: OO‘
0'

\\ p
- = \ﬁ
M CASA




DEPARTANLITO D& LDUCACAO PRIMARIA

) DIVISAZO DE EDUCAGAO PRIMARIA FUNDAIENTAL
' SERVIGO DE ORIENTAGAO E CONTROLE DO ENSINO PRIMARIO OFICTAL

SEGAO DI ENSINO HESPECIAL
SETOR D& DEFICIENTES IMENTATS

2
B

Publicacao 14/67

£
o0

Organizagaoz » MARTA THIREZIVHA DE CARVALHO MACHADO
Chefe da Seguao de Lnsino Especial
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3.

Prezados Paiss

Nosso objetivo, ao organizarmos &ste Guia, fol o de orien-

t4-1los no sentido de ajudarem - seus filhos,

Muitas vézes vocds deverao ter formulado perguntas como ¢
" Que fiz de errado ? ", " Por que isto aconteceu ? ", Serd de
minha familia ? ". Nao importa, Sabemos que vocés desejam aju
dar suas criangas e que, guanto mais cedo comegarem, melhor se
ré para elas, Com &ste folheto, poderao orientd-las desde tenra
idade, colaborando, no correr dos anos, com O professor que fica

pouco tempo com elas na escola.

Nao precisaréo fazer tudo o que o Guia indica, pois é mui-
to importante que seja tentado somente aquilo gque as criangas pos
sam fazer., Tudo mais deverd ser feito aos poucos, procurando nao

traumatizd~-las.

Vocés, pais, e nds, professbdres, juntos, trabalharemos pa-—
ra que nossas criangas, adaptadas e aceitas pelo meio, sintam-se

reglmente felizes !

Maria Therezinha de Carvalho Machado
Chefe da Secao de Ensino Lspecial
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QUE I UM EXCEFCIONAL ?

De acdrdo com o professor Leme Lopes, © sao excepcionais as
criancas com defeitos fisicos (congénitos ou adquiridos),com defi
ci8ncias sensoriais ( cegas e surdas ), com doengas crdnicas (ner
vosas, Ssseas, musculares, metabdlicas ou infecciosas ), com ca~-
réncia alimentar ( global ou avitaminose ), com atraso de desen -
volvimento vsiquico, com dificuldades especificas no aprendizado
escolar, com desordens do comportamento ( desobediéncia, rebeldis,
turbuléncia, agressividade, enurese, terror noturno, fugas, gaze-
tas, furtos, mentiras, atos sexuais ), com tragos neurdticos em
sua personalidade ( timidez, ansiedade, inseguranga, temores, com

pulsoes, obssssoes ) e com psicose ( esqguizofrenia infantil ) " ,

Acrescentariamos, ainda, os superdotados,

McoA/
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AS REUNIOES DOS CIRCULOS D PATS 1 TROFESSORLS (C.P.P.)

Sao necessirios &stes encontros, a fim de que oS professd

res saibam o que a crianga estd fazendo em casa e os pais saibam

dos progressos da crianga na Escola.

que se

Nao é preciso esperar que ela apresente um problema para

realizem as reunioes; os pais e os professdres reunir-se

~30 para discutir os meios que darao bem-estar & crianga, que

lhes proporoionaréo progresso € quais as dreas que deverao ger

melhoradas.

als ou

As finalidades déstes encontros, que poderao ser individu

em grupo, Sa0¢

. possibilitar a troca de experidnecias entre pals € pPro-
fessdres;

., dar oportunidade aos pals de falarem dos seus proble -
mas;

., auxiliar aos pais com esclarecirentos através de fil -
mes e palestras;

, informar sbbre o progresso da crianga;

. planejar, com grupos de pals, 0s programas a Serem de~
sénvolvidos em casa;

. dar ci®ncia do programa desenvolvido na iscola.

Tale
MC0A/



6.

L preciso compreender gue temos de aceltar a crianga ex -
cepcional como um ser hamano que é, procurando ajudéd-la, pois 580
grandes as responsabilidades da familia, da escola e da comunida

de, num trabalho cooperativo para o seu ajustamento,

Como t8das as criangas, ela precisa do amor e da afeigao
de sua famflia e das demais pessoas com gue ela convivem, Nao a
releguemos a um plano inferior, mas também nao a superprotejamos,
Nos dois casos, estaremos prejudicando seu desenvolvimento, dei-

xando de estimular suas potencialidadis.

A erianga que é feliz em casa, normalmente reage bem na
escola, IMuitos problemas de ajustamento, na adolescéncia, pode-
rao ser evitados se o individuo tiver um bom atendimento na in -

fancia.

MC04A/
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ER L o ol

0 QUE FAZER GOl A CRIANGA RLTARDADA NA PRIMEIRA INFANCIA

i P

(até 3 anos)

Quando o diagndstico do retardo é feito pelo médico, logo
apds o nascimento, imediatamente poderemos iniciar o trabalho can
a crianga; ela deverd ser levada a um especlalista, a fim de
gue um atendimento especifico lhe seja proporcionado. Apesar da
deficiéneia, esta crianga tem uma pesonalidade prépria, que de-

ve ger respeitada,
I

0 bebd excepeional nao necessita apcnas de alimentis; e~
le precisa de atengoes especiais, de pacilneia e de persisténeia.
Se estivermos no guintal, na cozinha ou costurando, pProcuremos ¢Q
locd-lo perto, para gue o possamos solicitar contlnuamente. Fa-
lemos scmpr: com &le, embora as palavras nada lhe signifiquem
mas o nossa voz e a situagdo de conversa ser-lhe-ao benéficas.De
vemos muddé-lo constantemente de posigao, para gue tome conheci -
mento de todo o ambiente que o cerca. Se for incapaz de scgurar
os bringucdos, &stes devem ser colocados presos ao bergo, para
que os aprecie, Mais tarde, usaremos colsas gquc sc movanm, colo~-
ridas, atracntcs ¢, assim, qgue possa secgurar, daremos uma vorie-
dadc de objutos, dc formas, tamanhos e barulhos diferentes. 2.0
csquegamos de removi-los, caso o bebd adormega, para nao machucd
-lo, Devemos tambdém cnsind-lo o scgurar a mamadeira, ajudando-o

$ sl o8 N4 aue ehio ~ A de fa Se] ‘Zinho
no inicio, até que seja capaz de fazc-lo s0O v MCOA/
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A crianga nccessita ainde ver outras pessoas, bem como ou

tras criangas do mesme idade ¢ de idades difercentes,

Podemos colocd~la no chao, deixando que tome conhecimento
do quec cstd & sua volta, cngatinhando ¢ procurando pegar tudo;
simplifiquemos a decorac¢zo da casa, para quc o criancga'possa ad-
gquirir boas experilncias, Nao avresvntemos muitos bringucdos de
cada vez; isto a agitard, isto cousard confusfo; anonas al-
guns brinquedos deverazo ficar & sua volta, renovando-os freqlien-

temente.

A crianga retardada tem a pelavra defieiente; procuremos
falar olhando pars ela, estimulando sua atencao, o fim de que se

interesse e v4, aos poucos, ampliando seu vocabuldrio,

Mcos/
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COMO AJUDAR A CRIANGA NA SLGUNDA INFANCIA

(de 3 anos a T anos)

Procurcmos dar-lhe os hdbitos higi8nicos necessdrios para
que posso fregqlentar o escola, Devemos levd-la para brincar ao
ar livre, deixd-la pegar em areia, Agua e objetos variados. B pre
ciso que conviva com outras criangas, o fim de com elas trocar

experiencias. Expliquemos os problemas do crianga 20s seus ami-

guinhcg, pora que possam entendd-la, aceitd-la como é e ajudd-la.

Providencicmos exames periddicos de saude, incluindo o da
visho e da awdicho. Procuremos encorajd-la a fazer coisas sozi-
nha, para tornd~la independente; mno entanto, evitemos pedir -
~-lhe coisas que nho poderd fazer., Procuremos, ainda, nao fazer
comparagoes com outras criangas, sejam clas favordveis ou desfa-
voraveis,

Devemos ler livros & altura de sus compreensao ¢ de acdr—
do com seus intergsses, para que adquira palavras novas, inte -

grando-as ao seu vocabulario,

B importante que aprenda os locais onde estao guardadas

’

suas coisas, o fim d¢ que, mais tarde, ¢la possa apanha-las sozi

nha.
1cos/
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A crianga jd wode ir aprendendo o que é certo fazer e o
que é errado; isto é disciplina, e deve ser tentado com ela, O
fato da crianca ser deficiente nao significa gue deva ter um
comportamento qualquer, incontrolavel pelos pais e professdres.
A disciplina nao deve comecar, apenas, quando a crianca f8r ca-
paz de andar, mes, wesmo sentada, se¢ ela jogar o prato no chao,
devemos ensind-la a nao fazer isso. T86da o crianga, mesmo defi
ciente, necessita saber, exatamente, o que seus familiares espe
ram dela e qual o seu papel dentro da fanilia, como membro par-
ticipante, ondc as necessidadcs, possibilidades e sentimentos de

cada um sao levados cm consideragao,

Quanto mais ccdo comegarmos a c¢ducagao da crianga excep-

cional, melhor serd para c¢la.

Nao esquecamos de ter um cercado, caso o crianga ainda
nao consiga andar; 8le a ajudard nos primciros passos., Usemos
ainda, os verdndeiros nomes dos objetos, falando corrctamente as
palavras, a fim de nao vicid-la, criando t8rmos que sd nds pode
remos entender., Devemos ensind-la a veatir-se sozinha, a calgar
os sapatos ¢ a amarrd-los; isto poderd ser treinado em frentea
um espelho, uma coisa de cada vezs primeiro as meias, @or exem
plo, depois os sapatos. Procuremos fagzur roupas simples, para

.

gque scjo mais fdeil sua utilizagao, .
MCCA/
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COMO0 TRATAR A CRIANGA D..OLS DUS SLTLE  ANOS

e

E importante dar-lhe cortas responsabilidadces c¢m casa
dentro de suas possibilidades; ensincmos scu nome todo, o endg

r3¢co ¢ o telufone., IEla deve aprender o guardar ssus bringuedos,

N

sendo auxiliada, no infcio, atd gue consiga fazé~lo sozinha.

Treinemos com ela o reconhecimento do sinal lumlnoso,p¢::
ticando, primeciro em casa, depois na rua; cla aprenderd a a=
travessar as ruas somente junto acs sinais, andando, sem corren

Devemos ouvi;la atentamente, quando ela desejar falar
mostrando intcrdsse nas coisas que faz, em casa ou na cscola,

Procurcmos nao mondd-la & aula quando apresentar algum
sintoma d¢ doenga, Jjustificando sua falta, posteriormente, Qo
profussor.

% preciso que lhe programcmos, bombdém, regularmente, ho-
ras de repouso ¢ d¢ sono, Gurante o dia.

Levemos o crianca, pontual ¢ assiducmente,s aula, colocan
do o nom¢ no material ¢ nos objetos nessoails, descnvolvendo-lhe
0 sc¢nso de responsabilidade por tudo o que lhe pertencc.

Outros problemas podem surgir, como o chupar o dedo, por
cxemplo; mnao chomemos sua atengac continuamente, pois esta ati

tude despertafiho-d oindn mais para o problema; mantenhamos

1C0A/
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sempry suas mnos ocupadas, fazendo jogos (de armar, dc encai -
xar), usando masss pldstica ou barro, ajudando na limpeza a cg
sa, brincande com o bola c¢te. O mesmo deverd scer fuito com cri
anga que¢ apresonte masturbagno. Aldm disso, o médico ¢ o psicd
logo duverao cstor a var do que vem ocorrendo com cla, a fim de
quu outras providlncias,toamblm,possam vir o sur tomadas por & -
lvs., & bom lumbrar que, caso o crianga ainda molhc o cama, noo

H o ) g Foud . . o ) P . )
deve ger ridiculcorizndas nem exposta as criticas de outras pes —

i

sias

vie

falomos tawbdém com o médico, quu podurd ajudd-la, na maigp

&

rie das vizes.
Noo devemos dar-lhe, openas, alimentos pastosos; 2os pou
cos, introduznmos, nas refeigous, alimentos mais consistentes ,

pois o movimuntoe da mastigagao & uxculunte cxercicio para cmis—

sao du certos fonumas, iInsinomos, to

m, o utilizar o copo;enm
bora a mamedeire sojo mais prdtica, & indisnunddvel que aprends
a usar o copo, para quu s¢ sinta a vontade, quando wn prescnga

du evstranhos,

s

imnortonte fazer sentir & crianca uxcepcional gque seus
pais tom dircitos, que Slus precisem sair ¢ se divertir, que oS-
les necessitan de contatos sociais; assim, apds wm dia de tra-
balhos ¢ atengous com o erianga, vla deverd scr luvada a compre

. . ~ . . « £
cndor que os nals ¢ familiarcs poderao sair, deixondo-a jJa arru

mada paro dormir. MCOA/



Caso trabalhcmos fora, deixcemos cscrito em cosa, om lu -
ger visivel, o nosso tuelefone ¢ o do midico, o hora do nosse re
gr<¢sso, & horg cm que o crianga val comer, o gue Vol comery; on

) de ¢ como voi fazld-lo; deixumos, tombdém, anotados, os remédios

Id
Gue devera tomnr ¢ as dosus dos mismos.

E importante que o crianga participe de atividades de gru

<

" o, pois so uxeuluntﬁs para um perfoito ajustamento,

Lembremo-nos de que tddas as pessoas sao diferentes e de
que também a crlarga tem uma personalidade que deve ser observg
da e levada em consideracao., C(bservemos suas reagoes e & condu
zamos de aclrdo com suas necessidades e possibilidades, porém y
firmes, disciplina ando-a e ensinando~lhe boas meneiras, indispen

; 2 . 5 .
SéVGlS a oonv:wénma social,

. Planejemos, ainda, algumas atividades para os dias de
folga, a fin de que a crianca se mantenha ocupada - "crianga o-
" cupada, € crianga discivlinada®,

A rotina é indispensiavel no trabalho com a crianga excep
cional,

Nao condensmos a crianga e procuremos esclarecer aos ou-
tros que mnao o souberem, caso ela apresente algums conduta se -

xual estranha. Isto poderd ocorrer por ter ela um nivel mental

MooA/
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muito baixo, devendo ser encarado como curiosidade, prdpria nas
criangas de tenra idade, como desejo de chamar a afengéo dos
que a cércam, ou mesmo pPor nao saber que @éste tipo de comnorta-
mento é inaceitdvel. Compete aos familiares e ab professor ex-
plicar-lhe o que é ou nao aceitével, orientando-a para que apre
sente as atitudes aceitas pelo grupo. Caso arresente atitudes se
xuais mais sérias, consultemos o médico especialista e o psicd-

logo; para que nos auxiliem a resolver o problema.

Conversemos com o professor, nas reunioes, sdbre o plano

de trahalho que 8le estd desenvolvendo.

% preciso que nos lembremos gue a leitura ¢ um processo
abstrato e,como tal, muito difficil para as criancas deficientes

mentais, que avresentam dificuldades de abstragao.

Acompanhemos o trabalho que o professor estd realizando

na escola, a fim de gue possamos colaborar com &le, em casa.

Devemos crer que os professdres tudo farao para que a cri

anga seja feliz, ajustada ao gruno em -ue vive e dtil a socledg

Qe

.
ac

MGoA/
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'7h/7h30min -
7h30min/Sh »

8h/10n30min -

SUGESTTHS PARA UM DIA D.. TIFOLGA DA CRIANG A
higiene
café da manha
vasgsselo ao ar livre
. TDbrincar com terra ou &gua

10h30min/11h -~
11h/12h -
12h/14h o
14h/14n30min -
14n30min/15h -

15h/16nh -
16h/18n -
181n/1%h .

19h/19h30min -
19h30min/20h -

20h -

. andar de balango, escorrega ou gangorra
banho
almdco
repouso
lanche

jogos para coordenagao motora
. @enecaixe
« construcao ete

atividades criasdoras

. desenho e »intura
. Tecorte e colagen
. Iodelagem

vasseio a0 ar livre

Jantar

televisao ou conversa com os familiares
higicne

dormir

=

MCoA/



MATLRIAL QUE

[N PSS N O S S

TsR EM  CASA

bolas de tamanhos variados, feitas dc meia

carrinhos de pldstico
caixas de temanhos variados, para cencaixe, construgao e

para puxar

canpainhas, galtas, cornetas

messa plastica, barro ou massa feita de Jjornal
pedacos de madeira de diversos tamanhos, para construgéo
jornal e tesoura scm ponta

bolas de encher

corda para »nular

jogos de arma

jogos de encaixar

sapatos usados, para dar lago

vestidos velhos, pars abotoar, puxar ziper etc
livros coloridos e revistas

guadro de giz e giz colorido
o

telefone de bringucdo, para COMVersaga
saguinhos de arsia ou feijoes

tintas e pincéis
1dnis de cOr

radio ou vitrola

Bibliografie :

Ld

The Education in Special Training of Children Tho Are Seve -
relly lientally Retarded - Los Angeles

Motor Characteristics of the lientally Retarded - Robert Jd.
Francis, Laurence Rarick

The lientally Retarded Childat Home - Loura L. Dittmann
wducation of the Severelly Retarded Jhild -~ Harold Jilliams
Agora J4 listao Crescidos! AFAL - GB MCOA/
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APRESENTAGAO

0 objetivo desta apostila é o de ajudar
ao professor no seu trabalho com criangas trei-
ndveis que nfoc conseguem se alfabetizar, mesmo
utilizando métodos especiais., Para isso, apre-
sentamos, em cardter experimental, wum tipo de

trabalho, a que denominamos de: visualizacfo de

palavras, isto é, o reconhecimento visual de pa
lavras como um todo, uma vez due andlise e sin-
tese constituem uma meta pridticamente impossi -

vel de ser atingida por essas criangas,

Selecionamos algumas palavras dque lhes
poderdo dar uma certa independéncia, mas o pro
fessor poderd acrescerar outras, de acdrdo com

as necessidades locais,

Serd um trabalho lento, que merecerd t0
da a atengfo do professor, devendo ser anotadaa

reagdo de cada crianga, na realizagdo do mesmo,




PATAVRAS SELECTONADAS:

10.
1l
12.
13.
14,
15.
16,
17,
18,
19.
20,
21,
224

Lnnme da crianga
enderégo da crianga
nimero do telefone
perigo
veneno
caixa
emergéncia
entrada
safida
cuidado
fogo
atengéo
silénecio
onibus
siga
pare
proibido
homens
senhoras
puxe
empurre

inflamdvel

4,

MCOA/




Para que a orianga atinja a uma visualizag@o correta des-
sas palavras tlo tteis a sva vida didria, é necessdrio que o pro -
fessor faga seu aluno usar os sentidos: t4til, visual, auditivo e
cinestésico, conjugados num esfdorgo tnico, pois € apalpando, vendo
e ouvindo que a crianga tem oportunidades de uma melhor aprendiza-
gem. O conjunto sonoro da palavra, associado ao todo visual e a-
crescido dos sentidos: t4til e ci-

nestésico, adquire mais significado
para a crianga, despertamdo seu in-
terésse e levando-a a uma visualiza
¢do mais rdpida da palavra,

Ndo basta reconhecer a pa-

lavra; & necessdrio que o aluno a

associe e a compreenda, Associagdo

e compreensdo equivalem a duas fun-

¢Oes muito dificeis de serem desen-

volvidas num treindvel; no entan -

to, isto deverd ser tentado, com
. A 0

paciéncia, lentamente.

Dessa forma, a visuwaliza -

cdo de palavras consta de uma asso-
ciagdo entre a representacfo grdfica da palavra e sua significagdo,
implicando em duas espécies de operagdes: sensorial ( visdo )

‘. e mental ( atengdo, meméria, percepgdo, compreensdo e racioeinio ).

N2o foi possivel selecionar, apenas, palavras de fdcil con
cretizacfo, pois o importante & proporcionar ao treindvel o mdximo
de seguranga; assim, haverd palavras que necessitar@o de outros re
cursos, como a dramatizagdo, para interessar o aluno em seuw traba -
1lho.

As palavras sugeridas nfo constam do vocabuldrio corrente
L3 4 . &~ [} °
dos treindveis, pois éstes, em sua majioria, eXlcontram-se em fese
muito atrasada da linguagem; no entanto, sdo essenciais & sua vi-
da,

MCOA/



6.

A ordem de apresentagio dos vocdbulos deve atender ac tama
nho dos mesmos, que dever@o ser os mais difewentos possiveis, co-
mo: PERIGO e SIGA .

A letra utilizada na escrita dessas palavras serd a manus-
crita maidscula, pois & esta que a crianga encontrard mais fre -
gllentemente.

Exemplo:

|

CDE!
M N
P QRST
UV XZKWY

MCOA/




1.

7.

A visualizacgido de palavras compreende as seguintes etapast

Mostrar, & crianca, um cartfo de cor neutra, com a palavra es

crita em espuma ou barbante grosso,.
Exemplo:

Concfetizar a palavra, utilizando objetos, sempre que possi -
vel.

Levar a crianga a dronntizar a palavra, usando todos os mis -
culos.

Deixar que a crianca use o tato, passando sua mlo sObre 2 pa-
b———,,

oy
} \
| ~
/h
LI
e hd

lavra, apalpando-a e contornando-a.

Fazer com que use ainda o seu tato, passando o dedo indicador
nas letras que compdem a palavra,

Explorar a audig@o do aluno, dizendo algumas vézes a palavra,
enquanto éle passa o dedo sdbre esta e repete a palavra pro -

nunciada pelo professor,

Usar o cartdo vdrios dias seguidos, empregando a seq#iéncia in
dicada nos itens anteriorecs.

MCOA/



8.

8. Confeccionar trés cartdes da mesma cdr, com as letras em espu
ma de cdres diferentes, usando-os alternadamente, sempre com

0 meecanisno indicado,
9, TUtilizar éstes cartdes durante alguns dias,

10. Organizar dols cartdes iguais e deixar um na Escola; o outro
deverd ser levado para casa e colocado em lugar bem visivel ,
a fim de que a crianga o veja continuamente.

11, Empregar &stes cartles durante algumas semanas,

12, Escrever a palavra em cartdes de cOres diferentes, procedendo
como j& foi indicado,

0 professor sdmente deverd apresentar uma nova palavra quan
do a crianga reconhecer a primeira e, assim, sucessivamente.

As pelavras j4 visualizadas devem ser recordadas, usando o5
cartOes ou outros recursos.
Exemplos:

. Levar a2 crianga a reconhecer o prdprio nome, na hora da cha-
mada, colocando~0 no quadro de pregas ou no flanelégrafo,

PAULO RITA

MCO4/
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Pedir que escolha seu bloco de desenho, pelo Lome que ostd
escrito.

Pedir que apanhe seu material, préviamente marcado com seu
nome: casaco, mala, merendeira etec,

Confeccionar tiras de cartolina com nomes dos alunos, para
dque éles as coloquem nas respectivas carteiras.

Jnduziy a erianga a observar, didriamente, o pome da rua on-
de mora.

Usar um telefone de brinduedo para cada aluno gque tenha tele~
fone em casa, com 0 numero escrito,

Mandar que repita, didriamente, o ndmero de seu telefone,
Visitar uma loja, para que verifique onde fica a caixa.

Organizar uma "lojinha'", com a caixa, onde as criangas paga -
réo as compras feitas.

Colocar, na porta, a palavra safda por dentro e entrada por
fora, ‘

ENTRADA

MCOA/




10,
Pregar um cartaz nas escadas: cuidado.
Acender um fésforo e apresentar a palevra: £ogo.

Visitar a cozinha da Escola, para due veja o foglo aceso e o
lhe para a palavra: fogo.

Arrumar cadeiras imitando um coletivo, escrevendo, numa deles:
Snibus.,

Construir um bairro, no tabuleiro de areia, com ruas, jardins,
carros, paradas de Jdnibus etc.

Colocar, no quadro de giz, uma tira de papel com & palavra 3
9 9
atengdo, sempre que desejar iniciar a aula,

MCOA/
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TODOS CS ALUNOS SA0 IGUAIS ?

Nao resta a menor divida de que as criangas diferem entre
si sob o ponto de vista intelectual, fisico, emocional e social,
e se o professor analisar sua turma de Classe Especial, chegars
facilmente & conclusao de que é indispensdvel planejar o traba -
lho de classe em fungao dessas diferencas individuais,

COMO TPROCEDER LNTAO 2

0 professor devers dividir sua turma em grunos menores ,
mais semélhantes, e realizar trabalho diversificado com &sses gru
pos. As turmas que sao formadas com diferentes niveis sé pode -

rao ter 8xito, realmente, usando &sse tipo de trabalho.

MCO4A/
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E necessdrio esclarecer certas expressoes muito usadas, pa
ra que se situe o tipo de trabalho que devers ser desenvolvido nas

Classes Especiais:

=

TRABALHO DIVERSIFICADO EM GRUTOS

Consiste em dividir-se a turma em dois ou mais gru-
pos, dando o professor assisténeia a um dos grupos, en
quanto os demais realizam um trabalho indenendente; em
outro periodo do dia, faz-se a troca, para que todos te

- nham as mesmas oportunidades.

b,

TRABATHO INDEPENDENTE

Nao tem a assist®ncia direta do professor e pode
ser feito individualmente ou em grupo.

No trabalho independente, individualizado, o profes
sor escolhe, para cada grupo ou crianga, a atividade que
lhe convém; isto o diferencia do trabalho individual,

gue consiste em dar o mesmo trabalho para t0da a turma,

0 frabalho diversificado em grupos, oferecendo oportunida-

des de um trabalho independente, constitui ume das técnicas mais
fecundas da Escola Ativa. I produtivo, pois é adaptado a cada’
crianga, preparado para ela, de acdrdo com:

. seus interésses;
. Suas necessidades;

L

s

suas possibilidades:

fatigabilidade,
ritmo de trabalho,
nivel mental,
reagoes afetivas ...

MCOA/
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Pars que &sse-tipo de trabalho-tenha-&xito, -é necessdrio-ac

rrofegssor:

conhecer bem as criancas antes de formar os grupos, ob -~
servando suas habilideades, seus interésses, suas dificul
dades;

auxiliar a crianga a adquirir as habilidades necessdrias
paras formar bons hdbitos de trabalhos ordem, limpeza, L
so adequado do material, falar em voz baixa, movimentar-
-se sem barulho ...

Do

preparar a crianga para o trabalho independente, antes &
introduzir o agrupamento;

planejar bem o trabalho, para gue cada aluno aproveite
seu tempo de melhor—maneirs, dirigindo-se, sewmpre que =ar

——Dinar sew—trabalho, para o local-reservado-ao-naterial e

+
i

o

livre escolha;

organizar grupos flexiveis; nao importa gue uma crianga

faca parte, por exemplo, de um grupo para o treinamento
da percepgéo e de outro para exercicios de linguagem;

dar oportunidades a tddas as criangas para trabalharem

em grupo com o professor;

dar tarefas curtas aos instdveis;

levar os alunos a terminarem suas tarefas;
observar que:

—~ o tempo destinado as diferentes atividades varia de g
c¢drdo com: a natureza do trabalho, o assunto, as ex-
periénecias das criangas;

~ 0 trabalho diversificado em grupos nao impede que O
mrofessor, algumas vézes, d& aulas coletivas, quando

assim achar necessario.

MCOA/
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6.

Antes de introduzir o irabalho diversificado em arupos, b8
indispensdvel que o professor-desenvolva am seus alunos hdbitos

__Ge trabalho indepcndente, o que podera ser realizado atravis das

seguintes sugestoes:

. Tazer planos com as criangas;

. dar torefas simples, com instrugoes claras;

. avaliar sempre os trabalhos feitos pelos nlunos;

. reservar um periodo para atividades de livre escolha;

. orientar as criangas no uso do material para ativida =
des de livre escolhag

. Gistribuir peguenas responsabilidades aos alunos ...

A porsonalidade do professor ¢ a aceitagao ou nao do pro-
cesso por partc d8le sao responsdveis, muitas vézes, pelo fracag
so ou &xito do mesmo. O clima psicoldgico desenvolvido por &le,
distribuindo tarefas, planejando novo tipo de trabalho a ser cxg
cutado com os alunos, incentivando-os ¢, ainda, as condigoes ma~-
teriais minimas para se desenvolver o trabalho diversificado em
grupos sao condigoes indispensdveis a &sse tipo de trabalho,

Por condigoes materiais cntende-—se:
., DPreparo ¢ arrumacao do material;

. boa disposigao da sala de aula,

12C0A/
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‘Para e¢stimular a crianga a trabalhar independentemente, o
professor poderd:

a. Organigzar letreircs:
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b.

fazer cartazes, distribuindo

_tarufas:

Ou

C
C VMoo *FOZ@,V‘ 3

MC/_\DM?CO

poulé i

| Andrea

organizar, com o suxilio das criancas, uma ligta de a-

tividades, gue poderao scrvir como sugestao de materi-

al suplementar; sc¢ & crianga terminar o trabalho dado

pelo professor, antes cas outras, ela poders, langar

mao déste material; isto ajudard, ainda, a disciplina
L]

@La ﬁ:,«lao
ar

i
tro doe

A liberdade que sc¢ dd & crianga para manuse-

has, jogos ou outro gualquer trabalho, estd den-

padrocs de disciplina gue devem existir numa
aula; conforme disse Claparéde:"Nao deixar a
em -liberdade para fazer o que bem entende, mas

trabalhar em condicoes tails que possa liberar

cus sentimentos, desenvolver-se e progredir, de acOr-

S
do com scu ritmo',

MC04/



Lxemplos:

9.

JA TERMINOU SEZU TRAPALHO ?

QUL VAI FAZER AGORA ?

v

VOCE TERMINOU SLU TRABALHO ?

Escolha agui uma outra atividade:

FAGA PALAVRAS CRUZADAS
USLE NOSSOS JOGOS

ARRUME A B‘IBLIOTEC‘A

USE NOSSAS FICHAS Di LEITURA

FAGA AS TINTAS PARA A PINTURA

MCOA/
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organizar material suplementar gque as criangas possam

usar sozinhas; principalmente a partir do Nivel 3, o

professor poderd usar fichas para o trabalho diversi-
ficado; estas deverao ser:

. Dbrancas;

. de 13,5cm x 10,5cm (no minimo);

» resistentes ao manuseio;

. idlustradas;

. de redacao simples;

. adaptadas ao nivel mental do grupo;

. de assuntos conhecidos das criangas;

. grupadas por matdria ou pnor assunto;

. colocadas c¢m local accssivel e constante;

. arrumadas de diversas maneiras; exemplos:

1504/
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Sugestoes para arrumacgac de salas de aulat

12,

a, ‘turma de Imaturo Especial:
5 e !
flanelografo’z guadro de ‘ gt1v1da§e§ o
: rregas c?nstrutlv?s
— jogos para tmgga
i pintura ggzlggﬁgggg pr?fe.sor
quadro /////’“\\ \\\ intelectuais |
id /local para \
oiz . Jogos 3 ( rocgrte
. dramatizacao colagem
\\\N__////// 4 atividadés )
modelagem manuais cantipho
e da
| boneca
biblioteca l vapéis | l mural
b. turmas de Niveis 1 a 6%
©3tudos miral || quadro de . flaneldgrafo rs
~"ﬁOCiaiS~l H - pregag ‘ armario
—; trabalho dirigido 3
. t professor
. quadro T L
d? S
. giz b :
a Local para:
17 . atividades
manuais
h . Jogos /
0 independentel N\ fiifijiiiii?
material: jogos para trii-
—material—para--tra-; ~atividades— : namento-das—fun—
balho independentet(criadOﬂas ” biblioteca H§oes intelectuais

1MC04A/
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Sugestao de hordrio para ser usado nas Classes Especiais -

- Niveis: 1 a 6
Entrada - Atividades de rotina
30 min Comentdrios sb0bre os acontecimentos do dia anterior
Planejamento do trabalho a ser realizado
Atividades Manuais e Atividades Criadoras (4 dias) -
aproveitar para desenvolver a parte de construcao
60 min relacionada com a Unidade de Experiénecia
Bstudos Sociais e Ciéneias (1 dia)
Treinamento das fungoes Linguagem (30 min)
intelectuais (30 min)
Grupo A - com o professor Grupo A - trabalho inde-
6C min vendente
Linguagenm (30 min) Treinamento das fungoes
intelectuais (30 min)
Grupo B -~ trabalho inde- Grupo B ~ com o professor
pendente
30 min Merenda e Recreio
B Aritmética (20 min) Aritmética (20 min)
Grupo A - com o professor| Grupo A - trabalho inde-
endente
40 min =
Aritmética (20 min) Aritmética (20 min)
Gfupo B - trabalho inde- Grupo B - com o professor
pendente )
o Misica e Atividades R{tmicas (1 dia) - Recreagao
(2 dias) - Religiao (1 dia) - Biblioteca (1 dia)
20 min Trabalho para casa
Safda

McoA/
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ONDL TRABATHAR &l GRUPO

No sala de aula, porgue:

. ¢ mais natural;

. ©ovita perda dc¢ tempo;

« ©&vita o transporte de material;

. favorecc a adaptacao da crianga.

Nao é indispensdvel que se faga esta ou aquela arrumagao
da sala de gula para que o v»rofessor possa realizar o trabalho
diversificado em grupos; no entanto, esta arrumcgao facilita-
-lhe muito as atividades programadas,

B indispensdvel que se desenvolvam, na crianga, os prin
cipios basicos do trabalho em grupo:

. o comportamento democratico;

. o espirito critico.

NUMERO E TAIANHO DOS GRUTOS

. No inieio, apenas dois;

. depois, um mimero maior &:¢ grupos, compostos de 5 a
9 criangas.

4
Bibddografias

. Hnsinondo & CUriasnga - Aleyde Marcozzi, Leny Dornelles, Marion
S& Régo

. ILa Insefanza Individualizads - Robert Dottrens

. ILa Escuela Individualizada - Carleton Washburne

. O Trabalho em Grupos na Lscola Primdria - Revista do wnsino-100

. Trabalho cm Grupos na Escola Frimdria - Secao de Orientagao Pe-
dagdgica/EEP
. MCOA/






DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO PRIMARIA

DIVISAO DE EDUCAGAO PRIMARIA FUNDAMENTAL

SERVICD DE ORIENTAGEO E CONTROLE DO ENSINO PRIMARIO OFICIAL
SEGA0 DE ENSINO ESPECIAL

SETOR DE DEFICIENTES MENTAIS

Publicagao 4/67

Organizagéo: . MARIA AMELIA DE CARVALHO
Orientadora de Classes Especiais
do Setor de Deficientes Mentais

. MARLENE CONCETTA DE OLIVEIRA ALMEIDA
Orientadora de Classes Especiais
do Setor de Deficientes Mentais

., MARTIA THEREZINHA DE CARVATHC MACHADO
Chefe da Secao de Ensino Especial




PLANO GERAL DE EDUCAGZO

PARA CRIANGAS TREINAVEIS

OBJETIVOS _GERATS

3

. Dar assist®ncia educativa a crianga mentalmente retardada
treindvel, tornando-a feliz e Util a sociedade.

. Ajustd-la ao meio em que vive, fazendo~a participar das a

tividades de sua comunidade,

ABRANGE AS SEGUINTES AREAS

2.1.
2.2,
243
2e4.
245

2. 1.

Terapéutica
Terapéutica
Terapéutica
Terapéutica

Teraputica

TERATREUTICA

Psicopedagdgica
Medicamentosa
Fisioterdpica
Psicolbgica

Ortofdnica

PSICOPEDAGOGICA

2.1.1. Ajustamento Social
2,1.2. Cuidados Pessoais
2,.1.3, Atividades Domésticas
2.1.4., Treinamento Fisico

2.1.5. Linguagem

2,1.6, Misica e Atividades Ritmicas
2.1.,7. Atividades Criadoras

2,1.8, Puncgoes Intelectuais

MCOA/
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2.1,1., Ajustamento Social

a. Objetivo:

. Levar a crianga a viver integrada a0 meilo
social,

b. Atividades a serem desenvolvidast

. Participacao:
- repartir;
- esperar a vez;
- cooperar;
- apreciar,
. Aceitacdo de responsabilidades:

- reconhecer limites;
~ seguir ordens;
- respeitar propriedades;
-~ escolher;
. - desenvolver habitos de trabalho,

2.1.,2, Cuidados Pessoais

a. Objetivo:
.  Proporcionar a crianga recursos para que
se torne independente, desenvolvendo~lhe
o sentimento de seguranga e os hdbitos de
higiene necessdrios a vida em grupo.

b, Atividades a serem desenvolvidas:

. Rotina pessoal:
-~ beber e comer;
- repousar;
- vegtir e calgar.
. Higiene:
- usar o banheiro;
- cuidar da limpeza do corpo e do
vestudrio, MCoA/
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. Satide e Seguranga:

- respeitar as regras de seguranga em
casa e na rua;

-~ valorizar os exames médicos periddi-
cos; '

- reconhecer o valor de uma glimentsa ~
¢ao adeguada,

2.1.3, Atividades Domésticas

‘a..

Objetivo:

Levar a crianga a executar tarefas sin-
ples, tornando-se Wtil em seu ambiente
familiar. -

Atividades a serem desenvolvidas:

Cuidar da limpeza e arrumag¢ao da casa.
Cuidar de animais e plantas,

Lavar e passar roupas,

Fazer compras.

Preparar e servir refeigdes simples,

2,1l.4. Treinamento Fisico

Dy

Objetivo:

Melhorar a estrutura da crianga, atra~
vés de exercicios dos pequenocs e gran-
des musculos, contribuindo para um me-
lhor ajustamento emocional e social.

MCoA/



b, Atividades a serem desenvolvidass

. andar; . chutar;

. - CoYTer: . escorregar;

s palars « empurrar;

. marchar; « arremessar;

. Todar; . puxar;

+ Trolarg . subir e descer ...

2.1.5., Linguagem

a, Objetivo:
. COorrigir e ampliar o vocabuldrio da cri-
anga, para que melhor se comunique conm

08 gque & cercam,

b, Atividades a serem desenvolvidas:

. rerceber:
~ ouvir;
~ observar.
., Imitar:
- sons;
- agoes;
- palavras.
. Nomear:
-~ pessoas;
- coisas;
- férmulas sociais,
. Usar e compreender a linguagem:

- frases; ~ conversagao;
- pedidos; - ordens;
- perguntas; ~ histérias.

- periodos;
. Reconhecer:
- palavras;
- numeros;
- gquantias;
horas, MCO4/



2,1,6, Misica e Atividades Ritmicas

a. Objetivos:

Ts

. Promover a harmonia dos gestos e dos mo-

vimentos,

. Agir sdbre o sistema nervoso e sbbre ©

sistema muscular.

, Exprimir, através dos movimentos, os pen

samentos e sentimentos.

b, Atividades a serem degenvolvidas:

. Perceber:
- ouvir;
-~ observar,
. Imitar movimentos com o corpo.
, Executar exercicios ritmicos com:
- 0 COorpo;
- instrumentos,
. Cantar e dangar.
. Tocar na bandinha.

2,1,7. Atividades Criadoras

a, Objetivos:

. Propiciar & crianga a expressao de
creatividade,
. Promover o ajustamento emocional.

b, Atividades a serem desenvolvidas:

. Desenho e pintura.
. Recorte e colagem,
. Modelagen,

. Dobradura,

. Construgao,

. Teatro,

Mcoa/
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2.1.8, Fungoes

Intelectuais

a. Objetivo:

., Treinar as fungoes intelectuais da cri-

anga, visando melhorar seu raciocinio e

torni~-la capaz de resolver situagoes de

vida.

b, Atividades a serem desenvolvidas:

. Exercicios de:

atengaos
+ visual;
+ guditiva;

memérias

+ visual;

+ auditiva;

+ cinestésica;

percepgaos
+ visual:

/ posigao no espago;
/ relagao cspacial;
/ coordenagao visual-motora;
/ constincia de percepgao;
/ figura~fundo

+ auditiva;

+  tatil

+ olfativas

+ gustative;

comprecnsao ¢ raciocinio.

Mcoa/



2.2, TLRAPEUTICA MEDICAMENTOSA

Objetivo:

. Levar a crianga a utilizar medicamentos que melhorem
seu estado mental, facilitando a assimilagao de co -
nhecimentos e propiciando, ainda, sua adaptagao ao
meio social,

PR TERAPEUTICA FISIOTERAPICA
Objetivo:

. Levar a crianga a estabelecsr seu equilibrio motor,
através de movimentos harmdénicos orientados, tornan-
do-se Util & famfilia e & sua comunidade. E realiza-
da juntamente com a terapéutica medicamentosa,

2.4, TERAPEUTICA PSICOLOGICA

Objetivo:

. Orientar psicologicamente a crianga, procurando ex-
plorar tddas as nuances de sua personalidade, adap-
tando-a, dessa forma, ao seu meio ambiente,

2,5, TERAPEUTICA ORTOFONICA
Objetivos

. Corrigir as perturbagoes da palavra, oferecendo &
crianga meios de uma melhor comunicagéo com 0S que
a cercam.

Bibliografisa

. Distirbios Psiquidtricos da Crianga - Haim Grinspun

. Roteiro para o Professor de Criangas Mentalmente Retardadas
Treindveis - EEX - 1965

. Terapéuticas: Medicamentosa, FPisioterdpica e Psicoldgica
Dr, Nurillo Drumond

., Reunices de Centros de Estudos promovidos pela Secao de En
sino Especial/EEP 1604/






