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A PFisiologia e a Nutrigdo animal e humana nzo podem fugir
aos imperativos do meio. 2 esta a razao da grande importéncia do
solo e do,ciima no que se refere aos problemas nutricionais,porquag
to desta associagio-solo e clima - é que resulta, fundamentalmente,
uma alimentag¢ao adequada, deficiente ou desequilibrada.

0 solo & o alicerce da civilizagdo. Nao & possivel fugir/
ao determinismo dos ciclos do carbono e do nitrogénio. Tudo comega
pela fotossintese, fixando o carbono do ar atmosférico, para forma
cao dos hidratos de carbono. Formam-se, em seguida, as gorduras e,
com a fixagio do nitrogdnio aoc solo, as protefnas. A composigdo /
quimica dos vegetais depende muito das condigGes do solo: pH, bacté
rias, huuus, temperatura, umidade, elementos minerais, etc. Os pré
prios vegetais nutrem o solo, protegendo-o da erosio, pelo ar e pe-
la Zgua, das inundagdes, e favorecem, pelo sombreamento, a prolife-—
- rag8o de germens indispensédveis as transformagdes quimicas, que se

realizam no préprio solo.

Se o solo & de boa qualidade, os vegetais sZo mais ricos/
el sua composicfo centesimal ¢ mais resistentes As variag¢les de cli
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Os animais ingerem os vegetais e os transformem em substén
cias animais. Por esta razao a2 sabedoria popular consagrou frases
como estas: "Tudo que € carne foi erva" e "Vender milho em carne de
porco".

O homem, que é onivoro, alimenta-se de vegetais e aninais,
0os quais devolvem sgus residuos ao solo: caddveres, fezes, urina, /
folhas, frutos, etc. As bactérias do solo transformam os produtos /
orgénicos e libertam oxigénio, anidrido carbdnico e nitrogénio e no
vos ciclos comegan.

Unm solo carente, desgastado pela erosdo, constitui base /
frégil para a vida animal e vegetal e, por isso, nao pode asseguraxr
a estabilidade das civilizagoes.

A interrup¢ao dos ciclos do carbono e do nitrogénio reduz
as possibilidades alimentares e contribui para o empobrecimento da
terra cultivdvel, sobretudo se esta interrup¢ido se faz na primeira
etapa, ou seja, na fotossintese. Nao hd saida para 8sses determie
nismos biolégicos. Os ciclos do carbono e do nitrogénio t8m de ser
respeitados ¢ a vida vegetal e animal depende muito diretamente dos



- 2 -

mesmos. T8das as vézes que o homem esquece ou ignora ésses determi
nismos paga tributos pesadissimos.

As diferencas de fertilidade do solo, através de décadas,
de séculos, repercutem no desenvolvimento econamioo, na estabilida
de e no nivel das civilizagoes. Os solos pouco férteis exigem tra-
tamento permanente e &ste encarece a produgao.

A agricultura, em tais regioes, nao pode competir com a
que se faz em solosmuito melhores. Esta diferen¢a - logo no ponto/
de partida ~ repercute decisivamente na produgao, no desenvolvimen
to econdmico, na sadde pblica e constitui a prircipal causa do /
desnivel entre civilizagdes, paises, ou mesmo entre regides de un
mesmo pais. |

0 clina & outro fator de grande importincia. O homen, ape

sar de sua extraordindria capacidade de adaptagdo aos agentes fisi

cos e quimlcos, em virtude de sen aperfelqoamento nervoso e endé ~

crino, ndao pode fugir ao 1nperaiiVb dos agentes do neib. Sua Gapas

¢idade de adaptagio, sua homoestase, o equilibrio de seu meio inter
no, estao sujeitos a certos limites. A evolugao orgénica e a sele

¢ao natural representam uma longa histéria de adaptacio, de ajusta

nento ao meio fisico.

Segundo a Enciclopédia BritAnica (13 ) "a climatologia /
trata das condigoes atmosfédricas que afctam a vida humana, como sg¢
jams temperatura, incluindo radiagido; umidade, incluindo precipita
¢ao e nevoeiro; ventos, incluindo ciclones e evaporagao". Acres -
centa que a temperatura minima e mdxima e as chuvas cafdas numa es
tagao sao dados importantes na classificagao dos climas.

Julian Huxley afirma que "o pensamento e a vida social eg
tao construidos sObre a vida econdmica, porém repousam nos cimentos
bioldgicos. O clima e a geologia decidem onde devem ser encontradas
a8 matérias primas para a inddstria humana, onde podem ser estabe-
lecidas as manufaturas, e o clima decide onde devem ser libertadas
as principais manifestagdes de encrgia humana. As mudangas de clima
produzem migragbes e as migragdes produzem n3o sé a guerra, sendo/
a fecunda mistura de idéias, necessdrias a um rdpido adlantamento/
da civilizagao". ( 10 ) ‘

As chuvas intensas, caracteristicas das regides tropicais
Ymidas, sub-equatoriais, constituen sérios entraves ao cultivo da
terra. Por outro lado, a excassez de chuva e as s8cas periddicas,
das regides tropicais 4ridas e semi-dridas, constituem &érios obstg
culos & agricultura e & produgdo, torpando-a onerosa, excessivamen-
te instdvel e desencorajadora. :
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Todos os fatdres do clima t8m grande importé@ncia no con-
dicionamento da vida animal. :

A luz, em si, exerce uma influfncia direta sdbre os ani-
mais, mesmo os mais evolufdos, e uma agdo indirets, através dos /
veretais, na fotossfntese. Tem sido bastante eotudado o seu papel
na migragao de passaros e peixes, para & reproougao. Foi demons -
trada, ekperinenﬁaimehtei en diversos 1aborat6rlos, sua influén -
cia na vida sexual, na reprodugdo. Pelo excesso de luz é possivel
antecipar a atividade sexual e a puberdade e precipitar a ovula -
¢80. Diversos estudos tém revelado puberdade precoce nas mogas /
que vivem em regides de intensa luminosidade ¢ onde os dias sao0 7
mais longos.

Em trabalhos anteriormente publicados (8,9,11), admiti -
mos que a puberdade e a atividade sexual precoces, observadas no
Nordeste brasileiro, sio devidas, em grande parte, ao eXcesso de
luz. O estimulo prolongado na retina iria, através da via éptica/
até o hipotdlamo. Bste, como & sabido, mentém conexdes anatdmicas
ben definidas com a hipdéfise, através do tractus nervoso hipotdla
no-hipofigdrio ¢ dos vasos porta-~hipotdlamo-hipofisdrios. Assim,o0
estfmulo, uma vez no hipotdlamo, permitiria a liberacgac de uma su
bsténcia quimica, provavelmente um hormbnio, o gual estimularia a
secre¢ao das gonadotrofinas hipofisdrias e, estas, atuando sdbre/
as gbnadas, produzirianm antecipacao sexual e apressariam a solda-
dura das cartilagens epifisdrias. Explicam-se, assin, a precocida
de sexual e, em parte, a estatura baixa dos homens do Nordeste e
Norte do Brasil.

Alénm dessa ac2o via {dptica, os reios solares (luminosos,
ultra-violetas, infra-vermelhos) atuam diretamente slbre a pele e
tecidos produzindo efeitos diversos, entre os quais 2 elevagao da.
temperatura corporal e lesdes, muitas vézes irreversiveis da pelec.
A pigmenta¢do da pele — determinada pelo sol - & um meio de defe-
¢a, de protegdo, de adaptagBo, de muita importéncia na regulagao/
térmica e resistBneia 3s temperaturas ambientes elevadas.

Laurens ( 20 ) fez um minucioso estudo s8bre os efeitos/
da radiagﬁo,salientando a importdncia do pigmento da pele na pro-
tegBo contra a irradiagfo excessiva. Assinala que os habitantes -
das montanhas e os merinheiros nao mais reagem 4 exposicgao da lugz,
que atﬁa de maneira dolorosa, na pele nao pigmentada e nzo acostu
mada de outras pessoas. Menciona Buchardi, o qual demonstrou gue
"g irradiac@o nao mais influi sbbre o quadro sanguineo apds pigmen
tagao, e Rothman, que observou a mesma coisa en relagido 3 depres-



sl o
sao da pressao sangufnea e agdcar sanguineo e gumento do cdlecio no
sBro".

A energia radiante do sol absorvida pela terra,edificios,
morros e slres vivos,se excessiva,é armagzenada e¢ contfnua, exercen
do os seus efeitos nocivos, mesmo durante a noite. A libertagio /
do calor & noite mantém a temperatura smbiente elevada. A insola-
¢20 ¢ a intermagao sio fenlmenos comuns nas regides muito gquentes
e mesmo nas temperadas, atingidas pelas ondas de calor

A temperatura ambiente é um dos mais importantes fatdres
do elina e o homern mantém, em t0das as épocas, intensa luta contra
O ealor -0 £riv.

O excesso de calor eleva a tempcratura corporal acima dos
limites fisioldgicos, prejudica os centros nervosos e, muito espe-
cialmente, os hipotaldmicos, de grande importfncia na termo-regula
¢ao. O aguecinmento d&stes centros modifica a termogénese, aumen-
tando ainda mais a temperatura corporal, o que € altamente preju-
dicial & atividade celular, que exige temperatura adequada para a
normalidade funcional.

Aron ( 26 ) mediu a temperatura corporal em individuos /
das Filipinas e constatou que, "& sombra, a maior parte do corpo/
apresentava una temperétura gue variava de 32.5 a 33.500. Ao sol,
elevava~se a 36°C". Continuando a exposigao ao sol, a temperatura
cafa guando se desencadeava a perspiragio. Nos malaios, havia me-
nor elevagdo da temperatura do que nos brgncos, porque a Secregao.
do suor comegava mais c&do, conferindo-lhes melhor meio de defesa.

Gibbs ( 26 ) observou que "as cdres mais escuras mant®m/
mdximas mais elevadas que as cdres claras". Os animais sem glfndu
las sudoriparas, quando expostos ao sol por perfodo longo, tém /
temperatura incompativel com as condigOes da vida. 4 falta de su
dorese 08 coloca em posig¢ao de inferioridade na luta contra o ca-
lor, ‘

Clark ( 26 ) demonstrou, nas Filipinas, gue os malaios /
possuem 12 a 15%, e os negros 27% mais gléndulas sudoriparas, do
gque 0S europeus, '

Numa magnifica revisiao do assunto, Sundstroem demonstra 7
que "as medidas antropométrir.as dos nativos dos trépicos indicam /
que as extremidades tendenm a alOngar-se". "Além disso, a8 caudas /
e as orelhas dos animais tornam-se mais longas ¢ as bolsas esero -
tais nao t&m pélos". ( 26 )
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Cita os trabalhos realizados em Jdava, demonstrando as di-
ferengas de perda de calor por condugdo. Os brancos perdem 14% me-~
nos do gque os'nativos, o que foi interpretado como resultano do /
exagéro da evaporagéo. Sbmente foi possivel obter, nos malaics, a
perspiragdo no mesmo nivel gue nos europeus, forgando-os a beber /
grandes quantidades de dgwa. Afirma o autor que "o efeito direto i/
‘do clima tropical como uma entidade pode ser expresso em uma pala-
vra:s aclimatagio, individual ou racial".

Afirma ainda n3o haver ddvida sObre a existéncia dos des-
vios fisioldgicos padrdoes do homenm tropical, e que somos levados /
a pensar se alguns d&sses desvios implicam,em efeito nocivo. Refg
re~ge 208 estudos realizados "por homens experientes em trabalhos/
tropicais, cujas opinides, se substanciadas, deduzirao materialmen
te sObre a importéncia prética do trabalho fisiolégico nos trépi -
cos. ‘De acdrdo com estas afirmativas, o dnico obstdculo 3 fixagfo/
do homem branco nas regides tropicais estd na existéncia de doengas
de origem exdgenal.

"Experi®ncias com ratos, em trdpicos - aytificiais, tém re
velado que 0s animais maiores guando expostos & excessiva tempera-
tura sucumbem mais ripidamente que os menores, devido provavelmen-
te 4 excessiva eliminagaoc aquosa',

A importincia da perspiragao nos trdépicos conduziw alguns
investigadores a comparar o nimero de gl&ndulas sudoriparas por uni
dade de 4rea cutfnea, nos brancos imigrantes e nos nativos., ( 26 )

Realmente, uma superficie corporal muito grande constitui
drea muito extensa para a perda de dgua, por sudorese e perspira -
gac invisivel.

Robinson fez uma observagao interessante sdbre o trabalho
drduo do homem de pgquena estatura e do homem de elevada estatura,
vivendo em ambiente de 32°C de temperatura, e 70% de umidade rela-
tiva. Constatou gque a eficilncia na exceeugdo do /L/7////7////F/
trabalho era a mesma em ambos, mas que o homem de maior estatura/
apresentava maior dificuldade em perder o calor metabblico, devido
4 sua menor drea de superficie, em relagdo & massa metabolizante.
( 24 ). Acrescenta Robinson que tal observagao estd de acbrdo com
a opinido de qwe os homens de pequena estatura podem levar vantagenm
sObre os primeiros, nha realizagao do trabalho fisico, pesado, nos
trépicos. (24 )
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Ora, se a perda aguosa é maior nos individuos mais altos,
e a perda de calor ¢é menor, em face da relacgdo de sua superficie 7
cutfdnea com a massa produtora de calor, ressalta, na realidade, as
desvantagens dé&stes quando na contingéneia de se édefender contra o
calor.

A luta contra o frio e o calor é um capitulo da Fisiologia
que muito se tem desenvolvido, despertando o interEsse de diversos
pesquisadores.,

As necessidades de adaptagao dos colonizadores dos tempos
passados e as facilidades de transporte, permitindo maior intercan
bio entre os povos, vém tornando cada vez mais necessdrios os co -
nhecimentos s8bre os mecanismos de aclimatacao e os meios de defe=
sa contra os excessos de calor e de frio. Numerosos trabalhos ex-
perimentais t&m sido realigzados em climas aytificiais, em labora~
térios, e muitas observagdes tém sido feitas na prdépria espécie hu
mnana.

Os resultados experimentais revelam a importéncia do Sis-
tema Nervoso ¢ do Sistema Endéerino na regulagao interna. Estes /
sistemas sao mobilizados, 3s vézes bruscamente, para ajustar 0 Or=
ganismo 3s variagOes amplas da temperaturs ambiente. O sistema nerx
voso visceral e as gl&ndulas enddcrinas, especialmente a hipéfise,
as adrenais e a tirebide,partieipam intensamcnte d{&sses mecanismos
reguladores.

A elevagdo de temperatura ambiente acima de 30°C estimula
0 que impropriamente se¢ chama regulagdo quimica. E mais certo di-
zers aumenta a termogénese, a fim de gque o corpo atinja temperatu-
ra mais elevada, para facilitar os principais mecanismos de perda/
de calor (irradiagdo, evaporagao, condugdo).

‘Esta perda de calor é dificultada pela elevagdo da umida-—
de do ar. Quango mais s&co fOr o ar, mais ficeis serfo a irradia-
¢ao e a evaporag¢ao pulmonar ¢ cutfnea. A umidade muito elevada di
mipui. granrdemente a evaporagdo e, por isso, o calor ¥mido é menos
suportdvel. A umidade muito baixa, ou seja, ¢ ar muito s8co, & tam
bén prejudicial. 2 o caso dos desertos, de Brasflia, de certas /
dreas do Sert3o nordestino, onde a evaporagdao & excessiva, ineclusi
ve por perspiragdo invisivel, o que, muitas vézes, provoca séria /
desidra*-~¢ao

Lee e Scott observaram que misculos retirados de gatos =
expostos durante 6 horas & temperatura de 3300 e umidade 90% - ti-~
nham 76% da eficifneia apresentada por animais expostos 3 tempera-
tura de 21°C e 52% de umidade. ( 2 )
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Murschhauser e Hidding demonstraram que, em ambiente SG=
co, o aumento da temperatura de 21 a 33°C, reduzia a produgdo de
Gy ( 2 )

Segundo Hunt & possivel viver em ambiente com calor s§co,
de temperatura acima da corporal, por perfodos longos, sendoy PO =
rém, necessdrio beber muita 4guai cérea de 6 litros por dias £ )

A sudoresc acarreta perda aquosa e salina, 0 que impele a
cdrtex adrenal a uma reagao, destinada a reter o sédio, limitando/
sua eliminagaos Assim, a perda salina ¢ seguida de uma retengao 7
conpensadora, rcsultante da mobilizagao dos hormdnios mineralo cox
ticdides da cdértex adrenal. A ingest@o do sal, segundo Hertzman,
evita esta retengdo. ( 18 )

Robinson observou, em nativos da Nigéria, que a fadiga /
das gléindulas sudorf{paras aparecia mais cedo ¢ o %eor de cloreto /
de sédio era mais baixo do que nos europeus: Este autor menciona '3
trabalhos realizados em quatro diferentes laboratérios dos Estados
Unidos e Inglaterra, constatando que durante a aclimatagao do homen
a0 trabalho em clime quente; ocorria acentuada redugao da excregao
de sal no suor e na urina, devido ao aumcnto da atividade da cértex
adrenals No mesmo arbigo, entranto, Robinson menciona Bass e cola~
boradores, 08 guais n3o observaram modificagdo da cértex adrenal /
do homem durante a aclimatagBos ( 25 )

0 mesmo Robinson menciona observagoes feitas em regioes 7
desérticas, onde um homem pode sobreviver apenas dois dias, sem 7
dcoua; nessas regides foram encontrados ratos vivendo com um teor /
de 5% de dgua fornecida pelos alimentos, ¢ mais a doua metabllica.
0 animal pode fazer esta economiz de dgua, concentrando a urina 4
v8zes mais do que a humasna, e limitando a evaporagao pulmonar e
cutfnes g0 minimo. Os animais viviam, a maior parte do tempo, em
tocas Umidas, o que dificultava a evaporagao cuténeas

Lee discute os meéanismos‘da regulacao térmica, inclusi-
ve os reflexos e o papel do sistema reticular do encéfalo; diz que
o homem & supremo como homeotermo, mas a alto prego. Menciona as
conseqli®ncias dos golpses de calor nos paises temperados, produzin-
do muitas vitimas ¢ cita os trabalhos de Malamud e cols., os quais
observaran amplas necroses do cerebelo, cdértex cerebral e tdlano,
em conseqli®necia de temperaturas elevadas. Acrescenta que a guerra
demonstrou gque os homens podem viver sauddvelmente e trabalhar,me-
lhor do que se supunhas, sob as condigbes naturais dos trépicos, 7’

mas a fadiga mental e os distirbios psicolbgicos aparecem mais ce-
do, ¢ 21 )
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Relativamente & Nutrig8o, assinala que um grupo de pesqui
sadores de Chicago demonstrou que, com uma ragac restrita, é a pro=-
tefna o nutriente mais econdmico para conservaﬁ o péso corporal,em
face de sua agao dinfmico-especifica, que é 50% maior do que a do
hidrato de carbono a uma temperatura normal e, de 76%,no frio.

Assinala que a maioria dos animais relaxa-se ao calor, 89
brevindo, porém, a agitaglo guando a temperatura corporal se eleva
excessivamente. Chama a ateng@o para ssvariagdes das gl&ndulas su-
doriparas em diferentes espécies em relagao ao/meio, destacando que,
na Turopa, g3do nao sua bastanw, carneiro moderamente, o cavalo
profusamente e que os ratos gigantes dos trépicos tém gléndulas su
dorfparas mais desenvolvidas, que os que vivem no frio. Menciona /
que certos animais, como o antilope, a gazela, o rato do deserto e
a koala raramente bebem dgua, mesmo nas regloep quentes, fato €ste
ainda sem interpretagio. Refere-se as varlagoes da fertilidade con
a temperatura, diminuindo nos climas guentes, no verao, excetuando
aparentemente o gado zebw. Diz gue a administragado de tiroxina,como
protefna ativa da tirebide, impede a "esterilidade de verdo", en-
quanto que o tiurgecil a produz. A administracdo de tiredide aumen
ta a produgao de leite e de ovos, se hd um correspondente aumento/
na quantidade de alimentos ingeridos.

Adota uma visdo otimista quando diz que a Yltima guerra /
proporcionou a descoberta de muitos dados sbbre a vida nos trépi -
cos. Estas descobertas foram de grande significagao, uma vez que /
os problemas decorrentes das doengas infecciosas dos trépicos es-
ta0 sendo solucionados e os climas quentes, por si; ndo constituem 7
barreiras & fixagao do homem branco. Por outro lado, sdo evidentes
uma alta incid&ncia de dermatoses e redugzo da iniciativa mental.
( 23 )

Concorda com os escritores que afirmam ser mais diffeil /
aos brancos manter, nos trépicos, o mesmo nivel de efici@ncia de S
produgdo, caracterfstico dos climas temperados, discordando, porém,
veementemente dos que afirmam que o clima tropical constitui um il
mite absoluto & fixacao do branco.

Carlson, nums revisao sdbre os efeitoé da temperatura,diz
Que, embora aaclimatacdo ao calor seja aceita como fendmeno 161
co, seu mecanismo nao tem sido bem definido. Cita Streeten e cols.,
0os quais afirmam que o processo de aclimatagao do homem ao calor 7
envolve um grande aumento na elaboragac de aldosterona, que é res-
ponsdvel pela retengao do sédio nas glindulas sudoriparas. O autor
destaca o papel do hipotdlamo, onde h& termo-receptores e centros/
reguladores da temperatura, de grande importéncia. ( 6 )
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Realmente, a hipertermia produz considerdvel estimulo dos
centros hipotalfmicos, o que desencadeia uma intensificagdo da tex
mogénese, através do sistema simpdtico medulo-adrenal.

Tem-sc observado influénecia do calor s8bre a elaboragao /
de somatotropina, mas os dados existentes ainda sao inseguros.

Hardy descreve alteragoes fisioldgicas que foram observa-
das em alunos de colégio, submetidos a calor intenso, demonstrando
taguicardia acentuada, elevagio da pressao arterial sistblica, dis
pnéia, irregularidade respiratdria e irritabilidade. ( 17 )

Belehradek refere-se a grande aumento da permeabilidade e
da semi-permeabilidade a temperaturas acima do &timo. HE heméllse/
nos eritrécitos priviamente aquecidos, em pintgs. Acima de 40°C e
a SOOC foi observada perda de potédssio dos globulos vermelhos.( 4 )

Adolph realizou um estudo muito interéssante no deserto /
Colorado, da Califérnia, e na sala quente da Unidade de Laboratério
do Deserto da Universidade de Rochester, verlflcando que, em face
da umidade relativa muito baixa do deserto, variando de 5 a 20%, /
durante o dia, e 20 a 60%, durante a noite, € ée uma excessiva ir-
radiagéo solar, rcsultante da excassez de nuvens, O homem perde /
grande quantidade de dgua por perspiracao lﬁVlolVGl independente
da sudorese. Diante de tal desidratagao, deve beber de 5 a 6 litros
de dgua, por dia, gquando inativo e 4 sombra a naior parte do dia.
Individuos moderadamente ativos, e expostos aoiéol, devem beber de
7 a 8 litros e os muito ativos, de 9 a 10. Diz o autor que o méto-
do priético de poupar dgua é trabalhar & noite. A radiacgao solar &
evitada com a vantagem da temperatura ser mais baixa. Se um homem
& capaz de realizar, em média, um trabalho fisico pesado, durante
8 horas, diiriamente, &le pode ~conomizar dgua trebalhando % noite
e repousando durante o dia. Demonstra o autor que a drea de perda
de suor durante o "trabalho & noite" é menor gue durante o "trabe-
1ho de dia". O homem do deserto deve beber dgua, mesmo que nao te-
nha séde. ( 1 )

Brown e Towbin estudaram os efeitos do calor, trabalho e
desidratagao sObre a cireulacgdo sanguinea, em 4 individuos saudd -
veis; chegaram a4s seguintes coneclusdes: "um "deficit" de dgua de 5
3% do p8so corporal, ou uma temperatura do ar de 24OF acima da ten
peratura cutinea aumenta a atividade circulatdria no homen, tanto/
quanto um trabalho gue produz um gasto energético de duas vézes o0
nivel basal. O gasto energético méximo que o homem pode suportar /
depende diretapente da temperatura do ar e do teor de dgua no seu/
corpo. Assim, mais trabalho é possivel & noite do que no calor do
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dia, e um trabalho suportdvel por um homem em equilibrio aguoso 7
torna-se intolerdvel, guando o mesmo atinge determinada desidrata-

¢ao". ( 5 )

Un "deficit" de Zgua corporal de 2,5% requer o mesmo ///
"jeficit" de 2,5% no trabalho. A exposic¢do do indivfduo a uma tcm-
peratura de 110°F produz a mesma redugio. Ambos os "stresses" apli
cados simultfneamente reduzem a produtividade em 50%. ( 5 )

Um assunto que tem despertado a atengao €, sem ddvida, a
avaliagao do metabolismo basal em relagdo ac clima. flvaro Osdério/
de Almeida demonstrou, em 1911, reducao de 20% do metabolismo ba -
sal dos homens brancos e pretos habitantes dos trépigos. Afastou /
a hipétese da interfer@ncia do fator racial. A revelagao do cientig
ta brasileiro foi recebida com reservas e deu margem a polémicas.
Trabalhos posteriores, entretanto, no homem e em animais de laborg
tério, t8m confirmado suas experiéncias, embora divergindo nos per
centuais de metabolismo.

Z claro que as variag¢Oes do metabolismo basal decorrem da
interferénecia de outros fatdres, 2lém da temperatura ambiente, como
sejam: umidade do ar atmosférico, alimentagdo, atividade muscular,
hébitos de vida, etc. I mesmo possivel que tenham sido &stes fatde
res os responsaveis pelas divergéneias nos resultades encontrados
por ALlvaro Osdrio de Almeida.

O homem dos climas quentes poupa-~Se, procurando reduzir /
sua termogénese, numa defesa contra o calor ambiente. A “preguiga
tropical" é resultante de uma economia metabdlica.

As experiénecias de laboratdério t8m revelado, com segurane-
¢ga, 8sse mecanismo de defesa. Animais transportados de um clima /
quente para um clima frio artificial aumentam o seu metabolismo, 2
termogénese, mobilizando os sistemas simpdtico-medula-adrenal,a cértex
adrenal e a tiredide. BEsta dltinma, em tais circunsténcias, revela
manifestagoes histoldgicas de hiper-atividade.

Colocando-se novamente os animais em ambientes gquentes, a
termogénese diminui e a gl8ndula tiredide apresenta sinais histolg
gicos de hipo-atividade.

0 gado bovino, transportado para regides frias, demonstra
o mesmo tipo de resposta, que pode ser evitada seccionando-se a via
nervosa gque liga o hipotdlamo & hipéfise. Isto faz crer gue o hipo-
t4lamo, por intermédio do 1ébulo anterior da hipéfise, faz chegar
estimulos & tiredide. E, assim, a tirotrofina hipofisdria o hormd-
nio responsdvel pelo hiperplasia e hiperfungao da tiredide, em con
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seqliencia do frio. E, sem ddvida, uma fungdao do eixo hipotdlamo-hi
péfise-tirefide no ajustamento do organismo as variagdes do meio.

Vernon estudou a fadiga industrial e chegou & evid2ncia de
que as condigdes atmosféricas exercem considerdvel influ@ncia s -
bre a saude ¢ eficidncia industrial, especialmente mo trabalho pe~

~i0 e no trabalho de tecelagemn.

“l.e v k3 .3 03 A 3
Destac%aos»unlcos fatores de real importénecia,no que se rg
fere & eficilncia do trabalho industrial, estao relacionados & tem-
peratura, umidade ¢ movimento do ar.

A influlnecia da temperatura elevada é especialmente eviden
te quando o trabalho fisico é de natureza extenuante. O autor obser
veu, na Inglaterra, em colaboragao coc~ Bedford e¢ Warner, o fato de
que nenhum homem pode executar uma tarefa pesada ininterruptamente:
necessita de curtos perfodos de repouso, de¢ tempos em tempos, sendo
que em trabalhos muito esgotantes &stes perfodos podem ir além de /
28 minutos por hora. Observaram 138 minciros trabalhando numa mina
de tarvio. Constataram que os mineiros gque trabalhavam sob melhores
condigoes atmosféricas descansavam, em média, 7,3 minutos por hora,
e 08 que trabalhavam sob piores condigoes repousavam 22,4 minutos.
Os mineiros, cujo trabalho era executado sob boas condigbes, levaranm
8 minutos para encher de carviao um tubo de meia tonelada ou um va-
g3a0, e 08 que trabalhavam sob piores condigdes levaram 9,6 minutos
na execugao do mesmo trabalho. Os gutores admitiram gque o rendimene-
to do trabalho, realizado sob as piores condigdes era metade do pro-
duzido sob melhores condigdes. ( 27 )

Ficou, assim, demonstrado, mais uma vez, z influlncia de fa
t0res como temperatura e umidade smbiente sdbre a eficilneia do tra
balho.

Os ventos desempenhan, sem divida, papel de grande importén
cia na termo-regulagao, porquanto renovam ou substituem o ar gquen-
te, aquecido no préprio corpo, pelo ar fresco.

0 ar quente, devido & menor densidade, passa para as camae
das superiores e o ar fresco mantém-se em contacto com o corpo, pa
ra aguecer-se e sofrer o mesmo destino. ;

‘Assim, através d8ste fenldmeno - convexzdo - & possivel que/
0 eorpo perca aprecidvel guantidade de calor. As regites guentes /
que recebem ventilagado durante muitos méses no ano, como ocorre na
orla mar{tima, s2o0 muito mais habitdweis do que as demais. O traba
balho diurnc nas regices quentes e bem ventiladas & muito mais su-
portivel ¢ apresenta melhor rendimento.
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Essag_particularidades de regides ou localidades tém muita
importincia e as habitagoes devem ser construfdas de modo a mssegu-
rar a ventilagl@o interna e permitir que outras residéncias a rece-
bam também. O desrespeito a &ste fato, nas construgoes em diversas
cidades, vem agravando a situag@o e tornando meis dificil = defesa
contra o calor,.

As temperaturas ambientes excessivamente frias produzenm tan
bém modificagdes de adaptagao neuro-endSerinas, muito profundas e,
As vézes, irreversiveis. O homem luta contra o frio por intermédio
de seu mecanismo termo-regulador, envolvendo o sistema neuroc-endé-
crino ¢ modificando seus hdbitos de vestir, trabalho, alimentagao e
habitacao.

Quando a temperatura ambiente é muito inferior 4 corporal,
hd imediata mobilizagao da termogénese, com o objetivo de ser man-
tida uma temperatura do meio interno, adequada ao funecionamento nor
mal das ecélulas. Os centros simpdticos, espccialmente os hipotaléd-
micos, mobilizam o sistema simpitico-medulo-adrenal e a liberagao
do ACTH e consequente hiper-secreg¢ao dos corticoides adrenais, em
favor da termogénese. Os animais amplamente simpactetonizados nao re
sistem ao frio ambiente ¢ perdem a capacidade dessas reagoes termo-
génicas de emergéneia. A cértex adrenal, estimulando a neo-glicogé-
nese, a quebra de moléculas a partir de proteinas e lipfdeocs, con-
tribui amplamente para a elevagao da temperatmra corporal.

A tirebide, que é um Srgio essencialmente metabdélico, rege-
lador dos fendmenos de cxi-redugao, participa amplamente dc mccanig
no de defesa contra o frio. Os hipotiroideos de um modo geral sao
friorentos, enquanto os hipertiroideaos tém temperatura corporal um
pouco mais elevadn ¢ sentem muito o calor ambiente.

Deighton cita a observagao de Cook, de que a mulher esqui-
né é sujeita no inverno a2 uma menopausa anual e que Qs homens se /
tornam temporariamente impotentes, sen desejo sexual e conm grande
fragueza muscular. Estes fenlmenos sao acompanhados de insuficitn-
cia hipofisdria e consequente diminuic¢ao metabdlica. £ 32 )

Quando a temperatura ambiente é excessivanente ®aixa, real-
mente a resposta hiperfuncional nao é mais possivel e scbrevém as
nanifestactes de hipofungio.

Esses ritmos fisioldgicos estacionais t8m sido observados
nos vertebrados e invertebrados, com tddas as suas curicsas flutua-

¢coes.

O homem é um homeotermo perfeito, possui sistemas termo-re
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guladores muito desenvolvidos, estando, por conseguinte, en condi-
¢Oes de se adaptar rdpidamente ¢ de se aclimatar com certa facili-
dade. Se, porém, o frio ambiente & excessivo, cali demasiadamente 7
sua temperatura corporal, secus centros nervosos, especialmente os
hipotal8micos, se resfriam, ¢ &€le perde essa situagdo privilegia-
da de homeotcermo perfeito.

0 mesmo acontece com os outros mamiferos. Todos Esses ani-
nais saem da zona de eutermia e caem no que se chama zona de poici-
lotermia experimental, a qual estd situada, no rato, entre 200 ¢
23°% ( 22). Segundo Malmejac ( 22 ), a partir déste limiar o orga-
nismo homeotérmico comporta-sc passivamente em relagdo ao meio,Cri-
tica o termo hibernagac, usade por nmuitos autores, e prefere o de
hipotermia provocada.

Quando os homecotermos atingem a fase dq poicilotermia, per
dem quase totalmente sua capacidade termo~reguladora e dificilmen~
te se recuperam com os métodos usuwalmente empregados. Mesmo gwando
hé recuperagdo, apresentam, ruitas vézes, lestes irreversiveis dos
centros nervosos, em conseqli®ncia da nutrigio deficiente das célu-
las. Sao conuns os acidentes fatais nos laboratdérios e mesmo no 5
homen, guando submetido a tratamento pelo frio, tao en voga atual-
nente, sobretudo em cirmurgia.

Hé grande nimero de trabalhos, em diversas espécics, sdbre
hipotermia cxperimental, o que contribuiu para sua ampla utilizagao
ern terapéutica. Bsses estudos nfc pouparam o prdéprio homem. :

Una experi®necia verdadeiranente criminosa fol realizada con
prisioneiros do Canpo de Concentragao de Dachau. "Os experimentos
foran conduzidos por um certo S. Rascher, aparentemente um farmaco-
logista, sob as ordens diretas de Himmler e com a colaboracac da /
Divisao Médica da Luftwaffe". Unma comunicagdo completa déstes expe-
rimentos relative & imersfo experimental em dgua de 2 a 12°8 £oi /
apresentada As autoridades aliadas em julho de 1945.

Cérca de 103 pesscas foran usadas, poucas das quais scbre-
viveram ao prograna experimental completo. Na maicria das vézes, a
tenperatura retal caiu para 28°C apds 67 ninutos de inmers&o e atin-
giu 26,800 por ocasiao da norte, a2os 73 minutos. T¥cnicas de ressu-
reigao foram empregadas: a mais eficaz delas consietiu no reaqueci-
mento por imersao direta em banhos aquecidos a 50°C. Enbora diater
nia direta do ¢ oragao, injegldes intra-musculares e intravenosas de
strophantina, lobelina, coramina e metrazol fdssem empregadas para
restabelecimento da cireudlagiio, ndo foram eficazes. ( 14 )

Os climas temperados sao realmente melhores, 08 gque Propor-
cionam condicOes de vida mais favordveis e tornam mais fdcil o me-
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canismo de adaptacgao. Nao exigen as reagoes penosas de exaustao e
justifica~se a afirmativa da Enciclopédia Briténica, de que as /
transforma¢bes estacionais das zonas temperadas estinmulam o homen

3

% atividede e o encorajam a elevar a civilizagdo. ( 13 ).

Os eclimas temperados nao apresentan os inconvenientes do
calor mondtono dos trépicos e do frio continuo das zonas polares.

Mercce ainda consideracdo o griu de salubridade, As condi-
¢Oes de temperatura e umidade Cos climas tropicais, equatoriais e
sub-equatoriais, favordveis & proliferagao de germes, de insetos /
e de fungos patogénicos, repercuten na nédia de vida, na mortalida-
de e na morbidade, ‘nerando os servigos de Sadde Pdblica.

Os povos que vivem nas regides temperadas levam, de safda,
uma grande vantagem que, pela sua continuidade, nao pode deixar de
influir no desenvolvimento da civilizagdo, no "status" econdmico-sg
cial.

A industrializac¢do, conservagao e utilizaga@o dos alimentos
nas regides guentes e umidas deparam com problenas de grande enver-
gadura, capazes dec trazer grandes prejuizos & comunidade. Ora ¢ a/
umidade, fazendo com gue a lactose do leite enm pé se fixe, irrever-
slvelrente, 3 lisina, reduzindo a efici@ncia protéica do leite;j ora
é a deteridragéo rdpida das farinhas de peixe, a perda de ovOoS, de-
vido ao calor Umido.

Um exemplo de grande importdncia no campo da Sadde Pdblica
é o que ocorreu na Inglaterra, onde houve surtos da chamada "doenga
X do peru", provocada pelo farelo de amcndoin de procedéneia brasi-
leira. As pesquisas feitas nao permitiram constatar inseticidas, 7
solventes, toxinas vemetais ou alcaldide que pudessem ger identifi-
cados como agente tdxico.

Experifncias em ratos revelaram gque a toxina produzia tumo-
res hepdticos, tcndo sido considcrada como cancerigena. Os estudos
revelaram tratar—-se de um fungo — o Aspergyllus flavus, Link e Pi-
res. ( 19 ).

Um outro trabalho menciona que norreram, na Inglaterra, cm
1960, 100.000 perus, em alguns n€ses. A toxina responsivel por es-
tas mortes foi denominada Aflotrrin, elaborada pelo Aspergyllus fla
vus, que & um fungo que se desenvolve rapidamente nas regides Umi-
das. Nas temperaturas tropicais, Cle se multiplica 34 temperatura de
30°%C ¢ umidade relativa de 80 a 85%, a qual ¢ cquivalente & umica-
de que excede de 9 mno grao deccorticado e corresponde ao valor mais
alto, cdrca de 16% para torta ou farelo. ( 16 )
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Bsse fato deve merccer o mdximo de atengao das autoridades
sanitdrias, no séntido de proteger a coletividade e impedir que um
vegetal de tanta importfncia nutritiva eecondmica se torne tao pe-
rigoso, por deficifncia de técnica de conservagao. Bsse Aspergyllus
desenvolve-se em outros alimentos, em cereais, dcsie que as condi-
¢des de temperatura e umidade lhe sejam favordveis.

A vicda nos trépicos exige condigGes cspeciais de habitagzo,
vestimenta, trabalho, nwtrigao, hdbitos, As casas devenm ser de ti-
po adeguado, bem situadas, permitindo bom aproveitamento cos ventos
e protegidas por érvores, para impedir o excessivo armazensmento de
calor.

Muitos fisidlogos escreveram a respeito da vestimenta ideal
para os habitantes dos trépicos. Os Mayas usavam tangas compridas.
No Egito, as mulheres usavam robes de tela fina, comegando abaixo
das mamas e indo até os tornozelos; os homens raspavam a cabega €
0s pélos do corpo. Os povos antigos que habitavam regides quentes
viviam nds ou semi-nis.

H4, contudo, a considerar os aspectos e hdbitos culturais
dos diversos povos tropicais.

0 trabalho deve ser ajustado as condigdes do meio. O traba-
lhador do campo nac pode produzir salutarmente, e com rendimento sa
tisfatério, durante as horas mais quentes do dia (entre 12 e 15 ho-
ras). A sesta tem, pois, um fundamento fisioldgico. O rendimento/
decresce devido a desidratagdo, perda inicial de sal e aguecimento
dos tecidos; hd uma modificagaoc fisioldgica.

A nutrigao deve ser apropriacda. Os povos drticos comem exces
so de protefnas e de gorduras, em face da agdo dindmico-especifica
das primeiras e do potencial caldbrico des dltimas.

De um modo geral, os povos dos trdépicos ingerem menores 7
guantidades de proteina e gordurae e sao preponderantemcnte vegeta—
rianos. Isto depende, em parte, da deficilncia de produtos de origem
animal, mas representa também uma adaptagao fisioldgica.

Nos climas quentes, as refeig¢Oes mais abutdentes devem ser
a matinal e a da noite; nunca o almdgo, que costuma ser a refeigao
mais lauta, nos paises tropicais. A ingestdo de 4gua deve ser abun-
dante nos climas gucntes e s3cos, onde a evaporagao cutfnea & exces-
siva e passa, muitas vézes, desapercebida, fazendo-se mais por pers-
piracdo invisivel do que por sudorese.

H4 os entusiastas das civilizagB®es tropicais, que nao acre-
ditam nas restrigles climdticas e do solo, impostas pelos trépicos,
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ao desenvolvimento cdas civilizagdes. Entre 8les cstd Bates, antigo
diretor do Laboratdérioc da Rockefeller Foundation, na Coldmbia, que
atribuiu o deficiente desenvolvimento tropical & quest@o cconlmica
e csereveu: "Na opiniZo quase geral, os trépicos sdo atrasados ou/
subdesenvolvidos, ou ainda, o que & pior, ndo desenvolvidos. Quase
todo o mundo oferece remédios para atenuar essa caréncia, nas pou-
cas panacéias reunem a unanimidade das opinices. No que diz respei
to sdbmente 2 extensao dos recursos, por exemplo, certos escritores
v&n o futuro da humanidade nas riquezas do vale do Amazonas e do /
Congo". ( 3 ) ;

Afirma ainda o autor: "Eu reuno algumas idéias @ respeito
do desenvolvinento dos trépicos e nao serei felisg enquanto nao fo-
rem esclarecidas. Estou cada vez nais convencido de que a dificul-
dade nzo reside na naturecza dos trépicos e, sim, na civilizagdo oci
dental. Esta se desenvolveu em condicoOes climdticas de um solo di-
ferente dos gque se encontran nos trépicos; nao é entao de admirar/
que os métodos de agricultura, de medicina, deé inddstria, emprege-
dos no Ocidente nioc convenhanm automdticamente 2o0s trépicos",

Continua Bates: "Nossos homens de cilncia e nossos Fildsg
fos vivem, sobretudo, ao norte e chegam a ccnsiderar ¢ Norte como/
o centro do Universo. Pessoalmente, tenho aprofundado longanente
& questio, ndo vejo isso sob o mesmo Zngulo e penso que o centro /
dc Universo nac se encontra na Europa, porém muito mais longe, pa-
ra o Sul, entre o Capricdrnio e o ChAncer. Eu acreditaria de boa /
ventade gque guase t0da a evolugao hunana teve por teatro os trdpi-
cos e que & sob condigles climdticas iguais, em alguma parte da /
Africa e da Lsia tropicais, que nosscs ancestrais, no curso de t0da
a sorte de transformagbes, passaranm do estado semelhante ao macaco
para o de semelhante ac homem. Eu acreditaria também que os primei
ros gestos, permitindo a utilizagao dos utensilios, se fizeram nos
trépicos; que ai o homen primeiro aprendeu a cultivar as plantas /
e a domesticar os animais; que os trdpicos s8o o bergo de nossa ci
vilizag¢ao, a menos que nao o se“~m o8 vales muito préximos do In -
dus, do Eufrates ou do Nilo. Considerado sob &ste 8ngulo, € a civi
liezncsn ocidental que nos parece bizarra em vez do meio tropical".

Mais adiante, o autor exslta a cultura dos Inecas, dos Mayas,
do CeilZo e do Camboja. Diz que o Ceildo é uma grande ilha, um pou
co menor do que a Irlanda, e que seu renome atingiu mesmo os gregos
da Antiguidade, que a chamaram "trapobane".

0 Ceildo desenvolveu una civilizag¢ao notdvel, agora perdi-
da na floresta devastada e que aparentemente durou tanto tempo que
foi capaz de manter seu método de agricultura, desmcronando=-se Nos
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sdculos XII e XIV, com as ruturas repetidas dos diques, no decurso
das guerras intestinas entre os possuidores de feudos.

3

E essencial saber que a antiga civilizagBo tropical da £sia
engloba as Indigs peninsulares: Ceildo, BirméAnia, Sizo, Camboja, Z
Estados Malaios; Sumatra e Java. Deve-se frizar que nas regioes 7
4ridas ou semi-dridas, como os vales do Indus,do Eufrates e do Nilo,
é que se encontram frequentemente os vestigios das mais antigas ci
vilizagoes, fato muito discutido entre os historiadores. Exalta o
Egito que, geogrificamente, nao pertence aos trépicos, mas cujo /
clima, & excegao de 2 ou 3 méses no inverno, apresenta caracterfg-
ticas tropicais. ( 3 ).

"Ser-nos-ia muito agraddvel, como homens dos trépicos, de /
onde nao pretendemos sair, e em favor dos quais sempre lutamos,tér
a mesma opinidZo. Contudo, uma visao realista nos impede de adotaxr/
uma opiniZo que seria tAo0 grata. Se as civilizagoes se desenvolve=-
ram nos trépicos, al nao se puderam manter por muito tempo. A ci-
vilizag8o Maya nao escapou ao determinismo do solo. Foi vigorosaie
brilhante, mas entrou em decadéncia, depois de atravessar as etapas
de reveszmento de solos para a agricultura, em virtude do esgota -
mento. Tém sido discutidas razdes da decadBnecia do Império Maya e/
nao faltaram as interpretagGes, como sejam: terremotos, guerras in
testinas, febre amarela, maldria, etc. Depois de discutir tddas /
¢ssas causas, Gourou atribui essa decad@ncia ao esgotamento dos so
e, {3 ) '

Sylvanus Morley afirma que a febre amarela e a maldria apa—
receram nas Américas com a chegada do europeu,, tendo a febre amare
la ocorrido em Yucata, em 1648, depois da chegada dos primeiros eg
cravos negros. Acrescenta que nao fol confirmada, pelos dados arque
olégicos, a existénecia de guerras, batalhas ou lutas violentas -8
julga que a exaustao cultural e artistica foi mais uma conseqlidneia

do que uma causa.

Refuta a hipotése de alteragbes climatéricas, levando ¥ des
truigdo e ao abandono o velho Império. Afirma que os dados sbbre /
esta hipbtese se basciam nas quedas da chuva ao Norte e no Centro/
da California, assinaladas pelas variagGes dos anéis das drvores.
Considera duvidoso que as modificagdes no Norte da California fos-
sem acompanhadas por alteracGes correspondentes na queda das chuvas,
numa regiao tao distante como a metade sul da pensinsula do Yucati.

Admite como verdadeira causa da decad®ncia do Império Maya

o completo fracasso do seu sistema agricola.
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Adiante,afirmam. "Quando a civilizagao Maya primeiro se de~
senvolveu nas terras baixas do Norte de Peten, duvante os séculos/
que precederam o nascimento de Cristo, regido era uma densa florég
ta., As repetidas destruigdes e queimadas para servir como terras’/
de milho converteram, gradualmente, em pastos e savanas, a flores-
ta original®. ’

Quando &ste processo foi completado, a agricultura dos Mayas
chegou ao fim. Considera esta hipdtese, primeiramecnte lcvantada pg
lo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, embora ainda 7
ndo comprovada, como a que explica melhor os fatos argueoldgicos /
observados, mais do que gqualquer das outras sugeridas. (23)

0 revesamento de culturas é uma pratica denunciadora de so-
los pobres ou empobrecidos, Gourou refere-se & ilha de Madagasca},
contando com apenas 80.OOO’km2 de terras cultivdveis, dos 580.000
km2 de sua superficie total e afirma que a laterita, embora ndo sg
ja inteiramente responsivel pela esterilidade dos 500.000 km ocﬁpa
a maior parte da 4rea estéril, A laterita & uma conseqli®ncia da /
crosdo. Atribui o empobrecimento da Ilha de Madagascar & destruigdo
de florestas, roubando o humus nutridor de um solo pobre, facili -
tando a erosao. ( 15 )

0 caso da India, cujo padrdo cultural & relativamente bom,/
mas vive miseravelmente, constitui um exemplo das dificuldades das
civilizag¢des tropicais. O Egito, que teve uma civilizagao de alto/
padrao, apresenta atualmente um baixo nivel de vidaj; concentra—se/
em uma pequena drea f£értil, enriquecida pelo Nilo, uma excessiva /
densidade demogrdfica.

Se o Japao vem mantendo, durante bastante tempo, uma civii;
zagdo de bom padrizo, & devido principalmente & extraordindria capg
cidade de trabalho do seu povo, & famflia japon€sa trabalha inten-
samente, ultrapassando o hordrio da maioria dos paises, e aprovei-
tando tddas as terras disponiveis.

Apesar desta grande capacidade de produgao e do fato de se~
rem grandes pescadores, oS8 japon8ses t8m estatura média baixa, pbr
subnutrigio, por caréncia protéica. Em virtude das prdéprias condi-
¢Oes climdticas, do solo e da superpopulagdo, os japon€ses sao gran
tes emigradores e té&m se localizado em diversos paises, inclusive/
no Brasil, preferentemente na regizao sub-tropical.

A flagrante diferenca de ndvel econdmico-social e de produ-
¢80 entre parte de Sdo Paulo e os estados do Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul, que jd podem ser considerados como perten~
centes & zona sub-tropical, e o Nordeste e Norte do Brasil, situa-

~
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dos em pleno trépico, representa um argumento dos mais valiosos,en
favor da tése de que os trépicos apresentam condigces desfavordveis
ao desenvolvimento das civilizagoOes.

Diversos palses da Europa foranm parcialmente destrufdos pelas
duas dltimas guerras, desmoronando sua agricultura e inddstria; 8&s
tes paises tiveram massacrada sua populagao em idade produtiva. E
o caso da Alemanha, Franca, Inglaterra, Itdlia e Bélgica, qué, ape
sar disso, recuperaral-se com rapidez impressionante e desfrutam,/
atualmente, de extraordinirio prestigio no cendrio internacional./
Se bem que o padrao cultural e cientifico désses povos, com excelen
te organizagao de trabalho, tivesse grande importéncia nessa recu-
peracdo, nio é possivel subestimar o papel desempenhado pelos solos
férteis e pelo clima estimulante, para um trabalho drduo durante /
muitas horas por dia.

2 claro que a produgao de milh%es de homens com boms recurscs
técnicos, trabalhando durante tantas horas, supera,‘em muito, a pro
dugdo em paises onde existe deficiéncia de material técnico e o tra~
balho é feito apenas 4 horas por dia.

E preciso ainda assinalar que, em alguns paises, o convite a
trabalhar p.uco & uma arma demagdgica, posta em prdatica com uma fre
qléncia alermante, revelando primarismo, emocionalismo e desconhe-
cimento total dos grandes problemas cconlmicos.

Chapple e Coon estudaram os fatdres do meio, favordveis ou 7
desfavordveis ao desenvolvimento das civilizagCes. Discutindo as /
barreiras impostas pelo ambicnte, destacam o entrave representado/
‘pelos desertos, afirmando gue os trechos do deserto da Libia, com-
pletamente desprovidos de 4dgua, sao desocupados, percorridos apenas
por caravanas de viajantes. Os desertos de vegetagao normal, como/
os da Australia e o de Kalahari, t8m bastante dgua e vida animal,/
de modo a permitir a existénecia de peguenas populagdes, constitui-
das de cagadores e coletores. ( 7 )

fsses autores admitem, porém, que, nos desertos, nenhum povo
poderia ir além do nivel econdmico do cagador ou do coletor. Os /
oasis oferecem condig¢®es diferentes e podem produzir bastante ali-
mento, acima das necessidades dos seus habitantes, possibilitando/
a permuta entre sedentdrios, agricultores e pastoris.

Mencionam os autores que os desertos, mesmo sob condigoes 7
tecnolégicas normais, encontram-se entre as mais diffceis dreas da
terra para a ocupagao humana, enquanto o8 odsis sao extremamente 7
favordveis a essa ocupagdo, especialmente os bancos dos rios exbti
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cost as tr8s grandes civilizagOes antigas originaram-se ao 1longo
do Nilo, Tigre, Eufrates e Indus. Afirmam ainda Chapple e Coon/
que o deserto "é a regifio de onde o povo vem e o odsis & a regiao

para onde o povo vai'.

/

Referindo-se 3s florestas tropicais, Chapple e Coon acrescen
tam que, apesar dos ancestrais do homem terem indubitavelmente vi
vido nas florestas trepicais, hd regi®es meis ricas em outras par
tes.

A chuva da floresta proporeiona pouco rendimento ao homem /
pré-agricola. Para os simples agricultores, a floresta tropical/
oferece pouco: o solo é pobre e as clareiras sao dificeis de fa =
zer.:

Acrescentam os antropdloges da Universidade de Hanva:d~que/
gdmente pela agricultura intensiva, onde € removida;tﬁda a vegeta
¢gao, e o arroz constitui a principal cultura, é qué'as florestas/
tropicais podem suportar grandes populagoes, sendo exemplo déste/
tipo: Java, Tail#ndia, partes de Sumatra, parte de Luson e as In-
dias Orientais.

Concluem que, embora as florestas tropicais nao constituam/
obstdculos intransponiveis & adaptagao do organismo humano, com /
relacgdo & temperatura e & 4gua, fornecem alimentos insuficientes,
a menos que sejam utilizados os recursos proporcicnadcs pela Cién
cia e pela Técnica. ;

NSo se deve desanimar, porém, nem renunciar aos trépicos, e
sim, muito pelo contrdrio, com pleno conhecimento de suas limitoe
goes, lutar denodadamente, com energila, organizacao e trabalho, 7
procurando vencer as dificuldades e assegurar aos seus nabitantes
uma vida incomparavelmente melhor,

E preciso, ainda, meditar sbbre as possibilidades dos trépi
cos, como reservetérios em potencial, para onde acorrerao fluxos/
migratérios, oriundos das regides superpopulosas, que se defron -
tam com problemas decorrentes de uma excessiva cbnc@ntraqéo huma-

na .

Nos trépicos encontram-se, também, grandes jazidas minerais,
capazes de compensar as defici&ncias da agricultura e servir de /
alicerce 3 economia dos povos que os habitam.

A Organizagio Mundial da Sadde, a FAO, a UNICEF e demais /
instituigdes, que se congregam nas Nagdes Unidas, devem proporcig
nar a essas regides subdesenvolvidas os meios necessdrios ao ple-
no desenvolvimento dos seus recursos naturais.
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0 conhecimento da Fisiclogia do homem thpicai ¢ regides cl;
néticas semelhentes permite uma melhor adaptagao ao trabalho, &

allmentagao, 3s normas de vida e & apllcagao de meios profllatlcos
mais adeguados, capazes de assegurar uma protegao mais eficiente.
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