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E numa era tecnolégica especialmente que deve o ho
mem ser levado a preocupar-se com seu préprio corpo. A méqu;
na, substituta da forca humana, provoca a inoperancia da ati
vidade corporal e multiplica, em compensagﬁo, as horas de 1z
zer. Uma razao e outra encarecem a necessidade das atividades
fisicas, recreativas e esportivas. O homem precisa ser orien
tado oportunamente, a fim de que veja incorporadas essas pré
ticas ao seu regime de vida. Mas nao seria por este unico mo
tivo que se integra a Educagéo Fi{sica no plano curricular:-
dela se retira toda uma educacao integral. Sua significacao
se filia aos verdadeiros valores da educagao, concorrendo pa
ra o desenvolvimento estético, intélectual, moral e civico
do educando. & isto exatamente que se pretendeu traduzir ao
definir os objetivos gerais da matéria. Enfatizando seu caré
ter formativo, as proposigSes curriculares se reunem em tor-
no de trés temas basicos:- "o individuo e sua estrutura cor-
poral", "o individuo diante da natureza, "o individuo e o
grupo". O primeiro dos temas se dirige para o desenvolvimen-
to pessoal; o que se visa é o dominio pelo educando do préf
prio corpo, do que pode ele realizar com o todo e com as par
tes; e pelo domfnio do corpo atingir o ajustamento pessoal
traduzido na auto-confianga. O que se visa com o segundo te-
ma & o dominio, pelo educando, do mundo das coisas que o cer
ca. Como utilizar os objetos do meio circundante? Como se si
tuar no espacgo e no tempo? Pela forga, resisténcia, agilida=
de que sao proporcionadas ao seu corpo. E pelo‘ddminio das
coisas se alcanga o auto-domfnio, a auto-realizacao. O que &
visa com o terceiro tema é o desenvolvimento das qualidades o
ciais de cooperagdo, solidariedade, comunicagio, insercdo no
grupo. Com a atividade corporal como nﬁcleo, objetivos e ati
vidades que se especificam nos temas, apresentam-se entrela-
cadas durante todo o processo educativo. Objetivos e ativida
des sao propostos para o longo das oito séries; com este "ao
longo" pretende-se desvinculd-los da rigidez das séries. Con
tinuidade e progressividade sao as linhas diretivas das
proposigdes. Algumas atividades sfo especificas de de
terminadas séries nas formas mais simples, apresentandg
se nas formas mais complexas nas séries subseqgllentes.
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0 desenvolvimento do aluno dira ao professor da oportunidade
dos avancos progressivos, sem maiores preocupagges com eta-
pas do crescimento. Assim, abrem-se maiores oportunidades pa
ra o atendimento das diferencas individuais. A multiplicida-
de de atividades oferecidas também se destina a esse atendi=-
mento, possibilitando a participacao de todos em atividades
adequadas aos seus interesses e aptiddes. Daf nfo haver ne-
cessidade de se identificarem objetivos e atividades pr&mﬁas
de cada sexo.

A Educacgao Fisica é sobretudo um fazer. Neste as-
pecto ela se inclui nas categorias curriculares como atividg
de. Todavia as préticas sao sistematizadas: periodos de pré~
tica, atividade orientada e controlada se estabelecem, a fim
de garantir a aquisicao e manutencao dos comportamentos.

Nao houve preocupacgaoc em vincular as proposicoes a
um sistema ou método de Bducacgao Fisica. 0 trabalho do pPro-
fessor deve orientar-se pela consecucido dos objetivos; a op-
géo por sistemas e métodos sera sua (a considerar suas condi
cOes pessoais e suas reais condigdes de trabalho).

Integram as proposicgoes curriculares atividades con
plementares. Tém elas alto teor educativo: intelectual, esté
tico e social. No que se refere a competigSes, convém esvazhi
~-las do sentido de uma disputa que diminua os objetivos de
cooperacao e solidariedade humana. Pelo contrério, devem pres
tar-se a promover maior intercambio entre alunos, escolas e
comunidades. Sugere-se que estas atividades sejam realizadas
conjuntamente por escolas de um mesmo bairro.

Quanto a instalaclOes e equipamentos o fundamental
Se resume em um pétio, se possivel arborizado. N3o sao reque
ridos materiais sofisticados para a prética da educacao f{s;
ca. Na verdade algumas instalacoes (para natagéo, por exem-—
plo) e alguns equipamentos (para ginastica de solo, por exem
plo) sdo dispendiosos. Se possivel estas atividades relacio-
nadas devem ser oferecidas, mas a sua nao cobertura nao che-
ga a lesar os objetivos da Educacgao Fisica.

Uma programacao de Educacao Fisica apdia-se num pro
grama de assisténcia ao ggcolar, e, mals especificamente, num

. o . ’-..
criterioso atendimento medico.
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OBJETIVOS GERAIS

~ rd . % i . .
Educacao Fisica no ensino de 12 grau tem como objetivos:

desenvolvimento corporal harmonico.

. . o~ ’ . 0 o
utilizacao do proprio corpo como meio de comunicacdo e ex=-
pressao.

desenvolvimento da coordenacgdo psico-motora.
reconhecimento da capacidade e possibilidade individual.
aproveitamento sadio das horas de lazer.

. ¢ . . .
desenvolvimento do espirito de solidariedade humana e da
consciencia do bem estar comum.

T T . .
equilibrio emocional e saude mental,

desenvolvimento da habilidade de apresentar reacao eficaz e
desinibida.

aguisicao da capacidade de cooperagao em trabalhos de grupo.
integracao social.

. . CAS L
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas: coordenacaq,
forga, resisténcia, velocidade e flexibilidade.

educacao do movimento.
criatividade.

capacidade para compreender, planejar e resolver problemas
~ _— : £
que se apresentam no campo da formagao e atividade fisica.

conhecimento dos diferentes esportes,

valorizacao das tradigoes culturais.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

. P o
Tema I - O individuo e sua estrutura corporal.
P ’
Ao longo das 8 séries, o aluno sera capaz des

reconhecer o corpo no seu todo, nos seus segmentos e respec
tivos movimentos.

’ % . ¢ .
perceber o seu proprio desenvolvimento fisico.

reconhecer O Seu corpo como meio de comunicacdo com o mundo
das coisas e dos homens.

apresentar coordenag¢ao psico-motora (olho-mao, visual-moto-

o 0 3 ’ I3
ra, simetri-assimetrica).

9

definir lateralidade e desenvolver, em conformidade com c¢s-
P . ¢ - LY.
sa definigdo, as qualidades fisicas basicas.

apresentar postura correta.

apresentar habitos higiénicos.

apresentar comportamentos de atencgao e concentracao.
controlar o ténus muscular (tensdo e relaxamento).

agir com auto-confianca.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tema IT - O individuo diante da natureza.

., b
Ao longo das 8 series, o aluno sera capaz de:

- valorizar e respeitar o mundo que o cerca.

- relacionar o movimento ao tempo, forma, peso & espago.

- perceber e identificar as estruturas ritmicas.

- reconhecer e atuar no ritmo individual e no ritmo grupal.

- localizar e atuar sobre objetos de formas e cores wvariadas.
- apresentar formas técnicas de movimento.

- recrear-se¢ com os elementos da natureza.

- criar, combinar movimentos, com ou sem material.

. & . . 4
- apresentar qualidades fisicas, desenvolvidas atraves do uso
. 3 i o A L
de materiais e exploragao do espaco, de forga, resistencia,
flexibilidade, velocidade e coordenagao que englobam o ritmo.

) « z f
- locomover-se no meio ligquido.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tema III - O individuo e o grupo.

» ’
Ao longo das 8 series, o aluno sera capaz de:

- estruturar seu espago de acao no mundo das pessoas.
- reconhecer seus direitos e deveres.
3 i ° ’ .
- relacionar-se bem com os colegas, professores e funcionarios.

- relacionar-se adequadamente com os seres do mesmo sexo e do
Sex0 0posto,

- cooperar com os membros do seu grupo.

- assumir as responsabilidades em atividades de grupos.
- decidir e agir como integrante de um grupo.

- respeitar as normas do grupo.

- executar, em conjunto, seqliéncia de movimentos.

-~ liderar positivamente.

- proceder com GSpirito esportivo.

- utilizar adequadamente as horas de lazer.

- participar, de alguma forma (receptiva ou ativa), de ativi-
dades esportivas.

- conhecer as regras dos esportes.
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ATTVIDADES SUGERIDAS

. . ¢
Tema I - O individuo e sua estrutura corporal.

1. Coordenacao.

lﬂl.

Dy
Jes 34
1.4

Lold

1.6,
1970

L.

2eds
2.30

lancamento, recepgao e manipulacdo de
objetos

saltos sobre obstaculos

corridas ao redor de obstaculos
quadrupedia, agilidade e equil{brio no
solo

progressoes em equilibrio acima do sola
trepar

controle, langamento e recepcao de bo-

4
las com o0s pes.

Esquema corporal.
Zie

indicagdo de pessoas e objetos a sua di
reita, esduerda, frentie, atrés, acima
e abaixo

trocas de orientacfo no mesmo lugar.
deslocamento dos segmentos corporais ros
varios planos.

flexao e extensdo dos segmentos corpo-
rais,

exercicios de alongamento muscular.
exercicios de contragdes musculares bre
ves € prolongadas,

(o
exercicios de relaxamento.
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ATTVIDADES SUGERIDAS

-~

Terma L - O individuo diante da natureza.

1.

Orientagao espaco-temporal.

1.1, deslocamentos em fungzo de um ponto de
referéncia.

1.2. saltos, distancias regulares e irregu-
lares.,

1.3. lancamentos de precisao.

1.4. marchas, saltitamentos e corridas, com
ou sem palmas, num ritmo dado.

1.5. exercicios com cadéncia irregular.,

1.6. exercicios com cadéneia dada pelos alu
nos.

o 'd . ’ 5 ~
Qualidades fisicas basicas-coordenagao, for
ca, resisténcia, velocidade e flexibilidade.

’ .
2.1, exercicios com sobrecarga.
2.2, conridag de curto percurso.
2.3. corridas de longo percurso.

G . 4 G
Atividades ritmicas.
3.1, danca educacional moderna.
3.2. danca criativa (expressao corporal).
. [ o
Ginastica de solo.

4.1l. cambalhotas e variacoes,
L2, rode,
lt, 3., rodante.

L., paradas de cabeca e maos,
4.5. parada de maos,

L4,.6. mergulhos.

4,7, seqliénecia de exercicios
4.8. nogoes de pontuacao.
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Trave (banco sueco invertido).

Bl
524
5.3
5olts
c
5,6,
57

progressoes simples,

progressoes com muéanga de direcao.
progressoes e balanceamentos.
exercicios de equilibrio.

entradas e safdas.

seqliéneia de exercicios

nocoes de pontuagao.

Saltos no plinto.

Ge Ly

6.2.

subir e saltar de formas variadas
(plinto transversal e longitudinal)
salto com passagem lateral das pernas
(plinto transversal e longitudinal).
salto grupado (plinto transversal e
longitudinal),

"Keep" de testa.

NogOes de pontuagao.

Barra fixa.

7.
72,
7434
7k,
7.5
76
7.7
7.0,
79
710,

balanceamentos e giros.

entradas e safdas simples.
balanceamentos com giro (troca dem2os)
saidas pela frente e por tras.

entrada por salto.

entrada por giro (oitava),

entrada por bascula ('keep").

entrada por tras (rins).

seqfiencia de exercicios.

nogoes de pontuagao.
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8., Atletismo.

8,1. corridas - resistencia e velocidade. -

8,2. corridas com barreiras ou obstaculos
simples.

8.3. saldas e chegadas.

8.4, técnica da passada e respiragdo.

8.5. regras.

8.6, salto em altura.

8.7. salto em extensao.

8.0, sallo teiplo,

8.9. salto com vara.

8.10.regras.

8.11.arremesso do peso.

8.12,arremesso do disco.

8.13,arremesso do dardo.

8,14 .arremesso do martelo

8.15,repgras,

9, Natagao.
9.1. adaptacio ao meio liquido.
Cels deslocamentoszﬁ.superf{cie (sem ou com
est1lo )y
9.3. saltos e mergulhos.
9., deslocamentos em profundidade.
¢.5, saldas e viradas.
.6, regras,
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ATTVIDADES SUGERIDAS

Tema 11T

- 0 individuo e o grupo.

1. Atividades ritmicas.

1.1
1.2,
L J
1.k,
1.5:

rodas e¢ brinquedos cantados,

dancas folecléricas nacionais,

dancas foleldricas internacionais.
danca educacional moderna.

danga criativa (expressao corporal).

Jogos.,

2l
Hhca
2s s
2.,

contestes,

pequenos e grandes Jogos.
jogos de salao.

jogos pré-desportivos.

Atividades esportivas.

Bl

3.2,

Beda

Atletismo.

3.1l.1l, corridas de revezamento.

2, L2y epras,

Natacao

3.2.1. revezamentos.

Balnile FOZEES

Handebol.

3.3.1. manejo do corpo e controle de
bola.

3.3.2. passes e recepgao (sem e com

deslocamentos).

3. progressao com bola.

L, arremessos (sem e com progres-
g20),

3.3.5, sistemas defensivos.

3.3.6., sistemas ofensivos.

3.3.7. regras.

3.3.8. pratica do jogo.

3.3.9. nogoes de arbitragem.
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3.k

3.5,

5.6,

Basquetebol

3.kl

30)4‘.2.

Bkl
Sattals
3l
3ok
b7
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3-)4'09.

manejo do corpo e controle de bo
Lgie

passes e recepcio (sem e com des
locamentos).,

progressao com bola,

arremessos (sem e com progressao).
arremessos em Suspensao.

rebote.

sistemas defensivos,

sistemas ofensivos,

TEETas,

3.%4.10.pratica do jogo.

3.4.11.nocoes de arbitragen.

Voleibol.
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3510,
3 oulls
e el

posigao de expectativa e desloca-~
mentos.

passes-toque por cima.
passes-"manchete",

saque.,

cortada.

Dlogueio.

sistema defensivo.,

sistema ofensivo.

recursos (largada, mergulhos, ro
lamentos, machadinha).

regras.,

prética do jogo.

nogoes de arbitragem.

Futebol de campo e saldo.

306.10

manejo do corpo e controle de bo
Aas

passe e recepcao (sem e com pro-
gressaon).

chutes.

arremesso lateral

sistemas de jogo.

Tregras,

prética do jogo.,

nocoes de arbitragem
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Lo
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3.
)

e

D

\O

10
11,
1o,
13.
14,
15.
16.
17.

Festas escolares

Demonstragao de ginastica em grupo.
Grupos de dancas folcldricas.

Grupos de danga cducacional moderna.

Grupos de danga criativa (expressao corpo-
ral).

Nogdes de Capoeira e Yoga
Nogoes de Judd
Xadrez e damas

Grupos de treinamento dos diferentes espor-
tes.

Torneios inter-classes.

Campeonatos

Gincana

Excursao.

Ruas de recreio.

Vida em natureza (escaladas, campiSmo);
Recreagdo em grandes aparelhos (play-grounds),

Folguedos populares (peﬁo, amarelinha, boli-
nha de gude, perna de pau, peteca).
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