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APRESENTAGAO

28 edigao

Tendo-se esgotado a primeira edigEo déste
" Roteiro e acreditando poder &le ajudar aos profes
sbres de criancaes treinaveis, resolvemos fazer u-
ma nova edigéo, que serd utilizada nas turmas que
organizemos 8ste ano, experimentalmente, nas Escg
las Piblicas do Estado,

Aos devotados professbres da Guanabara que
regerao estas turmas, gueremos deixar agui o8 nog

s08 votos de louvor e o nosso carinho,

MARIA THEREZINHA DI CARVATLHO MACHADO

Chefe da Segao de Ensino Especial do
Departamento de Educagao Primdria

@B , 1967




APRESENTAGAO

12 edigéo

0 Ensino Especial da Guanabara, alcangando
hoje uma situagdo estdvel por seu trabalho e pes-—
quisa realizados, estende-se aos vdrios campos de
educagéo do.axcepcionali_pum§¢pbrafde_conquista

gigantesca.

Ao apresentarmos mais um plano de atenii -
mento ao deficiente escolar, desta feita para Cri
ancas Mentalmente Retardadas Treindveis, dqueremos
consignar & equipe ,que organizou €ste Roteiro e
ao professor de excepcionaig, pPOr seu esforgo e
abnegagéo congagrados ao trabaiho, nossa mensagen

de sincera admiracgf8o e respeito,

EDY PINHEIRO ALVES

Diretora do Instituto
de Educagdo do Excepcional

GB , 1965
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UM  PROGRAMA ESCOLAR PARA CRIANCAS
MENTAIMENTE RETARDADAS TREINAVEIS

Introdugao

Ao organizar um programa pPara criancas treindveis, algumas per-
guntas sao imediatamente apresentadas:

1, Que sao criancas mentalmente retardadas treinaveis ?
2. Por que estabelecer um programa para &sse tipo de crianga ?
3. Quais os objetivos do treinamento para essas criancas ?

4, Como 8sse programa devers ser organizado e executado para atingir
208 objetivos mencionados ?

1. Que sao0 criancas mentalmente retardadas treinaveis ?

Incapazes até de uma escolaridade minima, € necessitando sempre
da supervisao do adulto, sa0 criancas que ## podem ser educadas em
escolas especiais, em pequenos grupos, 0 que favorecera o seu ajusta
mento social, o desenvolvimento de habitos higidnicos e a pratica de
atividedes doméstidas.

2. Por gue estabeleccr um programa para 8sse tipo de crianca ?

‘Houve uma época em gue nao se cuidava da educacao de criancas re-
tardadas. Hoje, no entanto, tem-se dado maior 8nfase ao problewma, Pro
curando-se encontrar meios de auxiliar essa crianca; oferccendo-lhe o-
vortunidades de se ajustar ao meio familiar e a comunidade a que Per -
tence, através do desenvolvimento de um programna adequado as suas pos-

gibilidades.

3. Quais os objetivos do treinamento para essas criancag ?

A organizacao de um bom programa de atendimento & crianga treina-
vel deve ser iniciada por um cuidadoso estudo dessa criangaj suas
possibilidades,  suas habilidades, suas deficidneias devem ser habil -
mente avaliadas.

Os .objetivos désse treoinamento devem incluir as seguintes_éreas:
cuidados Tpessoais, ajustamento social , atividades domésticas ytreina

mento fisico, desenvolvimento da 1ingﬁagem9mﬁsica e ativid%g%g/de ex-
press@o artistica.
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sses objetivos sao mencionados em térmos dos possibilidades da
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crienco; que darao as diretrizes de um programa de treinamento e nao
de escolaridade proprismente dita.

4, Como &sse programa devers ser organizado e executado para atingir

aos objetivos mencionados ?

A finalidade d@sse programa ¢ ajudar ao professor a formular e de-
senvolver eiividades que atendeam as possibilidades e necessidades da
crianga. Para isso, é neccssario que'ela seja cuidadosamente obsérvgg
da e selecionada.

0 programa deve cnglobar o treinamento fisico, o desenvolvimento
de linguagem, a misica, artes e trobalhos menuais, scndo importante .
que 8sse treinamento scia também praticedo em casa.
\

A maioria dos professbres que trabalha com criangas treindveis ad-
gquirec sempre novas € veriadas experiéneias, como nenhum outro profes -
sor. HE uma necessidade de ajudé-lo a estabelecer uma filosofia em re
lagho a essus criangas e em relagao 20 programa de treinamento.

Apresentamos, aqui, apenas um guia que ajudara ao professor a com-
preender os problemas dc sua classe, o estabelccer objetivos, a desen-
volver oxperi@ncias que podem ser aplicadas a &sse grupo de criangas,
o trabalhar em cooperacao com os pals e outros recursos da comunidade
o, finalmente, a avaliar o programa e o progresso da crianga.

mecoa/



Consideracoes gerais:

. localizagao das turmas

Poden ser localizadas num nrédio prdéprio ou podem ser organizadas
. r i
numg escola primaria comum; neste,caso, certas precgucoes devem sey
tomadas, a fim de evitar aecidentes,

« 0O diretor
Atribuicoes importaontes:

-~ orientar e supervisionar o trabalho do professor ha classe;
- servir como unizo entre a administracno, o servico de psicgolo
 gla, o servigo médico, owbrog servigos especiais, a comunidg

de e o8 pais; :

- esclarecer aos pais ¢ a comunidade quanto ao programa a ser
desenvolvido pela direcaos

-~ liderar e dirigir os nrofessbres;

deliberar sdbre a turma onde devers ser colocada a criangaj

i

deliberar, jumbo no professor, o hordeio das ghtividades a se-

rem desenvolvidas com a criangas

i

providenciar para gue oS professdres se eneontrem e troquem i-
déias, lewando-os a participar do planejamento do trabalho.

« O professor

0 sucesso da classe de crianges treindveis depende certamente do
professor - 8le precisa ter habilidade para lider igualmente eom a
fam{lia ¢ a orianca., Deve ainda ter especializagao no campo, ter um
bor equilfbrio emocional, saber transferir o que aprendeu, aplican-
do B8sses conhccimentos a cada crianga, rcallsticamente. Deve também
estar prevarado para lidar com os pals que cstiveren fora da reall -
de, conduzindo~se honestamente, mas com campreenséo.

. Selecao das criangas
- TNestas classes, deven ser colocadas criangas entre 5 e 13 anog
de idade cronolégica.
- A crianca pode aprescntar outras defici8ncias+ cegueira ,

surdez cte.,
~ Deve ser capaz de comunicar suas necessidadcs aos outros, cm -

bora rudimentayrmente. _
-~ Deve teor um potencial de soclalizagao, o fim de gque nao cons -

titua wn perigo vara si ¢ para oS outros,
' mncoa/



Material para gz sala de aula

Sugestoes:

espelho grande
sabonete ?
toalhas

egedvas de dentes

pasta dc dentes
pentes

escdva de roupas
cscova de unhas
tesoura de unhas.
desodorantes

CODOS

escdva de sapatos
guardanapos

pratos

talheres

cscorredor dec pratos
bande jas

utensilios dc cozinha
panos de prato
esteiras

bolas :

blocos de madecira
jogos variados
muzzles (guebra-cabegas)
boneccas

caga de bonecas
roupas vclhas

cordas para nular

brinquedos de borracha

tThons
carros

garagens
instrumentos dc bandinha
papéis
- manilha
- corrugado
celofane.
- Jjornal
lapis

"= céra

- bicolor

giz colorido
tesouras

durex

tintas e pincéis
rafia

couro

pldstico

areia

retalhos de fazcnda
mnassa pldstica, argila
recvistas velhas
gisal

sementcs

botocs

ferramentas diversas
regador

balde

Da.

vassoura

egpanadoyr

flanela

mecoa/
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6.

DIAGRAML 1 w Organizagfo do currfculo para criancas treindvels

A CRIANCA
Ajustomento Cuidados Atividades Treinanento
social pessoals doméstieas risieo
Desenvolvi= Desenvolvi-~ Misica ¢ Atividades
mento das nento da | at;vidades de gxpressao
fungles inw- linguagen S ritnicas artistica e
telectuals trabalhos en
geral

Bste diagrema mostra a estrutura bdsica do plano de orientaw

¢80 para estas criancas.

Mais adiante serfio mostrados outros dig

gramas que dar¥o melhor idéia do desenvolvimento de cada item do
programae. O professor poderé usd-los de acdrdo comn as necessidg
des e possibilidades do seu grupo, tendo ampla liberdade para adap
tar e até mesmo criar, baseando-se na sua experiéncia de classe.

0 item referente ao " Desenvolvimento das Funcles Intelectu=
ais " serd abordado em outra publicacHo devido » complexidade do

assuntos

IEIQOE?./




Te
AJUSTARTENTO SOCIAL

0 ajustamento social refere-se a adeguacco 8a crianga em
sua interagao com criancas e adultos, englobanéo thdas as ativida-
des sociais.,

A maioria das atividadesg e itens do prograaa, como lingua-
gem, treinamento fisico, recreacao ¢ misica, contribuem para que a
crianga aprenda a dar, receber, pvarticipar, aceitar responsabilida
des, reconhecer limites, seguir diregoes ete.

Deve o professor:

. Drocsramar as atividades gque Tossam ser realigadas, POr estarem
dentro das wmomsibllidgdes 42 criangs;

+« DPropiciar, gradativamente, sua integracao ao gruynoj

. egtabelecer normas como rotina de classe, a fim de leve-la a a-
ceitar responsabilidades;

. ‘treinar a erianca através de bons habitos de trabalho.

Os graus de desenvolvimento que se seguem pedem ser usados
como roteiro, vara que o professor detormine, realmente, em que
cstdgio a crianca se encontra.

mcoa/



DIAGRAMA 2 - Ajustamento Social

1. Participagac

8.

Reparte e Coopera Aprecia
a vez
2, AMAceitagao de
responsabilidades
Respuita
Reconhece Cumpre | sua proori D?s?nvolve
s cdada ¢ A Escolhe habitos de
ke dos outros trabalho




9.

AJUSTAMENTO SOCIAL

1
-

Habilidades

Grau de desenvolvimento

Determing o nivel em que a
crianca sc encontra e sugere ati-
videdes que a ajudarao a atingir
a0 nivel scguinte.

Participacao

« &0 Yepartir
e OO OSDEYAr & Vez
+ A0 Gooperar
. 20 aprecciar

Aceitagzo de r.sponsabilidatess

. Qo0 roconuccer limites

. a0 cumprir ordens

. a0 resicitar propriedades

« 20 escolher

. a0 desonvolwer habitos de
trabalho

1. Isola-sc, joga ou trabalha so-
zinha

2, Joga ou trabalha perto e com 4
ma crianga, mas nao necessarig
mente com ela,

3. Comega a acompanhar as atividg
des em sitwagao de grupo.

4, Acho. mpis seguro prolongar u-
ma atividade a iniciar outra |,
Nnova.. :

54 Tratathe na orla do grupo,

6. Tra~ulha ou joga em colabora-
cacsom wme crianga ou mais.

7. Toms lugar como membro colabo-
rador do grupo.

8. Inicia atividadcs.

_ os colegas executando
tarefas individuais ou em gru-
PO :

2, Exccuta uma tarefa quando assisg
tida pelo. professor, pelos pais
ou por um coleges mais capaz.

3., Necessita alguma assisténeia ao
executar uma tarefa.

4. Voluntariamente executa uma tz
refa, mas necessita assistén
cia. > :

5., Demonstra maior independéncia,
mas pede ajuda quando necessa-
rio.

5. Assume responsabilidades ao e-
xecutar uma tarefa com poucs
ou nenhuma assigténcia.

7. Ajuda aos outros a exccutar u-
ma tarefa gue lhe é familiar,

mecoa,/



Atividades parxa o

¢ _sou cntrosamento

10.

ajustornonbto ~ecigl

com os demals iteng:

Ajustamento social

Cuidados pesgsoais

- Atividades
domigticas

.Ajudar a outras cyi-
ancas.

Bgperar a vez,

+Ajudar ao colega a
utilizar a torneirs,
dizendos

"Obrigado",
"Por favor.

Jomar sua ves,

Vestir ¢ despir aga-

salhos,

«Sabeér o lugar onde de
V& pencurar ou colocar
os agasalhos,

«+Saber usar o banheiro.
.Limpar os dentes -~ in
cluindo apanhar a prd
pria e¢sclva,enxaguar
¢ ¢ol c2ar no mesmo lu
fxshal

sBeber no beb.douro.

Toanr
E] .-l—-!.__' ‘ Nokria b

i
a8 macs antes

de conaxr,.

Ag atividades desen -
volvidas om "Cuidados
pessoais" nao podem

ser segregadas das "A-
tividades domésticas".
"Cuidatos pessoais"

szo atividades bdsi -
cas as "Atividades dg

Id .
mésticaah,

Baber abrir & torneirs
o1 apertar o botao &
katedouro,

Usar a
tho com cuidado, a fim
.Ge evitar danos.
+Fechar a torneira quan

torneira € o bo

do terminar de usa-la,
Ajudar a guardar coil~-
sag que esteian fora
dos lugares proéximae
3 pia ou filtro.
JAJudar o conservar a,
0 £iltro limposg
dgua, para beber

.pia ou
.Usar a
¢ nao estragi~-la,
JAjudar a un irmao mais
ndvo o1 =20I%zn-mals i-
nexnoriente .o beber &
gua,

.Preparar os alimentos,
Lotar e tirar a mese,
linpd-la, lavar os pra
tos, arruncr as cadei-
ras.

meoa/



Ajustancnto social

Cuidados »nessoals

1 S
Atividades 5
domésticas

~rafas ge lelte ou rg

.Usar expressoes como:

“‘.Saber conportar-sc

«Procurar um lugar pa
ra comer a mesa, sem
empurrar ou correr,

Dividir responsabi -
_lidades.

+Ajudar aos coleggs a
abrir e fechar gar ~

. frésco.
.Conversar baixo, &
mesa.

"Desculpe"
"Obrigado.

«Ajudar a limpar a me-~
“sa ou o chao, no cast
de algum geidentec ecom
os alimentos.
.FPermanccer a mesa até
todos termineren.,
JAprender a comer em
lugares piblicos e em
caga de parentes e a-
migos.

+Ajudar avs colegas ,
em diversas ativida -
des, gquandy sc¢ Zimer
necessario.

durante a exibicao
de va filme, sem wux
turbar os Arngic oG~

—T

e T

-

.Tonar liguidos e sd
lidos - sowna, san -
duiches, leite, le~

gumes, frutcs etec.

Tirar e celigar o0& 8y
patos 1o perfodo 4o

TepouSH.

LCuldar do wdoria |
oaphcira,
armarios bz,

JAssivir o Tiluse 80

covetas

e enidzlos DPeEsO-
aile ~ a higieps dos
dente.:, a importin-
.cla ¢o loite eto,

LOuvir nistdérias s0-
bre a sadde - o so-
no, a limpeza, O
trabalho.

.Ser capaz de servir a
mesa. _
Sentar-se corvinzente
mente 3 mesa.

+Ajudar. aos colegas
en trabalhos maio -
TO8e :
. Dobrar fazendas,
Fazer embrulhos.

mcoa/
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Ajustamento social

Culdados pessoails

Atividades
domdsticas

+Assumir responsabi
lidade para cuidar
de criancas mais
jovens,

»Partilhar dos ba -~
lancos e outros e~
quipamentos do play
ground.,
+Ajudar sos mecnos ca
Dazes,

.Ceder sua vez.
.Inginar aos outros.
+Saher respeitar o

trabalhos dos cole- |

. €28

I.Escolhar digcos para
serem tocados, dando
aos outros a oportu-
nidade de tsmbém cs—
.colherem,

.Escolher histdrtss
para serem lidas.

. Pegsear deé carro ou
3nibus.

.Balancar - descer ¢
subir, sozinhq do ba
 lango,

- +Andar de veloecipede.

.Aprender a viajar so-
zinhoy,

mecoa/
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Excursocs:

Desenvolvem ng crianca o independ®neia, a scguranca ¢ cstabe -
lecem padrocs de comportamento da vida social.

As oxcursbes comegam com a primeira ida & escola, compreenden-
do a viagem de 8nibus, até a sala de aula. A seguir, a crianga apren
de & ir mo banheiro, a beber agua, a ir ao patio, ao auditdério, 2 sa~
la dec misice, ao gabinete da diretora, & sale de trabalhos manvaisg ,
as outras salas de aula, fazendo-o sdzinha ou com outras criangas.

Tipos de excursoes (da mais simples para a mais difieil):

. Ir a0 patio.

. Visitar outras salas nao prépria escola.

, Ir 20 auditdrio ou sala dc musica.

, Passcar até & esqguina.

, Dar a volta no quarteirzo.

, Atravessar a rua na esquina.

. Visitar uma loja:
- com um Zgrupo;
- com um colega;
- so0zinhok.

. Pazer compras nume lojas
- com um grupo;
- com um colega;
- sozinha, :

. Visitar a casa de um colega. :

., Comparecer no aniversdrio dc um colega.

. Visitar um parque, os Bombeiros, a Policia, ume fazenda,
a praile. :

, Viajar sozinba para a escola.

. Viajar com outra crionga menos experiente, assumindo a
responsabilidade,

, Participar de um acampemento por um dia.

. Participar de um acampamento duronte alguns dias, mesmo
a noite,

mcoa/



14.
CUIDADOS PESSOAIS

Os treindveis tornam~sa mals independentes e desenvolvem um
sentimento de seguranca, quando aprendem a fazer tudo aquilo gque os
adultos precisam executar para 8les.

Bste treinamonto deverd ser fcito ndo sé na escola, mas tam
bém em casa.

DIAGRAMA 3 - Tuidados -ogsoals

1. Rotina pessoal

Ugar rouras - Repousar

| | ]

Preparar—-sec
Despir-se Vesgtir-sC rara Descansar
o gone
Comer .
Ser cw1%Z Aprendex I
de ocmer | bons ha-
b -

sozinho e

bitos a
usar 08 :

MCE2.

_utensflios,

mooa/
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Higiene ‘
l Uso do banheiro
i | '
T8rmos Cuidados
proprios individuais
Limpeza
ia0s Rosto Narigz Cabelo Corpo
3. Seguranga
{ |
Simples precaugoes ‘
I ' l
Uso Contrdle Cuidados
de da cond:ta com o0s ohje~
bringucdos pessoal tog pessoals
Respeito as regras de scguranga
N 3 = I I , I
Reconhg . Comuni~
Reconhe {. [ Usar o Reconhe| | cer sinaig | car aos
cer ob;o fogao ¢ | lcor o fo| [ do trafo- | outros
tos pe - objetos | |go o go ¢ pre- | guanis e
3 i ~ ; ¥
rigosos caseiros scusg caugoes - Anshuca
perigos na rua
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CUIDADOS PESSOAIS =~

16,
ROTINAS PESSOAIS

Habilidades desejadas

Graus de desgsenvolvimento

Ao usar roupas

. vegtir-se

..despir—se

.colocar o agasalho no lugar,
a0 chegar a escola
»Calcar-se

.descalgar-se

.dar né no cordao dos savatos
.desabotoar-se

.abotoar-se

Ao comer

,usir os talhecres

JBEaT 0 COopo

,usar o guardanapo

,usar o prato

.boas maneiras a mesa
.aceitar ¢ gostar de varias
_espécies de alimentos
.pedir alimento

Isto ajudard a crianga a ser
membro de um grupo, déle par
ticipando.

Ao desypir-se

1.Na0 sabe como tirar a rouva.
2.Ajuds guando um adulto lhe tira
& roupa.
3,Tira o casaco ¢ 0s sapatos.
4,Necessita, as vézes, de ajuda para
despir-sc (quando usa roupas
‘mais complicadas).
5.Despe—-sc, completamente, sem

ajuda,

Lo vestir-gse

1,N20 sabe como se vestir. :

2.Ajuda quando um adulto o veste.

3.Coloca, somentc os sapatos.

4,.Necessita dec ajuda para ves -
tir-se quandoc a roupa é mais
complicada.

5.Veste-sc e calga-se sozinhq,
inclusive da lagos.

Ao comer alimentos sdlidos

1.Usa suas maos para introduzir
os alimentos na bdca.

2,Usa uma colher com algum su -
CesSs0.

3.Usa uma colher muito bem, mas
derrame os alimentos quando u-
sa 0 garfo.

4,Usa o garfo, deixando derramar

muito pouco.

Boas manciras a mesa

1.Entende o que sao as refei -
goes. :
2.Ajuda ¢ pede pars ser ajudado.

mecoa/
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Ao repousar

.descancar o tempo estipulado
_pela professbra ou pelos pais
.Preparar o local em que vail
repousar ou dormir

.vestir-se (com roupa de dor-
mir)

.dobrar as cobertas ao acordar

Higiene

aprender a lavar e enxugar as
maos

cortar unhas

.lavar o rosto

.,escovar os dentes

,cuidados com o0 nariz

Josar. o pente ¢ a escdva de
cabelo

,0 banho

,cuidados com o vestuario
.usnr o desodorante

Cuidados com os dentes

3,Come sem perder témpo.

4,Come uma varicdade de frutas
e vegetais, ,

5,Bebe no seu proéprio copo.

6.Nao deixs cair alimentos no
chao nem na roupa,

7.Fala baixo a mesa. ;

8.Nao mexe no prato dos colégas.

Ao repousar

1.0poe-se ao periodo regular de
TCPOUSO.

2.Aceita o perfodo regular de re
POUSO.,

3.Prepara-se para 0 Sono, scendo
assistida.

4,Propara-se¢ para O sSono - sua
roupa € a cama.

5,BEstd indepemdente, refaz a ca-

ma ao acordar.

Ao lavar as 0208

1,Nao sabe como lavar as MEOS .

2. Experimenta lavar as maos, mas
com POUCO SUCESSO.,

3.,lavae as maos, mas necessita a-
juda para completar a tarefa.

4,Lavae bem as maos ¢ raramente
necessita de ajuda.

Ao escovar os dentes

1.Na0 sabe como escovar os den-

tes.

mecoa,/
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Habilidades descjadas

Graus de desenvolvimento

Cuidados com o nariz

Cuidados com o cabelo

Cuidados com o pentc e a escdva

0 banheiro

2 .Bxperiments e¢scové-los, mas com
pouco sucesso,

3.Necessita pouca ajuda para es—
covar os dentes,

4,Egscova bem os dentes, sem gju-
da.

Ao usar o lengo:

1.Nao sabe como usar o lengo.

2.Experimenta usar o lengo, mas
_Sem sucesso.

3,Necegsita alguma ajuda para u-
sar o lengo. :

4,.B cap-z de usar bem o lengo,
t8da vez que necessario.

Ao pentear-se

1.Nao sabe como e¢scovar Ou pen—
tear os cabelos,

2 .Experimenta cscova-los ou pen-
_3~los com DPoOUCO SUCESSO.

3...ccessita alguma ajuda Dpara se
pentiar. _

4 .,Penteia~-se sem auxilio,

Ao cuidar do pente ¢ da escdva

1.Nz0 sabe como lavar o pente e
a cscbva. '
2,Experimenta lavé-los, scm su-
_cesso, :
3.Lava-os com assistdncia,

4,Lava-o0s scm ajuda.

Ao usar o banheiro

1.Pede a ajuda de alguém quando
tem nccgesgidade de ir ao ba ~
nheiro.
: el
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Habilidadcs descjadas

Graus de descnvolvimento

Térmos proéprios

.0 vaso sanitario
.a pla

.a banheira

.0 chuveiro

. Dentcar o cabelo
’.escbvar os dentes
'_,1avar as Maos
.abrir a bice
yfechar a bica
_,aconder a luz
apagar a luz

.0 papel sanitario

Objetos individuais

Seguranca

Deve visar =20s cuidados € ao u-
so epropriado das coisas com que
o criange se depara na vide dia-
ria da cescola, cm casa ¢ no ca-
minho de ida ¢ volta Para a €8CQ
la, Sc possivel, deve-se treing
_1a a ovitar os perigos, nao 86
para cla, como também para oS quc
a cercom; a professbra, dentro

das possibilidades, devera criar

2,Vai ao banhciro sozinha, algu-
mas vézces.
3,Vai scmpre sdzinha ao banheiro.

Aqui dove ser dade, nao sé a no-
cao dos objetos individuais Pro-
priamente ditos, mas também a no
car de posse:

-7 pente é meu". ,
-"A ecsebva dc dentes ¢ de Lia.
-"0 livro ¢ dc Joao, mas csta

emprestedo ao Paulo" ete.

Ao usar os brinqucdos

1,Apés brincer, nunca os guarda,

2,Apbs brincer, guarda-os quando
~supcrvisionada.

3.Apds brincar, guarda-os quando
lembrada.

4.Apés brincar, algumas vizes ,
lembra-sc de guardé-los,

5.Apds brinecer, guarda-os, som
que sec lhe diga nada.

mcoa/
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Habilidades dcse jadas

Graus dc descnvolvimento

situagoes tais que possam trei-
nar as criangas, com a sua ajuda,
a sairem dos perigos, d8les sc
defendendo.

Cuidados com os objetos pessoais

0 rcconhccimento dos perigos de
certos objetos podec scr cnsina-
do na sala dc aula, através das
atividades diarias.

0 usa? do fogao ¢ de outros ob-
jetos casciros podec scexr apren-
dido, se a crianca ¢ cnsinada

Conduta pessoal

1.Pcde ajuda para fazer coisas
que pode fazer sozinha.

2.Pede ajuda para fazer coisas
que pode fazer sdzinha, quando
“héd um zdulto perto dela.

3.0casionalmente pede ajuda para
fager coisas gque pode fazer sO
.zinha,

4,Pcde ajuda para fazcr colsas
que pode fazer sdzinha, soment:
sc cstd cansada ou doente,

Objetos pessoais

1,N20 guarda scu material escolao .

2,Tenta guardar scu material es-
_colar.

3.6Guarda o material cscolar com
_assistlneia.

4,Guarda o material cscolar sem
assisténecia,

o
iy

Reconhecer objetos perigosos

1.Nao rcconhcce perigos nos ob-
jetos como: um fogoo quente,
uma faca ou uvma tesoura,

2,Toma conhecimento dos objetcs
Perigosos.

3,Recconhcce objetos perigosos.

4,BEvita objoctos perigosos.

5,Pode usar objctos pcrigosos
com discernimento.

Roconheccer o fogo ¢ seus perigos
Reconhecer sinais do trafego

1.Nao reconhcce o fogo € seus P

rigos.
mcoa/
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Habilidades desejadas

Grous de dcsenvolvimento

a .esquentar uma sopa, a fazer
um chg, doces ou bolos para

um domingo o= aniversdrio.

Reconheecimento de fogo, scus pe-
rigos e sinais de trafego:
.fazor uma excursao ao Corpo de
. Bombeiros;
.reccher.a visita de um guarda
do trénsifo;
.aprender @ praticar regras-de
trafego;
,observar figuras dquc ilustrcm
normas. de segurancga ¢ G cemer-

o -
gineia.

Aprender a pedir ajuda guando
¢ machuca OU S¢ perde, por e-

womplo; depende graandemente, &8s
te item, do desénvolvimento da
linguagem. A crienca deverd a-
prender o cnderbgo de sus case,
o numero do seu telefonc ¢ a -

prender ainda g user o telefone

cm omergbneias.

-

2 .,Tomg conhecimento do fogo e

_seus perigos.,

3,30 reconhece os sinais de trd

fego,
4.Reconhece o significado dos si
‘nais de trafego.

5.0bserva adequadamcnte .0 trafe-

go ao atravessar as ruas.

Pedir ajuda cm alguma emergénecias

1.Rcefere-~se ao desenvolvimento
da linguagem, especialmente no

- que concerne a "Conversagao".

mcoa/
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Scgli®neia dec atividades para o desenvolvimento

de habilidades relativas ao cuidado pessoal

Des 1r-sc

.Tirur o boné ou o chﬁpéu.

,Colocar o chapéu num detorminado lugar.

+Tirar e cinte. ,
. Desabotoar ou puxar o focho-cclair do casaco, com ou scm ajuda.
»Tirar o casaco. 5

s Pendurar o casaco num detorminado lugar,

,Tirar os sapatos, |

.Colocar os sapatos mum determinado 1ngar

Vestir-sc

sApanhar o chapéu ou boné,
.Botar o chapéu ou o boné.
sVestir um casaco.
.Abotoar-sc. :
sPuxar o foecho~-ecclair.

s Apanhar os sapatos,
.Colocar os sapatos.

Comer

Lavar as maos. ;

.Saber gual é o scu lugar na mosa.

JAfastar a cadeira,

.Scentar na cadeira. 5

,Puxar a cadeira para Jjunto da mesa.
,Colocar o guardanapo no rcgagos

,Usar o guardanapo para limpar a blca.
.Dobrar e guardar o guardanapo. .
,Permencer sentada até completar a rofelgao.
.Dizer: "Da licenga".

Repousar

(Inicialmente, dcscancar a cabega na mesa ¢ depols usar a cama ).

,Obscrvar o professor repousar a cabCga na mcsa.
.Colocar a cabega na mesa ¢ ficar quicta durante o perfodo de
repouso, sem sugcestao do professor,

neosa/



,Tirar sapatos com ou sem assist8ncia, oo

JMostrar sinais de inquietagao cnguanto cstd deitada.

«Permgnecer na cama ou cadeira espreguicadeira, com ou som nanhum
.movimento. ] ' :
.Dormir ou repouser quicta durante todo o pewicdo de repouso.

Outras atividadess‘

Repouso:

1,Aprendor & hora com que se faz 0 repouso. :
2, Aprcnder a permanccer gquicta durante uwmn atividadces
- ouvir discos (pequenos n prinefvnio, depois mais longos);
~ folhear livros de histdérias; :
- ouvir histdrias (pcquenas ¢ depois mais longas).
3.Preparar-se para o repousos
-~ sentar as criangas em volta de mesaj :
- o profcssor demonstrari como colocar o cabega sdbre o8 bragos
para deitar na mesa; ;
- primciro, permanccer dois minmutos com a cabega deitada e depois
aumentar gradativamcntc até cinco minutos;
- criar na sala ume atmosfera préyria ac repouso;
- cada crianga terd seu lugar definitivo para o revouso;
-~ caentar cangocs para dormir;
- contar histdrias recpousantes;
- preparar 2 cama ou espriguigadcira para 0 repouso ;
~ deixar oépago entre clas; :
- colccar o nome de cada criance na cama ou cspreguicadeira, om
_ cartao colorido (cada crianca aprcnders a rcconhecer Scu nome) .
4 ,Repouso:
- criar uma atmosfora que conduza a rclaxamento ;
- desamarrar ¢ tirar os sapatos;
- deiter-se (o profcssor deve cnsinar a posigao dos pernas ¢ dos
bracos, dizendo: "Esta & o mancirs como davemos deitar®,)

Segurance ao atravessar as runs:

Habilidades a adquirir:

1,Aprender a dar as maos. ]
2,Aprender a andar junto de alguém.
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3sAprender
4,Aprender
5.Aprender
6,Aprender
7.Aprender

P P P

o

24,

parar nas csquinas, .

permanccer na faixa dc seguranga.

olhar & esquerda ¢ direcita por precaucac.
esperar até gue todos os carrcs tenham passado.
atravessar a ria.

‘Estas habilidadcs poderao ser desenvolvidas através das se -

guintes atividades:

1. Misice (pequenas cangoes sbbre seguranca)

2. Convoersacso

3. Jogos cantados

4. Jogos dramaticos:

- ruas riscadas no chao;
-~ bloccs pintados de vermelho, amarelo ¢ verde;

- uso de carros ¢ vagoes nas"ruasY; ,
- criangas brincando de guarda de¢ transito ctc.

5+ Artes:

~ confeccao de simais de trinsito; _
- aprendizagem das cOres: vormelho, amarelo ¢ verde,

mecoa/
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ATIVIDADES DOMESTICAS

_A maioria destas criancas poderas adquirir independ@ncia e
seguranga ao ajudar os outros, e ainda pode ser treinada para desen
volver, em casa e na escola, certas tarefas simples, como: preparar
e servir refeigﬁes, limpar pdé, fazer camas, coser, engraxar sapatos,
lavar roupa, cuidar do jardim, dar recados e cuidar dos animais.

E importante que &ste treino seja feito, a fim de que o cri-
anga possa se integrar ao grupo em que vive, para 8le colaborando
como. participante e, mais ainda, sentindo-sc Utild e valorizada.

DIAGRAMA 4 -~ Atividades Domésticas

1, Preparar ¢ servir refeigoes simples

aci i Botar Assistir ao
Colecionar Plane jar a
gravuras de ’ a preparo de
alimentos cardaplos mnesa alimentos
. F >
Distri~ Arrumar
buir ta a
refas mesa
Servir Comprar Limpar a me-
alimentos géneros sa ¢ lavar
os pratos
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2. Limpeza

Lavar armario Lavar ja - ILavar Varrer
de coginha e nelas, por o refrize- 0
prateleiras tas, ppitor:s rador chao
Tirar o pd Polir me-
dos moéveis tais ¢ enee
e do chao rar o chao
3, Arrumar camas
Arrumar as
Fazer & cama roupas de¢ cama
4. Limpeza de sapatos
Obter Aplicar Polir Guardar
0 a o8 0
material graxa, sapatos material

mcoa/
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jornais e

revistas

cartas no

Correioi

5. Lavagem l
Lavar Pendurar
a a Pagsar
roupa roupa
6. Cuidar do guintal
Juntar Apanhar Regar Usar
Varrcr o
f&lhas . e ey s .
jardim Da
7. Recados
L
Tevar bi- Egvaziar
lhetes e Levar e a cesta ir
St Pt trazer de a.0
: i ¥ e
dbE. ovale maberial vapéis mercado
Atender Falar ao
a porta telefone
Comprar Colocar

/
mecoa/



8. Coser

28.

Fazer outros
Fazcor = Pregar
beiHhas trabalhos de botles
alfaiataria
9., Cuidor de animais
e plantas
Limpar Alimentar Regar
viol
gele as os as
e aquarios animais plantas

10, Classificar

Mantimentos .

Separar pratos
e talheres de-
pois de secos

Separar objetos
pequenos de cd-
res difecrentes

Separar diversas
espécies de graos,
comida ctc.
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29,

Dobrar
Dobrar Dobrar Dobrar Dobrar toalhas
papéis guardanapos cartas d?'mesa, #EE =
gois, lencos
12, ZEnvelopar l
Colocar no envelope Empilhar l
{ 13. delar

Fechar o?envelope ~

‘ Usar cola no s8lo

14.

Trabalhos em madeiras
Selecionar Comprar Selecionar
ferramentas ferramentas madeira
’ proende
Lizxar Apronder a

a madeira

usar o mar
telo e a serra

ncoa/
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ATIVIDADES DOMESTICAS

Habilidades desejadas

Grauvs de desenvolvimento

Preparar e servir refeigoes

.planejar carddpios
.distribuir tarefas

.fazer compras

.arrumar g dispensa

.asgigtir ao preparo dos gli-
mentos

«botar a mesa

.Servir alimentos

Limpar & mesa e lavar pratos

Na limpeza

.lavar armdrios de cozinha e pra
teleiras.

lavar pequemas cortinas

Jdavar janelas

lavar o refrigerador

Ao botar a mesa

1, Nao bota a mesa, mas observa.
2. Ajuda e sente necessidade de
. participar.
3, Imita ~ professor, procurando
executar.
4, Pdé a mesa bem,

Ao preparar as refeigoes

1.Planeja cardapios, falando ou
fazendo 4lbuns com figuras.

2,Sabe os nomes dos utensilios
de cozinha. :

3.Aprende regras de seguranga na
cozinha,.

4, Faz compras.

5.06uarda os mantimentos,.

6,Prepara refcigoes simples com
supervisaoc, -

Ao limpar a mesa e lavar pratos

1.Na0 mostra interésse em fazer
8ste tipo de trabalho.

2,Tira os pratos quando mandada.

3,Nao0 pode raspar, empilhar ou
enxaguar 0s pratos.

4.Tavae pratos com supervisao.

5.,Faz s8dzinha bom trabalho,

Ao limpar

1.,Faz limpeza sob diregaon.

2,Faz limpeza com alguma assis-
téncia.

3,Faz limpeza sOzinha.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

.varrer o chao
.tirar o po dos méveis
.pollr metais e encerar o chao

Na arrumagao de camag

Na limpeza dos sapatos

Na lavagem de roupa

.lavar toalhas de prato e
.pequenas cortinas

e Pendurar a roupa

.PASsSar a roupa

Cuidar do quintal e jardin

« juntar f£8lhas
.varrer o chao
.apanhar papéis
.regar o jardim

Ao fazer camas

1,Nao demonstra interésse em fa-
zZer a cama.

2,Imita o professor que a faz,

3.Faz a cama com supervisao.

4,Faz a cema so0zinha.

Ao limpar os sapatos

1.Na0 consegue escolher a cdr da
graxa.

2,.J8 sabe a cdr que deve usar.

3,Nao sabe tirar a tampa da lata.

4,Consegue abrir a latba.

5.E capaz de aplicar a graxa.

Ao lavar a roupa

1,Conhece as torneiras de agua
quente e fria.

2.Pode controlar a quantidade
de agua. _

3.8abe usar o tampao do tanque.

4,Pode medir a quantidade certa
de sabao (em pd).

5.Pode adicionar e controlar a
entrada da dgua no tanque.

6.5abe esfregar a roupa.

T.8abe torcer a roupa.

§.5abe pendurar a roupa depois
de torcida,

Ao cuidar do quintal e Jjardim

1,Imita o trabalho do professor,
5, Trgbalhs cOm SUPErvisao.
3,Trabalhs sozinha.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Dar recados

.Jdevar bilhetes e dar recados
orais

Jlevar e trazer material
.comprar revistas e Jjornais
.colocar cartas no Correio
.csvaziar a cesta de papéis
+ir ao mercado

.atender a porta

.falar ao telefone

Cuidar de animais e plantas

(Vor grafico 9)

Claagificoxr - .

(Vor gréfico 10)

Dobraxr

(Ver grafico 11)

Envelopar ¢ sclar

1,Na0 pode ir ao mercado ou dar
recados sozinha.

2,Faz compras e dd recados com
supervisao.

3.Faz compras com lista em luga-
res de vizinhancga.

4.,Faz compras sozinha em lugares
da vizinhanca.

Ao cuidar de animais e plantas

1.Nao demonstra interésse em cui
dar de animais e plantas.

2.0bserva o professor cuidando &
animais e plantas.

3,Mostra iniciativa de cuidar de
animais ¢ plantas.

4.Ajuda a fazd-lo com supervisao.

5.B capaz de trabalhar indepen -
temente,

Ao -classificar
1,0bser.a o professor.

2 ., Arrums com a ajuda do professor,
3,Arruma sem supervisao.

Ao dobrar

1.0bserva o profecssor.

2 ,Experimenta, com ajuda, a do -
brar ao meio, )

3.Trabalha com outra criancga.

4,Trabalha sob supcrvisao do pro
fessor.

Ao envelopar ¢ selar

1.Segura a carta, sem abri-la,
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Trabalhar em madeira --

(Ver diagrema V)

§ggﬂ§ncia de atividadcs

2.% capaz de abrir o envelode.

3,Pode enfiar a carta no envelo~
e, '

4.8 capaz de fechar o envelope.

5,Consegue colocar o s&lo.

Ac execcutar trebalhos d¢ madeira

1.N30 pode usar o martelo, serra
ou chave de parafuso.

2,Podc pregar pregos com glgum
contrdle.

3,Pode seguir linhas com a serra.

4.Conseguc pregar duas pegas de
madeira com assisténcia.

5,% capaz de executar projetos
simples sob supervisao.

anvolvidag enm

atividades

doméstivas

Botar a mcsa, dispondc

. a toalha

. descansos de ‘travessas
., garfos, facas, colhecres
« CODOS

s Suardanapos

. cadeiras em todos os lugares.

Assistir a simples preparscao de alimentos

. Iavar ¢ decscascar vegoetails,
. Usar o abridor de latas.

. Usar os demais utensflios de cozinha adequadamente.

., Retirar coisas de latas ou pacotes.

. Medir copos de leite, dgua ete.

, Mexor massa para bdlo, pastéis ou pao.

. Bater ovos,
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Tirar a mesa

Levar os pratos para a pia.

Limpar os pratos.

Sacudir, limpar e dobrar a toalha.
Guardar a toalha.

Limpar & mesa e o chao.

Lavar pratos

Apanhar o material: esfregao, esponja, sabao, toalha de
prato etec. _

Limpar e empilhar os pratos.

Usar e quantidade certa de sabao (usar colher para medir).
Dissolver o sabao.

Lavar copos, talheres, pratos e, finalmente, panelas.
Secar e guordar os utensilios,

Lavar a pia. ;

Lavar, torcer ¢ pendurar esfregoes e toalhas.

Fazer camas

-

Colocar lengdis, travesseiros, cobertores e ﬁcupas da dormir
numa cadelira,

Forrar a cama com 0O 1en901, enfiar as pontag de uma extremida
de sob o colchap e depois as outras.

Enfiar os lados.

Prender as pontas do segundo 1éngol na parte dos pés,

Dobrar o lengol para fora, na cabeceira.

Calocar a colcha s8bre o lengol.

Bater e colocar os travesseiros na cabeceira.

Limpar os sapatos

Gay

Cay

Apenhar jornal, graxa, oscdva, flauela e¢ um pedago de pano.
Colocar o jownal sdbre a mesa ou no ohao,

Escolher a cdr da graxa de acbrdo com a ofr dos sapatos.
Abrir a lata.

Aplicar a graxa com O Danl.

Polir com a escdva ou a flanela,

Outras atividades poderao ser dadas a &ste tipo de crian
bastando que e professor aproveite oportunidades da vida prati
que se apresentem, procurando sempre dosd~las e dé-las de aclr

do com as possibilidades de cada uma.
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35.
TREINAMENTO FISICO

A maioria dessas criancas aprende através dos movimentos do cor-
pPo. Pelas atividades fisicas melhoram sua estrutura. No entanto, o
mais importante é que possam experimentar atividades sociais e encon -
trarem um meio de aliviar suas tensoes interiores e emogoes, de uma
forma socialmente aceita.

Utilizam-sc essas atividades em gradagao - das mais simples as
mgis diffceis,d 2ndo o professor ajudar quando £8r necessario, Exer-
cicios de subir e descer escadas sao de grande importdncia, fazendo
parte vital do programa. Algumas criangas,’ suf cientemente treinadas,
sao capazes de cxecutar exercicios similares aos das criangas normais
da mesma, idade cronoldgica.

O programa parsa a crianga flsicamente imatura ou para a crianga
que nunca foi a escola, incluiri  obrigatoriamente, em primeiro lu -
gar, um trabalho com os grandes misculos,

Poderemos former diversos grupo': para o treinamento fisico, de
acdrdo com o grau de descenvolvimento em que esteja cada crianga; assim,
t0das farao, somente, aguilo que forcm capazcs.

Diagrama 5 - Treinamento Fisico

1, Atividades em que participem
os grandes misculos
(sem equipamento)

Andar ilarchar Correr Saltar Chutar Rolar ’
Pular num %
0é ad Curvar—-sc Galopar scorregar
Pular Rodar Iutar Nadar
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2, Atividades em gnec marticipem

os grandes misculos
(com equipamento}

36.

Rodar Saltar Chutar Buwear
11 Juntar Agarrar Empurrar| |Levantar
e S e Usar Usar equi-
LR SRnaeal Arremessar ferramentas pamentos
3. Atividades cm que participem
08 pequenos misculos
Usar Colorir
14pis ol Modelar Usar
préto .e Pk b .ocos
g£rosso pintar
Ooptag Usar caixa Fazer Dar
de arecia dobraduras lagos
Ugar
Abotoar = = {Desabotoar Coser
ziper
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Atividades com grandes misculos

TREINAMENTO FISICO

( sem cquipamento )

37.

Habilidades desejadas

Graus dc desenvolvimenta

Atividades sugerids

 Andar

. Para a frente
.Para os lados
.para tras

Suhir oscadas

Descer escadas

Ao subir escadas

1.90be o1 posicap ereta,
ua degrou de c¢ola. Voz,
nccessiﬁanﬂofgiguma
assigténcia.

2.30be usando alterna-
damente os pés, neces
gitando de alguma as-
gisténcia,

3.S0be com independé&n -
cia,

AQ descer escadas

1.Coloca os pPés no mes—
mo degrau e segura a
mao do adulto e o cor
rimao,

2.Coloca os pés no mes
mo degrau € segura O
corrimao,

3.Coloca alternadamen-
te os pés com alguma
ajuds do adulto,

4,Uga alternadamente os
pés ¢ segura o corri-
mao sem ajuda.

Empregar jogos que
possibilitem o de-
senvopvimento des~
sas habdbilidades

Ambos os pés em ca

da degrau, seguran
do no corrimao.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Marchar

Correr

Curvagr-sc

Escorregar

Saltar

- #
.com 08 dols pes

Ao marchar

1l.Bate palmas com ritmo,

2.Anda com ritmo,

3.5egue o professor for-
mando fila,

4 ,Marcha sen ¢ mrofcs -
BEYs

5.Marcha em fila dupla,
sem o professor,

Ao escorregar

1,Com o pé direcito.

2,Com o pé esquerdo.

3,Com os dois pés jun—
“tos,

.Aprender a comegar
a correr € parar.
.Correr na ponta dos

pés, com musica,

.Com as maos na cabe
¢a e os dedos esten
didos.

.Para a frente, para
a direita e para a
esquerda.

.Curvar-se para apa-
nhar alguma coisa
no chao,

Patinar
.Escorregar no gélo
( "gelorama“ )

.Saltar feito ra, co
elho, titere, .

mcoa/
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugerids

Pular
-e«para a frente, num
pé s6

Chutar

Galopar

Rodar

Iutar

Nadar

Ao pular

1,Pula num pé sd,depois
de correr um pPOUCO.

2.Pula moa pé sd.

3.Pula com ambos os pés.

Ao chutar

1.Chuta com o pé direi-
to, mantendo o equili
brio.

2.Chuta com » pé esquer
do, mantendo o equili
brio.

Ao nadar

1,Senta na borda ¢ deixa
os pés flutuarem na a-
gua.

2,Bate com as maos na &-
gua.,

3,Anda dentro da agua.

4,Comega a tomar a posi
¢ao para nadar.

5.Usa a posicao inclina
da para nadar,

.Pular obstaculos
baixos.

.Galopar feito um
cavalinho, com ou
sem musica.,

.Rodar sozinha.
+.Rodar com um cole-

gaa

Jingir que luta
com um colega ou
sozinha.
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Habilidades desejadas.

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Arremegsar

Agarrar

Chutaxr

Enpurraxr

Ao arremessar

1.40 centro,num circulo
fechado, rola a bola pa
ra cada crianca.

2.,Em filas paralelas rola
a bola de um lado para
outro.

3.En circulo fechado, in-
clina-se para segurar a
bola.

4,Emn circulo fechado, ar-
remessa a bola.

5.Ba circulo fechado, ba-
te palma @ segura a bo-
la,

1.Chuta bolas grandes de
praia.

2.Chuta bola de futebol.

3.,Chuta bola de futebol
para outra pessoa,

.Usar sacos de fei -
jao, que oferecem
melhor seguranca.
,Arremessar argolas,
.Usar bolas grandes
e leves; s6 mais
tarde usar bolas me
nores.
.Jogos:
"Pagsar a bola"
"Pagsar a batata
quente!

Mostrar & crianga
como colocar as
mao0s para segurar,
JMostrar & crianga a
posicao dos dedos
para agarrar a bola.

.Demonstrar como se
deve chutar - com a

& -
ponta do pe e nao
com o lado.

.Usar brinquedos
- trens

- Ccarxros

- caminhoes

, Empurrar um carro

no chao.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

ktividades sugeridas

Levantar

(Seguranga - saber
como levantar)

Transportar

Juntar, amontoar

Uegs fLorramentas
Wmartelo

.Chave de parafuso
.allicate

.lima

.faca
.Instrumentos de
jardinagen

- ancinho
enxada,
regador

gol=)

Usar cquipamentos

|

Ao usar o martelo

3.Usa parielos de brinque
do (de wdrias espé cles).

2,Usa o banco de carpin -
teiro, sem um fim em visg
ta (ed faz movimentaes).

3.Usa o martelo real na me
sa, pregando pregos em
blocos dec madeira.

4,Prega pregos em traba -
lhos dteis,

. Levantar bringuedos
e grandes blocos de
madeira.

LCarregar cadeiras,
cestas ¢ mantimentos.

. Amontoar areia, f£8-
lhas, lixo etec.

-

.Usar o escorrega S0
zinhqg, usando os pés
ao chegar ao_chao.
.Usar o balango, dan
do impialso com os

pés,
mecoa,/



Atividades com pequenos musculos

42,

Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Colorir
Pintar

Colar

Pintura a dedo

Modelar com massa

Usar blocos

(Ver Artes)

(Ver Artes)

(Ver Artes)

(Ver Artes)

(Ver Artes)

.Partindo dos gran-
des misculos para
os pequenos miscu-
los.

(Diagrama VIII)

Fazer 4lbuns com va
rias agoes, como:
correr, pular, chu-
tar, aproveitando
gravuras de revis -
tas.

(Diagrama VIIT)

,Combinacao dos gran
des e pequenos mug-
culos., :
(Diagrema VIII)

Jedir.

. Amassar. e
.Quebrar em pedagos,
.Fazer objetos. i

.Pegar blocos (come-
car com blocos grahn
des).

.Segurar blocos,

.Carregar blocos;

.Construir com blo °
cos,

.Encaixar blocos.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Usar caixas de areia
ou serragem

Cortar

Dobrar
» Papel
, lencgéis
» cobertores

Dar lagos

Usar fecho-ecclaiz
Abotoar
Desabotoar

Teecer

Costurar

(Ver Artes)

1.Rasgar o papel livremen
_te.

2,Recortar, sem instrumen
tos, formas nso risce -
das.

3., Abrir ¢ fechar a 2s0uU-
ra.,

4,Segurar o papel numa das
maos e a tesours na ou -~
Era.

5.Recortar apenas para de-
senvolver a habilidade
para tal,

6.Recortar certa quea:bida
de de papel.

7.Recortar em volta e no

trago da figura.

(Ver Atividades Domés -
ticas)

JAgarrar, pegar obje

tos, segurar, mudar
de posigao, identi-
ficar os objetos.

(Diagrama VIII)

(Ver Cuidados Pes -

soais)
(Ver Cuidados Pes-
soais)

(Ver Artcs)
(Ver Cuidados Pes -

soais)
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Atividades sugeridas em Treinamento Fisico

Per ‘odo €2 recreacao livre

Este periodo deve ser preccdido de uma fase de orientacao.

A crianga, em ves de ficar confuse ¢ insegura com um grande nui-
mero de atividades, escolhera entre duas - uma bola ou umae boneca; o
balango ou o escorrega. Aprenders também os limites do terreno para
rocreagao e, eventualmente, o limite de tempo. dado para brincar.

Podera haver certa dificuldade ao fim do periodo (nuando ela de-
vera arrumar seus brinquedos ¢ colocd-los no lugar)

Depois de certo tempo a crisngs aprendera a entrar na sala, a
escolher seus bri:g .- 'ns ¢ companhziros-de j8go, o que a ajudara na
vida didria.

Periodo de recreacao dirigida

Os jogos ¢ outras-atividades fisicas devem ser selecionados co-
mo preparagao para a vida em grupo, sempre que poasivel, Nao devemos
forcar uma crianga a participar de atividades de grupo e sim esperar
pela prontidao para tal. (Ver Diagrama II - Ajustamento Social)

0 professor servirg de modélo, Ffazendo algumas vizes movimentos
cxagerados, até que a crianga possa exccutd-los sdozinha; om seguida,
&le vai se retirando, até que a crianca assuma t6da a tarcfa scm aju-
da (vedl diminuindo sua participacgao na atividade).

Tanto o professor como a familia da crianga retardada devem ter
o cuidado de nao subestimar as possibilidades dessa crianca, procuran,
do, dentro dessas mesmas possihilidades, um progresso cu.upente.
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DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

A linguagem falada € um dos meios mais importantes através do
qual a crianga treindvel consegue viver em grupo, uma vez que hao Dos
sul condigoes de atingir estdgios mais adiantados de comunicacio, is-
to é, leitura e escrita.

Citaremos aqui alguns pontos que devem ser observados no desen-
volvimento da linguagem da crianga treindvel:

1. Conduta da linguagem - como todo processo de comunicacao ¢ todo
comportamento, deve ser aprendida; portanto, métodos adequados devem
ser aplicados, para que &sse objetivo seja atingido.

2, ZEmbora o nivel da linguagem da crianga treindvel nao tenha si-
do medido através de testes, ela deve ser aprendida da mesma forma
que a leitura,

O diagrama 5 mostra as diferentes etapas pelas quais a crian-
¢a deverg passar, Nao é aconselhdvel chegar & etapa seguinte, se a
anterior nao tiver sido vencida, embora se possa trabalhar em dois ou
mais niveis ao mesmo tempo.

DIAGRAMA 6 ~ Desenvolvimento da Linguagem

l, Perceber

l

Ouvir Observar

-

2 Imitar '

} 5 .
Sons l L Agoes [ ’ Palavras
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3. Dar nomes
: a v
Pessoas \ Coigas l Fér@u}as
gociais
4, TUsar e compreender
a linguagem
1
Frases Pedidos Perguntas Periodos
Conversagao Ordens Histdérias
5. Executar
: |
% Leit :
Escrita Numeros prgﬁigggra
Contagem Tempo Dinheiro
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DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGELM

Habilidades desejadas| Graus de desenvolvimento Wtividades sugeridas

Perceber ,Olhar figuras em li-
vros ¢ revistas.
.Olhar figuras e dizer,
uma s uma, 98 coisas
I que observa.
.observar 1.Nao olha quanda mostrg [Olhar trés figuras que
mos objetos ou figuras.| represenian uma histd
rin simples e arrumi-
-las em seqli@ncia,
2,0lhe sem expressao , JMostrar pequenos obje
guando mostramos obje- | tos na sala de aula,
tos ou figuras.
3.,0bgserva ¢ relata o que [Mostrarobjetos que se
a cerce, com acao ou ex| movem, como: trems,
Dressao, carros, avides ou ou_
tras maquinas.,
4,0bserve mudangas no am |.Observaras mudangas
biente, | de estagoes e do tem
5,Mostra com inter&sse: | po.
objetos, figuras ou g J|.Andar para observar
tividades de pessoas o sinal de trénsito.
¢ coisas.
6.Mantén o atencho por |.Usar o flaneldgrafo
um pequeno periodo de | para o conhceimento
tempo ¢ pode relembrar, | das diferentes cdres
parciglmente, as obscr | dos sinais de trénsi
vacoes feoitas. - +0,
7.Montém o atengao vor all.Mostrar vitrinas de
gum tempo e relembra u- jogos, bonecas & ou -
ma seqli@ncia de aconte~| tros brinquedos.

cimentos. Mosgtrar um filme,
Louvir 1.Na0 responde a baru- [.Usar jogos de discri-

lhos fortes com ex - minagZo de sons gra-

pressao facial ou mo ves e ¢ sons agudos,

vimentos cormorais.
2. .Responde aos barulhos [.Ouvir higtdrlag, com

fortes. ou sem figuras.
3.Respondc aos sons mais [.Ouvir ¢ tocar ritmos
refinados, com instrumentos de

andinhsa.
meoa/
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e e i

| Habilidades fesejadas

?Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

gy — s i

4.Distingue entre sons
de diferentes volumes
e Iw¥enyidades.

5.Parece nao compreen—
der instrugoes.

6.Atende a palavras fa-

miliagres.

7.Pode seguir uma ins-
trucao familiar.

trugoes familiares.

trucoes dadas uma de
cada Vez.

10,.Pode execcutar varias
instrugoes novas, da
das ao mesmo tempo,

11,Mantém a atencao’ por

um periodo curto de
tempo, quando ouve u
mg histdéria simples,
acompanhada de gravu-
ras, :

12 . Mantém a atengao por
algum tempo, quando
ouve umg histdria do-
cunenteda.

13,Repete, parcialmen-

" te, os fatos de uma

histdria documen -
tada.

8,.Pode seguir varias ins

9,Pode seguir novas ins-

.Ouvir e fazer Jjogos
com musica de tons
variados - cantadas
por outras pessoas

- ou tocadas com 0S8

instrumentos da ban
dinha.

,Ouvir rimes, peque-
nas cancoes e fra -

seg musicadas.

' ,Ouvir misica e repe

tir o ritmo, andando,
marchando ou pulando.

LOuvir e interpretar
misicas, com ritmos
criagdores.

,Ouvir radio, televi
sao0, filmes e discos
de histdrias.

Participar de jogos
que requeiram cumprir
ordensa a gimples
palavras ouvidass
,Ouvir uma histéria
simples e repetir a
seqtiéncia dos fatos.
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Initar

s« SO0NS

o
+ agoes

14.Repete, em seqitténcia,
os fatos de uma histd
ria simples, documen-
tada.

1.Vocaliza, balbucia,

2.Vocaliza por inicia-
 tiva prépria.

3. Pronuneia_conscantes
gimples, _

4.Vocaliza duas sila -
.bas, como "da-da".

5.Imita sons familia-
res,

6.Inita sons ritmicos
pela vocalizacao ou
aga.

l.Responde a sons al-
tos com movimentos
corporais,

2.Responde a voz e
sons agudgs , voltan
do a cabela em dire-
G20 a0 SOm. .

3.H80 imita agoes fei-
tas por outras pesso
as. _

4.,Imita acoes de " on -
tras pessoas: agitar
os bragos, bater pal
mas, sorrir ou rir,

5.,Imita movimentos de a
nimais,

LOuvir uma histdris
e dramatizd-la.

.Vocalizar com dig-

COS.

Ltli'.ra:i.taa.r sons de ani-
mais, trens, avioes;
livremente ou em drag
‘matizacoes.,
.Interpretar misicas,
com ritmo.

.Bater palmas, bater
na mesa, acompanhan
do uma misica.

.Andar, marchar, cor
rer ou pular, acom-
“panhando a musica.

«Andar, correr,pular,
ao ritmo do tambor,

JExecutar jogos:
"Comandante"
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Habilidades descjadas

Graus de desenvolvimento

Avividades sugeridas

« Palavras

Dar nomes

. Dpessoas

6.,Inits ritmos musicais,
com movimentos corpo~
radis,

7.Adapta~-se ao ~mbiente,
imitando as acoes de
outras criancas.

8.Interpreta sons nusi
cals, com movimentos
espontinens. '

9.Interpretn historias
através de pantomimos
ou dramatizagocs,

1l.Imita palaovias
por ouhtras »essoa

comega a rejpetlr uma

palavra, depois duas.

2.Repete palaveas rela-
cionadas consigo mes—
ma,

3.Reage a comandos sim

ples,
4 .Repete palarras fun-
cionais., '
5.Pronuncia cincc lg

==

vras.,
6,Usa palavras funcio-

nais, espontincamen~
te.

7.Usa, scm Corexao, pa-
lavras € 8018 expros~

givos.

1.F inca r.z dec assoclar
0 nome 3
2 .Identif ieco umg cu mails

pesgoa.

i

———ct

o e

.Interpretar musicas
com ritmos criado-
res,

, Pantomimas ¢ drama-
tizagoes de histd -
rias conhecidas.,

,Cantar cangoes de ni
| nar ¢ outras pegque-

nas cancoes,

1

{

.Cantar cangoes rela
' tivas as atividades

| didrias ou alguma

. s b -
coisa relativa a cri

ancH.

.Brincar com Jjogos de

~imng de palavras.

{

L, Usar jogos can iidos,

Interpretar palavras

Y

{ quec designam agaos

anéar, correr, pular.
,Cantar cangoes em
que hajam ordens
petidas.

e
=

falado de
PequUEno s

.Usar coro
gimples ¢
VErsos,

.Aproveiltar oporturi
dades jara sociali-

zacao: hora do cafd,

meog,
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

» Colsas

pessoas,

3.ldentifica duas ou mais
pessoas.

4,Identifica pessoas Dpelo

ncme, apontando,

5,Diz o préprio nome,.
6.Identifica pessoas pelo

nome, ecspontineamente,

1.E incapaz dc associar
nomes a objetos ou coi
saS.

2.1dentifica objetos e
coisas pelo nome,

3,5abe o scu enderdco.

4.Sgbe o ndmero de seu
telefone,

5.%abe a sua idade e o
dia de secu aniversario,

aniversdrios, hora
de conversacao.

.Dar oportunidades de
identificar nomes.
.Usar Jjogos cantados.

.Usar cangoes referen
tes a pessoas como!
o policial, o cartei
ro, o Papai Noel,
.Recreacao livre no
patio,

.Dramatizacoes de hig
. térias familiares.
.Comparecimento de um
policial ou bombeiro
para falar ao grupo.
.Comparecimento de on
tres pessoas: o médi
co, a enfer meira,
que visitarao as clag
scg e dramatizarao ,
com a crianga, fatos
relativos as suas pPro

figgoes.

.Jogos de acasalamentos
-objeto com objeto;
~objeto com figura;
~figura com figuraj

- ¢br com cdr.
.Classificar espé -
cies de roupas, all
mentos e bringuedos.
Construir uma loja

de bringuedos e colo
car os objctos em ci
ma, embaixo e no melo
das prateleiras. '
. Arrumar méveis numa
casa de boneccas, de
ac8rdo com os diferen

tes cOmodos.
meoa,
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

l

Atividades sugeridas

. T8rmulas sociais

Usar ¢ comprecnder
a linguagem

. frascs

. pedidos

1.E incapaz de dizer

“por favor","obriga -

do","até logo',
2,Responde passivamente

a situagdes que re -

. 3 =
queiram o uso de for-
mulas sociais.

3,Usa csponténcamente

férmulas social 3, s8¢

s ¥ d 5
fO0r necessario.

1.Usa palavras simples

para responder:

2,.Usa duas ou trés pala-

vras Para responder ,
algumas vizes som com-
precnder.

3.Agsoecia agoes a obje

tos,

1.Pereccbe o significado

de 77773 (0 menino
vai).

2,Identifica~gc con -3

pellisa(Bu vou -- dJo-
5.0 V-’:-‘i) "

;Classificar animais
como domésticos ou
da fazenda.

,Usar 16tos.

.Andar ua sale de au
la pars identificar

COLlBas.

.Cantar cangoes Como:
iBom Dial, Feliz Ani
versario,

Pazor dramatizacoes
a0 telcfone..

JFazor reireagao li-
Vre,

.Brincar de "comadrc'’
JDramatizar encontros
¢ cumprimentos de g
migos e visitantes.

JUsar sinples frases
que deverao ser drg
matizadas: "Olhc pa
ra cima®, "Olhe Do~
g baixo.

.Cantar cangocs de
poucas frases.

Jogtrar figuras de
objoctos, associan~
do-lhes agoen (covg

10 =- COTrITe).

JUsar Jogos ativos;
que encorajarac o
crianga a falar,
Usar Jjogos com muiva

ropeticao.,
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Habilidades descjadas

Graus de descnvolvimento

Atividades sugeridas

&

perguntas

seri{sdes

3.Identifica outras pes~
soas com os pedidos(Ma
mac val de carro --. Vo
cé vai de carro).

1,.Nunca resnonde a uma
pergunta,

2.Raramente responde a
wng porgunta.

'3.Responde a perguntas
simples.

4.Responde a perguntas
pessoals.

5.Responde o perguntas

para dar informacocs.,

1.Seguc do fdeil para o
diffedil, de acbrdo com
sua cxperiéneia.

j 2.Tenta Tormar uma senten

ca, mas falta-lhe voca-
buldrio para comple -
téd-la.

3.Percebe o uso de pala-
vras ng Qstrﬁtura da
gentencga.

4,Usa sentengas com ver
bos (corre —- pula).

5.Usa sentengas com qua
lidades,(grande -- pe
gueno’) .

6.Forma sentongas com ~
pletas,

.Usar jogos, brinque

dos cantados, panto
mimag ¢ drematizacocs
simples.

+Atividades simples

gque envolvams

~dizer o préprio no
me;

-dizer os nomes de
scus irmaos;

~-falar a respeito de
brinqucdos,

.Usar jogos de per—
guntas e respostas:
"Quem cstd com o a-
nel?"

.Usar jogos ¢ gravu-
bas demonstrando a-
coes.(Corra até a
porta) .

Usar Jjogos ¢ gravu~
ras demonstrando qug
lidades (Traga-me a
bola grandc).

,Usar rimas, cangoes
e pocsias simples,
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Habilidades decsejadas

Graus de descnvolvimento

Atividades sugeridas

. CONVOrsacao

Com uma pessoas
l.Raramentc se cxpressa

gem ser solicitada.

2 .Exprossa~sc quando lhe
falam, mas nunca ini -
cia Uma CONVErsSacio.

3sInicia e sustonta una
CONVETSaga.

Com

1,Nunca tome parte ver—
balmento,

2 . Raramentc toma part

m Srupo:d

o

verbolmente,

3.Interrompe os outros
continuomente, quoeren—
do controlar a conver-
32680

4 ,Raramente intecrromne as
pessoas; de boa vonta-
de cspera sua VEE para
falar. :

Com as visitas:

1.Parcce ignorar a visi-
ta do adulto.

2,.Perccbe o visita, mas
csta nho interferc om
suas atividacdcs.

3.Disvensa atengao cspe-
cial & visita.

4 ,Responde ao adulto se
o situacoo assinm o e-
X180

5.Doscnvolve o sanse de
regponsabilidade ¢ reg
peito, mostrando-se de

licada com as visitas.

Formar uma cspécie
de parentesco com as
nessoas, O que_enco-
rojard a crianca a
partilhar suas ¢Xpe
rilnecias com outros.

JEgtimular a crianca
t{mida (Jozo, digas.
"Bom dia, tia Lia").

.Aprendor a trocar
idéias,

Dramatizar ums his-
térha onde cada uma
tom uma parte especi
fica esperando a VeZ.

Usar Jjogos que ch-
volvem todo 0 grupo.
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Habilidades descjadas

Grans dc desenvolvimento

Atividadcs sugeridas

. ordens

. higtdrias

6.Atuc como dona da ca -
sat
-oferece cadeiras;
-reaponde a perguntos;

~quando solicitoda, diz
quenas cangocs.

1.Nao entende ordens.

2,k capaz de scguir uma
ordcn,

3.E capez de seguir va-
rias ordens familia -
reg dodas ao mesmo tem
PO,

4.8 capaz dc seguir uma
ordem familior e uma no
va ordem, dadas ao mes-—
mo tempo.

5.F capaz de seguir vari
a8 ordens novas dadas
a0 mesmo tempo.

1,0uve umg histdria rela-
tiva a uma gravura.

2.D4 uma idéia geral de
histéria que a gravura
representa.

3.Destaca os elementos
principais da gravura
e ifnta a acno da mes-
ma ¢

4,Destaca os elementos
principais da gravura ¢
go identifica com &les.

JFalar ao tolefone.

,Brincar dc loja.
Falar de varios ar-
tigos da loja.

.Dar vér os ordens,
a0 mesmo tempo, pa-
ra guc a crianga as
exceute (Abra a por
ta ¢ venha agui).
JFazer jogos em cir—
culos.

~Colocar as criangas
om ciréulo ¢ deixar
que cada ume d& uma
ordem: "Olhe o chﬁog
"Pigque os olhos".

.Interpretar gravu -
ras.
—-A crianga conta u-
. [d .
mn nistoria de g -
cdrdo com suas expe
rifnecias.,

mcoa/
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Habilidades descjadas

Graus dec descenvolvimento

Atividadcg sugeridas

Executar

. e@scrita

5.Reconhece os elemer
tos principais da gra-
Vura ¢ sua reagao eumo-
cional (alegria, tris—
toza, riso ete),

6.Comcga Wna CONVErsagao
natural centre os cle-
mentog da gravurao,

7.D4 un final a histd -
i,

8,Tangina o que aconto-
cerd 8 seguir, Comega
a sentir uma scqiién ~
cie natural.

1.Rabisca com 14pis ou
corvac.,

2 Mostra algum contrdie
muscular em descnhog
imperfeitos de objotos
e Dossoas.

3.Traga linhas ¢ forma
com meis contrdle mug
cular,

4 ,Bscrove palavras com

ajuda.

5.Copia palavras, cm lg
tra manuscrito.
6.Escreva palavras sem
sjuda. _
7.Bacreve cnderegos ¢
nimeros do telefone

com ajudo.

é

,Usar gravuras gran-

ges ¢ com poucos de-
talhes.

| .Selccionar histdérias
pars sercm usadas:

~deven ser basceadas
na experilnein da
criancge;

—-devem ser rcais;

~dovenm ser bem repe-
tidaes e podem ser

dranatizadas.

,Rabiscar com misioca.

.Rabiscor e colorir
desenhos.,

.Tracar contornos de
figuras pontilhadas
da csquerda para o
dircita.

JFazor pintura a 4c
dos, cscrcvendo palg
vras.
.Tragar palavras na
arcig.

JFazer movimentos a-
companhando o ritmo
wna cancao.

de

.Copiar palavras.

ncoa/
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Habilidades desejadas

Graus dec desenvolvimento

Atividades sugeridas

nimeros

- contagem

- tempo

I ,Conta objetos até 5.

P .Compreende o significa
do de 1 e 2.

B.Eruncia nimeros de 1 a
5, concretamente,

4 .Compreende o significa
do de trés, quatro e
CANCT,

5.Enuncia numeros de um
a cinco coacretamente,
e usa a nocao de gquan-
tidade, aplicando-a as
situacoes didrias. ﬁ
6,Entende os sdjetivos: |
"grande ¢ Pegueno.

T.Compreende os concelitos
de: alguns , muitos e
poucos .

.

8.Na seqtibneia das ativi-

dades didrias, entende

08 ordinais, pela asso-
ciagao do que é feitc
primeire e por ultimo.

. Contar com rimas.

,Cantar cangoes em

gue entrem NUMEros.

.Contar objetos fami-

liares na sala de aula

e em casa. .
. Grupar objetos e con
ta~-los,

,Contar objetos usgados

na cozinha: pratos,

copos, garfos, facas.

.User pares de meiaos

de sapatos, a fim de
associar o mimero
dois a um par de ov-

. Jetos.
.Usar a conversagao Da

ra contar,

JFazer jogos e contar

Pinos,

.Bater uma bola, di-

zendo NUMEros,

' . . - 4 =2,
¢.Compreende o que 31gn1fi!,bsar uma tabua coi

ca em cima, embaixo e
no meio.

0, Conta objetos até 10,

'*"u Reconbhee2 ‘m':"nﬁ*\ & A e

critos até 5.

ﬂ.Toma conhecimento do tem

po através da obs crva-
¢ao da hora do repouso C
da alimentacao, na

€ CllI casa.

e¢gcola

pinos para grupar ¢

contar.

.Usar um telefone -~

ensinar telefones ae

pessoas amigas, da Do
1icia, do bombeiro e
a

g
~ -
gaogisteéncia.

JUJgar vm cartaz com

as atividades dis -
»ias, Ver pagina o4,

meoa,/
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Habilidades descjadas

Graous de desenvolvimento

Atividedes sugeridas

-~ dinhelro

2,Diferencia a noite do
dia.

3.Diferencia o dig de
la do dia de folgs.

4,Diferencia o verao 8o
inverno (sabe fazer a
diferenga de roupas
inverno ¢ de verao,
través de gravuras).

5.Comege '
tos de
cedo.

6.Sabe os nomes dos dias
éa

7.Conhece os dias foeria-

a ter os concel

mais tarde,mals

gSemang .

dos © os diags de ani -
versarios.
8.Tem a nocac do tempo

em relagno 2s horas es
necificas das difcroen-
teg atividades diarias
(Vamos &
tc horas).

9.Fala enm hora ¢ meia ho~

e e

l.Diferencis dinkeiro de
verdade do de briuguc-
do.

2 Manussfe ¢ conta peque-
nas quantias.

3.Reccnhece pequenas guan

tias,

4.Sabe que o dinheiro Do-
derd compwar bringucdos

e objectos,
5.Reconhece notas; mani-
gels @inheiro, Ffazcndo

compras simples.

" by ¢
ggcola as 8¢ ~

!
!
|

_Usar um calendario.

Ver pagina 66,

do
s L il 5
tempo., Ver pagina
67

,Ugar vm cartaz

.Planejar, em colaboriy
cno, as atividades do
dia seguinte.

.Usar um relégio de
madeire ou mapelac,

e ]

narcando as horas "ag

atividades didrias.

Construir uma Dpe-
quena loja; usar di-
nheiro para compralr
alimentos, briuncuedcs
e outros artigos.
Plancjor um. cardip’
para o almbgo; pla~-
ne jar uma fosta.
Falar sdObre a passa-

gen de onibus.

L Fazer o vender ar-

tigos wvari.ados.

mncoa/
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Habilidades descjadas

Graus de desenveolvimento

Atividades sugeridas

+ Jleltura para
Protegao

Esta cerianga, devido
gos limitaeg de inte -
lig8neia, teri aifi-
culdade em interprotar
sinbolos,

1."IL8" figuras(enm livros
de gravuras, em anin -
cics, na televisno).

2.Reconheca o proéprio ngo
e, |

3.Rcconhece os nomes de
alguns cclegas.

4 ,Recconhece o sobroenonc,

5eReconhece palavras sO
bre scguranga ¢ infor-

macaos

Senhoras Fogo
Gavalheiros Perigo
Pare Onibus
Atengao Saida

Nao fume.
Nao pisc na groma.

6.Compreendc os ginails
.do trafego.

Te«Dromatiza o8 sinais
de trdfego com efici-
&ncia.

L

.Conversar sdbre o fo
go ¢ os inc8ndios.

.Lovar a crianga a ob
servar oe sinais de

triryito durante o aa
ninho até a escola.

«Construiy um sinal de
tringito..

.Brincar de atravessar
a raa.

Convidar wa policial
¢ um bombeiro, para
falar s6bre medidas
de scguranca.

.Cantar cancocs sdbre
seguranga; dramati-
zar cancoes.,

.Usar as palavras "di
roitet € "gsquerda",
jogos.,

ae

sob a forma de
.Visitar o Corpo
Bombeiros.
.Fager cartazcs
as palavras do
tem 5.
Fazer peguenas
gens de Onibus
chamando

com

via-
ou de
trem, aten~
WParada
de Onibus", "Nao fu-
"Safdal.

.Colocar, cm casa,

cao para

me',
He
quenos cartazes cnm
gue aparcgam as pa~
gsercm fixa-

a

lavras
das.

mcoa,/
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Sugestoes de atividades

Para o desenvolvimento da linguagem

Uso de instrumentos musicais nos exercicios ritmicos.
Uso ée discos escolhidos, para discriminacao de sons.
Diferenciagao entre camnainhas, buzinas, apitos ete.

Diferenciacho dos sons provenientes de batidas om madeira, metal,
vidro etc.

Ixecucao de acoes ao ouvir determinados sons.
C8ro falado realizado vagarosamente e bem clarc.

Repeticao de palavras ditas pelo professor, o qual nao deve exagerar
o movimento dos ldbios; primeiro o professor emite a palavra, soO-
noramente, depois, quando a criange for capaz de emiti-la claramen-
tc, deve apenas mover os labics, sem fazer som, pedindo a crianca
cue a repita,

Uso de misicas fdceis e bem repetidas, com dramatizagao.

Dramatizecao de situacoes de vida didrias
A crianca vai subir num elevador; ela diz: "Vou para cima" ou "Es-
tou descendo", fazendo o movimento com o corpo.

Enumeracao de figuras:
- 18tos de objetos, de alimentos, de animais, da casa em gue a cri-
anca vive,

JB8go de perguntas

Ex.: -Quem tem um cachorro ? =-Como se chama ? -Onde dorme ?
A erianca respondersd de acdrio com o nivel de desenvolvimento da
linguagem em gue se encontrar.

Identificagao de roupas:

- identifica rouvas a nedide do professor;
- nomeia algumas pegas de roupa;

- nomeig muitas negas de roupa.

Tdentificacdo de pessoas pela voz (em jogos ¢ bringuedos dramati -
zados).

Egtimular o desejo da cmianga em falar; ocasionalmente, o profes-
sor ¢ 0S pais devem simular nao entonder os gestos e sinais da cri-
anga; Ex.: quando a criancga necessitarde ajuda Ppara amarrar ¢ cor-
d%o do sapato, procurando exprimir-se com olhares e zestos, o pro-
fegssow fingiyd nao entender, estimulando-a, dessa maneira, a dizer
glguns coisa. Poderd, entdo, perguntar-lhe: "C cordao?". A crian
ca, ccriamente, repetird e, apés algumas vézes, noderd, aliando o
sosto 3 palavra, dizer: "O corddo, por favor®, DMais tarde, limi -
tor-se-a a Talar sem usar os gestos. iy



Ccagiocs ¢ assuntos mara o desenvolvimento da linguagem:

-

)
cuantc guarda o matoerigls

cuando usce, o tabuleiro de arcis ou congtroe com blocos;
guando sc alimentay ;

observacoes s8bre ¢ mobilidrios

sugostoes sfbre o uso adcquado da tescuras

acontocimentos om casag :

comentarios sfbre livms ¢ objetos trazidus dc casa;

nlanc jamentos de excursoes:

roteire das atividades didrias;

ordens para screm exccutadas;

usar rimas, baseadas nas atividades {iariess

ngar o tclefone;

~
localizar os méveis da sala que T8rem wostrados cn cartocs

usar cndercgos - "Onde vocd mora M

Vocabuldrio a ser decsenvolvidc:

Ao

levantar—se

Lovante.

Bon ~ dia,

Va ao banheiro,

Onde estd seu sapato ?

Ponhe sua meia.

Procure scu pente.

Penteie seu cabglo.

Apanhe sua calca azul.

Limnc os sapatos.

Abotoe seu casaco, S

Bscove og dentes.

comer

Love a8 maos, e . N8o entorne!
Mostre-me suas mMao0S. . Quer mais?

Suas macs estao limpas? , Ajudarei voc8,

Estd na hora dc comer, . Egtd muito bom,
Sente-se, . Coloque o~us Ppés para haixo.
Andec deprossa, . Apanhc sua colher.
Estd tarde (apontar para o reldgio). . Cortarci sua carne.
Use o garfo (guardanapo, colher ete), . Nao faga isso.

Beba o leite. , Cuidado com o prato.
Cuidado! Estd quente! . Tave scu rosto,

61.
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Ao brincar

« Bigoe no quintal,

. Deixe-me ver,

. Onde cstd scu carro?
. Guarde sua bola,

. Nao atrsvesse a rua,
. Brinque'com O ssrses
. Voed quer scu carro?

e

. 1\:'30 quObI’O C assoane

. Nac moxa aguit
. DoiXe sseoee0e brincar com voel,

JiApers C 8 Ve 80 Jaaves

o D8 0 16718 DBYE yeenioe
. Figque na varanda.

. Eostre-io isto. ' ' s
« Due @ aguilc?

«» 01he suas m&os.
. Tonha cuidado,
. 1% nmo 6 say.
o Bnbrogue 1860 80 seeses
. Abra (norta, gaveta)

. Poche (»norta, gaveta),

Ao sair

Fos BRI
« Vamos ao mercado. ‘. Pique 'sentado,.
s Vonha. ,'Sente—se no mcu cola.
. Voe® quer ir comigo? . Agora ngo,
. Nao véd para a rua. . Esnerc um poucc.
. Vamos tomar o Onibus. v K10,
o SUDE. . Adecus.
. Desga,
. Estd chovendo.
. Betd fazendo calor (frio),
, Y20 pise na graaa.
« O0lhe os carros!
. 0 sinal csta verdc; vamos!
. 0 oinhl estd vermelho; csperct




Nas comnias

Isto & mara voc8, Foa
Bstd muito grande., F e :
Quanto custal g:i_x./

Onde csta minha b8lsa? i T
,77

Compraremos algumas banind. we—

sto & bonito, =2
e (e —
] . ATy
Voed zosta de laranja? Lﬂ;J/‘ﬁfff
‘__.-.._. e e c—

Ajuda-me,

rYrecigamos de fl8res.

Ao assistir a wn gilme cu & toluvigao
»  LO.ZN0, :
. Desligme. . . Estd cscuro.
. Rode ¢ botao. , Nao tenha mbdo.
. Voe? over vor Descnho? . Voc@ csta gostando?
+ Sente ngui, . Voc8 quer agua?
. Vot estd vendo bem? . Quor ir ao banheiro ?
. Bete & o programa ...... (@: Carequinha).

‘Tire sua rouva,

F "
Bata na hora d2 dcrmir.

Vool cats com UCnCs

T:m@ banho.

Guarde a roupa no aradrio,

Sing

Seus ds cstao suivs,
Tave-so, T (

Ananhe scu chinelo,

A __\
e R
V& »nara o chuveiro, . )

Vou contar ume histdria para voed,
W

—_e

5 e g Z
. 2
A oasa da crilanca :Hff§b:9

. 4 =
JLapal esta na garagei.

Ananhe seus bringquedos no quarto. T ——
Guarde os livros no quarto.
A mamae estd na co®inha.

0 livro cstd na mesa.

Coloque seus sapatos na sapatelra.
0 fogBo cstd quente.

Cologue o cono na pla.

Abre a jancla. : ncoa/
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CARTAZ DE ATIVIDADES DIARIAS

” Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
ahes feira, feira feira feira feira
e,
N
JORO e
/ l' |
&
i/
L
g(‘f,-‘.r: :
LUCIA (l:k J
I

—
b

e el
o )

Dl 0|70 W

LARTA Jf‘/‘

O 10 | |, N

.
///f/@ T \\66 Lo ’lzjg

NAIR

Bste cartaz serve para a crianga identificar seu nome, reconhe
cer o trabalho que devers fazer e aprenddr os dias da scmana. Até a
crianga desenvolver a capacidade para discriminar, devera ser dadg
um dia de cada vez, a fim de evitar confusao,

Em vez de desenhos, poderao ser feitos cartoes que serao facil
mente substituidos; os cartoes ficarao guardados mum envelope, abai
xo0 do cartaz.

Para interpretar as diferentes tarefas, foram usados o0s se-
guintes codigos:

& s
ar regar as nlantas ?%%%Z distribuir lapis

"il
{1

&
mcoa/
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b& éi?d cuidar dos peixes
AkN V5 ;

limpar a sala //@ distribuir os
instrumentos da
74

bandinhsa

RELGGIOS COM OS HORARIOS DAS ATIVIDADES

LMERENDA

mecoa/
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0 ealenddrio mensal ajuda a desenvolver a nogao de tempo, Ini -~

cialmentc, anotam—-se apenas os feriados, anivorsdarios e dias de festa
que tonham significagao e despertem o interfsse do crianga,

Para cuec sc decsenvolva a compreensao da scqli8ncia do dias, Bstes
poderno ser escritos no calenddrio, cmbora para muitas criancas 8stes
mimeros tenhain pouca significagfo.

mecoa/
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CARTMAZ DO TIHFPO




68.
MUSICA

. A misice é um meio de expressac de inestimavel valor para a cri-
anca treindvel,
0 professor podersd reclacionar a misica ‘& t8das as atividades do
qurriculo, permitindo que a crianga participe ativamente, conduzindo-a
o um rolaxamento pele liberdade de emogoes e a Wpa intesragao ao grupo.

DIAGRAMA 7 - Midsica

x. Perceber

Ouvir ; Observar

2+ Cantar

| Cengdes com movimentagao| Outras cangoes de cor

mcoa/



3, Exccutar ritmos com o corpo

|
Bater cﬁgtegs Balancgar
3 Andar Correr Marcher
almas pes no 0 corpo
PE chao
Pular num
< Escorregar Galopar Pular
pé 86
4, Tocar na banda ritmina
Com os mesmos Com instrumen—
ingtrumentos ; tog diferentes

5 dJogos cantadmsle dancgas

I

5 Formagao de

Formagao de gimples cir- Danca, Jogos ativos
simples cir- culos-com una : cort histdrias

criange no 808 Darcs .

culos centro i cantadag
6, Usar o radio, vitrola
ou televisao
Ligar e Ajustar o Selecionar

o e =)

desligar volume Procranas

ou discos

meoa/




MUSICA

T0.

~Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividades sugeridas

Perceber

Ouvir

L]

Observar

Cantar

l.8enta-se préximo ao gru
D0, Mas Darece nao ou -
vir as atividades musi-
cais,

2.Parece ouvir algumas v&
zes, mas somente quando
estimulada por um som
muito forte ou por uma
parte dramstica da mi-
sica, como:"Bum|"

3.Demonstra, por élgwn
sinal (do corpo ou fa-
cial) que estd ouvin-
do.

4,Parece ouvir, por longo
temvo, uma parte da mi-
sica que lhe é familian

5.0uve atentamente; com
pouca assisténecia, ativi
dades musicals mais lopn
gas.,

Seguem og mesmos estagios

de desenvolvimento do i -

tem anterior,

1.0uve e observa outros
cantos e cancoes drama-
ticas, :

2.0cagionalmente imita u-
ma varte da aqao ou mo-—
ve os l8bios para dizer
que estd cantando.

3.Freqglientemente vocaliza
uma certa palavra ou u-
ma ou owtra frase.

4.Gradualmente narticipe
do grupo,

,Jogos de sons,
,Discriminacao de sons.
.Discriminacao de tem-
po e volune,

.Demonstracocs feitas
pelo professor, de %0
das as gtividades mu-
gicals.

.Vocalizacao ou jogos
de sons.

.Cancoes (usadas com
atividades especifi -
casg)

.Cancoes aclrca de cri
ancags
YTRgeravos de J&"




Tl

Habilidadcs degejJadas

Graus de desenvolvimento

‘Atividades sugeridas

Ixecutar ritmes ecox

0 80rpPo

{Isté relacionado eon
o Treinamento Pisice)

«Dater palmas
JPular mum pé sé
giscorregar
ebolangar com o corpo
eBater com os pés no
ehao

eoAndar

«Galopar

slorrer

stlay

Jlarchar

4

5. Participa mais livre-
mente do grupo, cantan
do com pouca ou nenhu-—
ma ajuda, usando pala-
vras, acoes ¢ ritmog
corrctoses

|6.Comega a cantar sozi -
nha guando encorajada
¢ assistida pelo »ro -
fessor.

7 JJanta sozinha com pou-
ea. .0u nonhmma ajuda,

pr——p—

1.0bserva os outros par—
ticiparcen das ativida-
des »ftmicas.

2.,Imita os outros, algu-
maes v@zes, com movimen
togs rcstritos.

3.Participa de uma ativi
dade por nouco tempo,
podendo apresentar mo-
vimentos incorrctos e
nadroes ritmicos,

4 Participa mais livre -
mente com a ajuda do
professor ou de um co~-
lega, executando movi-
mentos do corne mals
corretos ¢ padrocs rit

micos.

¢

2

- Critério para sele -
cao de eangoes:
_~_.devorao ser Sinples,
- repetidas,
- dentro do nivel de
com@resnsao.daﬂcan
da crianga.

LAtividadcs que devem
partir das mals sim-
ples para as mals di
ficeis:

marchar
pular
andar como o ele-
fante
andar como o pato
deslizar
rolar no chao
repousar com mﬁsi

ca,

Sugecre-se que a mesma
misica seja usada cg
da vez com um ritmo
diferente; 1sto fa -
miliariga a ecriancga
com o tempo e a melg
dia,

mcoa,/
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Habilidades descjadas

Graus dc desenvolvimento

Atividadcs sugeridas

Tocar na banda
ritmices,

5.FParticipa livrcmente,
com pouca ou ncnhuma g
juda, cxecutando nmovi-
mentogs corretos asso -
ciados a padrocs rit -
micos,

1.0bserva o profcssor ,
usando ingtrumentos .
ritmicos,

2.Toma conhecimento dos
instruwacntos que lhe
da0; experimenta fazer
nmovimentos ¢ produzir

sons quc tenha obscrva~

do.

3.Comega, com alguma as -

sist8necia, a comprecnder
a significacao de "Parc)
"Comece", ou um determi
nado sinal; secgura o8
instrumentos corretamen-
te; permancce com &les

parados quando ngo estagd

Uma associagao é fei-
ta para facilitar a
crianga a mudanga do
ritmo, Alguma misica
adoquada & crianga po
d¢ ser usada, mas scu
enprigo deve ser liga
do a uma agao ritmica
varticular.
Critério para selegao
dec naterial para de -
senvolver o ritmo coxr
norals
- a crianga deverd de
sejar participar;
- as atividades ritmi
cas deverao partir
do simples para o
complexo;
- devera cstar den -
tro da habilidade'@
inter8ssc da crianca.

.Usar o piano ou dis-
cos apropriados.
.Usar os pauzinhos,
guizos, tamborzinho,
tamborim,

S US0.

meoa,/
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Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

htividades sugeridas

Jogos cantados
e dangas

. Formagao de
simples cireculos
(ningudm no centro)

4.8 capaz de cxecutar a-
tividades mais difi -
ceis com Doucg oOu ne -
nhumne ajuda.

5.Usa sempre o mesmo ing
trumento; leva tempo
para uma certa selegao
,mmusical.,

6.Realiza atividadcs
mais dificeis, usando
un outro tipo dc ins-
trimento ¢ umng misica
diferente.

TeIdentifiocs
misica que

uma certa

deverd ser
tocada com um instru-
mento especifico.

8.5 capaz, com alguma as
gist8neia, de tocar um
determinado instrumen-
to, dando um intervalo,
de acdrdo com certo ti-
po de misica, enguanto
outros instrumentos to-
cam, o

9.% capaz dc realizar ati
vidades superiorcs com
pouca assisténeia ou a~

juda (tocar na bandinha,

onde sao usados instru-
mentos diferentes).

Similay aos estdgios de
desenvolvimento dec rit-
MoS COM O COrpPO.

JFormagao simples de

t6das os criancas fa
zendo a mesma coisas
~"Tybi 19"

~"Pau no gato"

~Tdarangue jo"

mecoa/
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Habilidades descjadas| Graus de dcsenvolvimento [Atividades sugeridas

. Formaga im— i

hg?o SN Jormacao de circulos
Tl o roulos gon simples com uma eri
uma crianga no cen anca 1o ContTO:
e -Y"Entrc na roda sa
bia"
-'"Belo dia”
. Danca aos varcs Acroscente aqui, as ha Danga:
bilidades da crianga -"Moda das tais an-
Dara coordcner suas a- quinhas"
coecs com outras.

. dozoa ativos EBx.} "Ponte da Vi -
com histdrias nhaga"
cantadas

Usar o radio,vitrola | l.,ILiga a tomada.
L Ll i -
ou televisao 2.liga o radio, a vitro-
la ou a televisao.
J.Ajusta a velocidade na
vitro la .
4,Colocg o disco na vi -
trola,
5.Coloca o disco na capa.
6.Ajusta o volume.
s\
Instrumentos gue podem
ger confeccipnados pelas criancas
Chocalho dc lata
. lata dc »nasta de limpeza - Pregar o cabo com um Prego
., cabo de vassoura (15 cm) ¢ reforgar com cola (Aral-
- Lixar ¢ pintar a lata. dite, de yreferdnecia).

« Colocar scmentes dentro.
~ Fechar a latg, passando
uma fitg Durex cm volta

da tampa.

ncoa/



Cbcos

~ Lixar.

~ Envernizar por fora.:
~ Pintar por dentro.,

Reco-reco (feito com cabacgas)

-

—

Lixar.,

Envernizar,

Timar de um s6 lado no sentido
horizontal, fazendo ranhuras.
Percutir com trés arames enfiados
em wn pedago de madeira.

o
e

Reco-reco (feito com bambu)

15

0
-

Afuch8s (feitos de cabagas)

Lixar.

Envernizar.

Iimar para fazer ranhuras no
sentido vertical.

Enfiar em arame lagrimas de
Nossa Senhora (sementes).
Colocar o arame com as sementes!
em t8rno da parte maior da ca -

baca.

S

Paus ritmicos

—

- Serrar bambus num tamanho de cérea

Serrar cabos de vassoura, com
cérca de 20 cm de comprimento,
Tixar. :
Envernizar,

>

dé 35 cm.

- ILimar para fazer ranhuras no sentido horizon

tal,

-~ Uma lasca de bambu para percutir,

Chocalho

Lixas

Suge

Serrar tacos de madeire.

&

Colar pregar um suporte.
Lixar ¢ plntar.

Pregar uma lixa na parte inferior

couro, pregada com taxinhas,

Fazer um acabamento com fita de plasti~

stocs apresentadas pela prof, Doris Hoyer de Carvalho,.

Tixar um pedago de cabo de Vvag
soura e enverniza-lo.

Amassar trés tempas de garrafa
¢ pregd-las bem folgadas com
um prego grande.

Guizos
tampa de BGatupliry
guizos amarrados com arame

cabo de vassoura.
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ATIVIDADES DI HXPRESSA0 ARTISTICA e

TRABATHOS EI GERAL

Uns selegao de atividades deverd ser feita baseada nos interds
ses e necessidades da crianga ¢ do grupo em »narticular e nos recur -
sos disponiveis nela comunidade.

A_criangs serd motivada de acbrdo com suag habilidade e seu in-
terésse. Serao utilizados vdrios meios nara se conseguir ag gradéveis
e proveitosas experilncias de aprendizagem e pratica de bons habitos
de trabalho: obedecer orfens simples, cuidar do material, terminar
tarefas, cooperar com os outros.

Ensinando, nao sé o uso adeguado de instrumentos e de equipa -
mentos, mas tambem 8 Sua conserveg a0, cesenvolven-~ah’hitos de econo-
mia, levando a crianga a uma auto~satlsfa950 nelos conhecimentos ad-
quiridos.

' Ags atividades de expressao artistica fornecem um smplo campo de
proveitosa recreacgao, um meio de expressao prépria, de trabalho em
gruvo e de critica construtiva, levando a crianga & um melhor ajusta-

mento social.

DIAGRAMA 8 -~ Atividades de Expresséo Artistica e Trabalhos em Geral

1. Desenhar e  pintar

_:'E- 1
Expressao Desenhos Experimenta Conceito
ritmica de ¢a.0 en do mundo que
1iore ; imaginagao cdres cerca a cri-
} anga

Cooperacad na exe -

Desenhos decorativos
cucao de murais e

em artigos para uso
cenarios

ou Jjogos

IG.COEI/



2. DRagmor, cortur, dobrer ¢ calir

TTe

Confecgao de

Trabalhos Co a g s
nfecgao mirais, cend Confecgao
espontdneos de mascaras rios e mébi- de albuns e
leg sanfonas
’ 3¢ oteiroegon
el e
“Desenho com . Passar lapis Pinturs
y i - N L.
os dedos e Fagzer céra sbbre ot
aom F8Thas matrizes molde ou bar- barbante
bante
4+ Tiodnlsreiu
| Brinezr no Fazer pratos, Pazer figuras Fazer
tabuleiro COPOS, Vasos, | de pessoas, cabegas
de areia travessas animais, ob jetos de fantoches

Fazer contas
para colares

Amassar papel

e pulseiras fino e ‘eolar
5« Tecer, trangar,
dar ndés e lagos
Descansos para Confeccao de "
pratos e jogos Segizecal acessdrios de Ueebasy
de panelas bandejas ..

americanos

uso pessoal

neoa/
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6. Construcao

Al

78,

Equipamento Arranjos com
para jogos Brinquedos Jogos, materiais
: ; uebra~-cabega :
ao ar livre q BesARgan variadog
Decoracoes Projetos sim~
de Natal, Fantoches ples com tra-

Festas Juninas

balhos de ma-
deira

l 7. Bordado e costura

Confeccao de jo-
g0o8 para almogos

ligeiros ou lan-
ches

Bordados
em roupas

Vestidos de
bonecas ¢ de
fantoches

Jogos espontineos

no tabuleiro de areia

Desenhar

na areia

Usar blocos e
outrogs brin -
quedos

Usar objetes
de barro

mcoa/
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ATIVIDADES DE EXTRESSAO ARTISTICA

B

TRABATHOS EM GERAL

Habilidades desejadas

Graus de desenvolvimento

Atividacdes sugeridas

Desenhar

Pintar
« com tinta

l.EBxplora o que lhe a -

presentam, examina o
papel, segura o lapis

Fd & .
de varias moneiras.

2.Manipula o lavis céra,

- r -
0 giz ou o lapis co =
mum, so0bre uma super-
ficie - quadro-negro

ou napel,

3.9atigfaz—-se com a ati-

vidade motora, sem pre

g

ocupagac de heleza.

4,Garatuja livremente; as

primeira tontativas sao
um Qmarq%/nhado dg 11 -
nhas; as cdres nao im-
portam,

5.Garatuja trecos cam cir-

culos, esnirals ¢ retas.

6.Desenha formos =mopars -

- = e Lol
Cag ¢ rexoti-as.

T.Desenha formas para com

POr uma ceilg.

1l.Gosta de pintar com tin
ta; usa os dedos, pincel

esponja ou outro mate -
rigl,

e grosso, cm movimentos
amplos, usando agua €

tintas sdbre supcrficiecs

espagosas; movimenta to
do o braco, fazendo pou
cos tragos, o quc resul
ta cm linhas sem expres

880

3.Nao aprosenta relagoes

gspaciais.

LDesenho de objetos e

nessoas,

.Ilustracao de histd
rias,

.Ilustracao de coi -
gas vistas em pas -
seios,

.Desenhos de imaging
ga.0,

, BExperimentacao de
cOres,

2.Pinta com pincel grande BDesenhos decorativos

em artigos de uso ou

jogos.
L Trabalhos em grupos

para confecgao de mu
rais ¢ cendrios,

meoa,/
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Habilidades descjodas

Graus de descnvolvimento

Atividades sugeridas

. pintura a dedos

4.D8, algumas vdzes, no
me aos descnhos, 08
guais sao roramente re
conheceiveis.

5.Brinca pintando no mesg
mo papel com outras cri
anco, fozendo obscrva-
¢ocs ocasionais sbbre o
trabalho.

6.Comega a usar tracgos
mais variados ¢ ritmi -
cos, scnarados, juntos
ou cm cspirais; cores
em grandes arcas.

T7.Mostra senso intuitivo
do descnho ¢ comnosi-
950 de figuras.

1.Explora as caracteristi
cas ¢ possibilidades da
vintura a dcdos; scnte
a umidade; zosta de ver
o material sc cspalhar;
aperta—-o entre os de -
dos.

2,Escolhe wna c8r para re
alizar seu trabalho.

3.Gosta de esnalhar a tin
ta sbbre o supcrficic 4
mide com movimentos li-
vres ¢ ritmicos, de
maos ¢ bragos.

4,Usa movimentos ilimito-
dos de dedos, maos ¢
bragos, quando 8stes deg
lizan ritmicamente sbbre
o papcl. |

5,Cria desenhos no »napel,

6.Aplice 8sscs desenhos em
objetos.,

W

L Bxpressao ritmica 1i
vre,

, Pintura a dedes com
misica.

ncoa/
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Habilidades descjadas

Graus dc descnvolvimento

Atividades sugeridas

Rasgar, cortar,

dobrar e colar

Estampogen

1. Mostra pouco descnvol-
vimento da coordenacao
motora.

2.,Paz muitas tentativas
antes ¢o noder usar a
tecgoura.

3.Rasga ¢ corta papel,
scrt intengao determi -
nada.

4.Disnoc ¢ cola formas
rasgadas ou cortadas
s8brs um funde, para
figuras coloridas.

5.Trabalha livrementc com
formas cortadas ou ti -
rags - enrolando, fazen-

do franjas ou trancas,

para criar formas tri -

—~dimcnsionais,
6.Experimenta rasgar ou

cortar papcl livremen-

te, cando formas dc, ob-

jetos reconhcciveis,

7.Faz silhuctas dc dese -

nhog originais,

1.Salpica com tinte (solu

vel na deua).

2.Faz &
do, mao, obhjeto ou ca~
rimbo s6brc papel ou
tecido.

3.Desenvolve, gradualnen
tec, um sentido de repe
ticao ,na colocagao do
mod8lo sdbre o papel
ou outro matorial usa-
do.

4,Aplica os dcsonhos om
artigos dtois.

improssao do Qe -

.Jonstrugao de 31 -
buns e sanfonas,
.Yonfececao de masca-
ras,

.Criacao dc formas,
objetos,
DCES0aS.

animais ¢

.Disposigao de for-

mas, na organizag&o
de desenhos, murals
¢ mébiles.

o
.Desenhos com dedos,
bastges,gcarretéis,

vegetais;

]JlGOG./
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Habilidades descjadas

Graus de descnvolvimento

IAtividades sugeridas

Modclagem

Tecor, trangar,

dar nés., dar lages

- 4,Exccuta formas simples

l.,Brinca com o matorial
bate-03; amassa~0.

2.xplora as Hossibili-
dadcs de expremer, a-
pertar, amassar, cnro-
lar, esburacar ¢ jun -
tar a massa.

3.,Descobre que node dar
forma ao barro, com as

mnaos.

com barrc, geralmente
indefinidasjalcwian vE
zes, dad-lhcs nomes do

objetos, com os quais

cstd familiarizada.
]

5,.Continus o manipular o
barro, fazcndo detalhes:
,bernas, bracos; orelhasd

6,Usa, algumas vizes, bag
toes, dedos, pentc ou

outro objeto, marcando |

detalhes.

7.Exccuta formas simples,
usando-as para [hgo ou
contar histérias.

8.Comeca a criar formas
mais rcconheciveis, co-
mo figuras ¢ objetos fa
miliares,

1.Manuscia vdrias cs»né -
cics de fios, cordas ,

fibras e fazendas, para
sentir suas difercngas.

2.Escolhe ¢ faz combina-
goes de materiais e c8
res; coloca-os no Ju -
gor adeguado,.

3.Escolhe material para
trobalhos; tece de uma
cdr 80,

sUso do tabuleiro dc
.areia,

.Hodolagem Qm Hapel
. com goma,.,

Figuras dc pessoas,
dnimais e objetos.

.Pocas de joalheria.

o

{.Cabegas- de bonecas.

.Pegadores de panelas
descansos de pratos,
ccgtes ¢ bandejas.

.Accssdérios ~ lengos
de pescogo, bolsas,

pulseiras, colares.

mcoa/
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Habilidadces descjadas

Graus de descnvolvimento

Atividades sugericdas

Construqao

4,Reunc moterial para fa
zer artigos de utilida
de, ,

5.D4 acabamento ao traby

lho, de aclrdo com suas

hobilidades.
6.Usa o gquc f£8z, om casa

ou nn cscola.

1.Exploracno dc objetos
cm 3 dimensoes, para
tomar corhecimento do
material.

2. Manuscio ¢ escolhe ma-

teriais ¢ pecas para
sercm usadas.

3.Agrupa e rcagrupa for-

Mmas.
4,Faz arranjos gue, usu-
almentc, nao sao repre-
sentativos,
.Representa, primeiramen
te, © todo.

6.Comeca a acrescentar de

talhes, onfeites; algu-
mas v8zes, executa obje
tos scmelhantcs gos fa-

miliares.

7.Cria e usa construgoes

para atividades de ima-

ginagno.

8 .Melhora o movinento de

figuras ¢ coisas ani -
madas.

9,Trabalha com um grupo;

idealiza materials a sg
rom usados om dramatizg
goes ¢ projetos na sala
de aula.

.Construcao de equi-
pamento para jogos:
qucbra—-cabecas, brin
quedos sim»les, mo-~
bilia para bonecos,

.Decoracao para fes-
tas,

. Confcccao de fan -
toches.

JMébiles de arame ou
palha,

Arranjos criativos

com varios tivos de
-material.




84,
A ROTINA DO TRABATHO

Antes de estabelecer a rotina, o professor deve lews © ylgum tem-
po na apresentagao do material a crianca; procisa saber quando csta 6
capaz de exccutar ordens dadas ¢ guando ¢ capaz de terminar tarcfas in
dependentemente, Seguira a mesma rotina ao aprescntar e demonstrar ©xX
peri8neias para a aprendizagem, Dard ordens distintamente, uma de ca-
da vez, cm linguagem simplcs ¢ clara.

Devers haver sempre uma ordem na distribuicao de material ¢ na
arrumacao da sala para cortas atividades.

E dtil, a crianca, o uso de frases de rotina para as ordens a
- serem dedas.,
Os processoxn dc rotina que deverao scr cstabelecidos inclucms
~ cumprimentos ao professor ¢ aos colegas;
- disposicao do material nos lugares adequeodos;
- arrumecao do material usado mno. per.odo-de repousos;
- limpeza da salag
- preparagao para a saida.

Sugerc-se que uma classc tenha apenas tris ou quatro alunos no

primeiro dia de aula. Isto falicitara ao profecssor introduzir novas
criangas para formacao do grupo.

Sugestac de um horsrio pars a jrimeira semana de aula

T h . O professor analisa as fichas individuais das criancgas,
; - 2 ~ i s ] .
7 h 30 min que devem conter informacoes a c8rca dos niveis: social,

mental e fisico de cada uma,

T h 30 min + Chegada das criancas.

7 h 45 min . Tirar agasalhos ¢ guards-los ( o professor pode ajudar);
cumprimento ao professor ¢ aos colegas ( dtima oportuni
dade para a observagao e avaliacao do comportamento das

criancsa .»

7 h 45 min . Recreagao livre. O professor sugere e participa como

h 30 min membro do grupo sem, no entanto, dar ordens ou falar
muito, As criancas podem, algumas v8zes, fagzer ativi-
dades de livre escolha (limitar o mimero de escolhas).

ncoa/
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8 h 30 min ~ Conversacao - participacao e plancjamento.

9 h 15 min , Atividades musicais - jogos ritmicos e cangbes drama-
tizadas,

9 h 15 min , Higiene das maos,
10h . Refeicao,
: . Renouso.,

10h . Saida.
10h 15 min
10h 15 min :
11h 30 min . Observacoes do dia.

» Entrevista com os pais.

Sugestao de um horario para a_scgunda semana de aula

T h . Entrada das criangas.
7 h 15 min . Tirar agasalhos ¢ arrumar o material d¢ casa.
« Cumprimentar o professor ¢ colegas.

7T h 15 min » Jogos livres ou outras atividades: ver revistas, o -
T h 45 min lhar os peixes, passear pela c¢scola ...

7 h 45 min . Conversagac - participagac e planejamento.
8 h 30 min , Misica - atividades ritmicas, cancoes dramatizadas.

8 h 30 min ., Atividades para o treinamento fisico.

9 h , Higienc das maos.
9 h 45 min , Arrumar g mesa, comer e escovar os dentes,
. Inicio da arrumacao da sala,

9 h 45 min « Repouso,
10h 15 min

10h 15 min . 0 uso do pente, da cscdva de sapatos e de unhas, A ar-

10h 45 min rumacao do material - cada tarefa deve ser ensinada de
uma vez, O espelho pode scr usado como elemento de mo-~
tivagao.
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10h 45 min , Treinamento fisico - ao ar livre.
11lh 10 min « Descenvolvimento da linguagem,

11h 10 min » Limpeza da sala.
1lh 30 min , Arrumagao do material,

. Saida,

11h 30 min ., Observacoes do dia.
. Intrevista com os pais.

Sugestao de um hordrio para ser mgado

apds estar estabelecida a rotina

3-h « Preparagao do material pelo professor.
8 h 30 min

8 h 30 min  , Entrede das Criancas,
9 n » Arrumsgao do material trazido de casa.
. Palestra com os colegas.
. Cuidados nccessarios aos animais ¢ plantas,

9 h » Cancao - “Bom dia"
9 h 20 min . Chamada - cartoes com os nomes dc cada crianga.
. Periodo preparatdrio vara o cdlculo.
. Atividades de linguagem:
- conversa sdbre acontecimentos no lar, no caminho para
a escola, cm programas dc radio ou televisgo ...
~ hora da histdria;
- planejamento das atividades do diaj
- conversacgao - noticias, surpr8sas, tompo, saude ...

20 min , Misica - incluindo ouvir discos.
9 h 35 nin

X
=

9 h 35 min ., Educagao dos sentidos. :
9 h 45 min . Reconhecimento dc alguns sinais para protegao das crian
¢as - na cscola, om edificios piblicos, em pragas, nas

ITUas e

9 h 45 min . Recreagao através de histdrias.
10h mcoa/



10 h

10h

10h
10h

10h
10k

10h
10k

10h
11h

1lh

11lh
12h

13 -

30

13h
14h

14h
14h

14h :

“15h

10

10
45

25

28

35
45

45

po 1]

30
10

10
30

30
40

40

40
40

10

10
30

min

min
min

min
m ?f\.

nin
min
min

min

min
min

min
min

min
min

min

min

min
min

min
min

min

87,
Higiene das maos - sem a supervisao constante do pro-
fessor.

Merenda - pratica de boas maneiras.
Repouso do professor,

Repouso das criangas na sgla de auls,
Jogos para o desenvolvimento da linguagenm,
Recreagao livre ou dirigida,

Atividades de satde ¢ seguranga,
Preparagao de alimentos simplog.
Selegac 2 alimentos.

Higiene das meo08, .
Alnéco,

Repouso,

Arrumagao da sala de .aula.

Exercicios r{tmicos:
- corporalis;
- @c*. instrumentos

Artcs e trabalhos em geral.

Atividadecs domésticas,

Limpeza da sala,

. Arrumagao do material,

Sa:fda .

Entrevista (se necegsdria) - pais, diretor .,.

Plancjamento do trabalho para o dia seguinte,
meo



g8 30

&3

9 h
10h

1.0h
10h

10h
10h

10h
11lh

11h
1Xh

11h
12h

40

40

20

20
40

40
30

30
50

50
30

min

min

nin

min

min
min

min
min

min
min

min
min

88.
Sugestao de um horadrio para criancas maiores

. Arrumacaoc do material pelo professor.

« Chegada.

. Arrumagao do material trazido de casa,
. Cumprimentos.

. Atualizacao do calenddrio.

+« Palestras
- acontecimentos de casa e da famflia;
- tempo; :
- programas de radio e televisao;
- roupas novas;
-~ pre-mracao para receber visitas;
- planejamento para o almdg¢e do diaj
- pesquisa em revistas de .figuras de alimentos;
~ programa do dia.

. Treinamento fisico.

., Higiene das maos.,
. Merenda.

. Atividades doméstizas:
- Pazer embrulhos;
- fazer bainhas em panos de pratos;
- lavar toalhas e cortinas;
- passar a ferro;
- lavar Jjanelas e peitoris;
- limpar o fogao;
- polir metais;
- limpar a mesa e as cadeiras;
- cuidar das plantass
- pregar botooes.

. Jogos ao ar livre.

, Higiene das maos.
. AIIJSQO.

ncoa/
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12h 30 min s Limpeza da mesa.

13h . Lavagen da louga,
. Cuidados necessarios aos animais.

13h . Revpouseo,
13h 30 min

13h 30 min . Cuidados pessoais:
13h 45 min ~ pentear os cabelos: -
- engraxar os sapatos.

13h 45 mip Jogos pare o desenvelvimento da linguwagem
14h 5 min ou do calculo,

14h 5 min ., Mdsica.
14h 25 min

]
o
Hs
(T
o

14h 25 min .
14h 30 min

Fichas de observagao

As fichas de observagao sao usadas parc anotar o comportamento de ce-
da crianca em relacao as suas caracteristicas marcantes, aos seus co -
nhecimentos e & sua atitude em situacao de grupo. Mensalmente, sumd -
rios das fichas sao avaliados parat

- ajudar a0 nrofessor na escolha do programa que atenda 4as neces

sidades da crianga; ~

- confronto com as observacoes dos pais;

- dar informacoes aos pais;

~ registrar o progressc no fim ‘do_ano;

- avaliacao dos casos com a direggo da escola;

- organizacao do trabalho.

Itens a serem guardados pelo professor:
. freqli8ncia (incluir a razao das ausdncias);
, informacoes psicoldgicas, e médicas;
. enirevistas com os pais;
. registro de visitas as casas;
. registro do progresso anuals
~ cregecimento individual;

- crescimento como membro do grupo,
mcoa/



TRABALHO COM OS PAIS 90.

Paz parte também do programa d¢ atendimento & crianca treindvel,
a estreite relacao pe's - professdres, sem a qual nao havers uma perfei
ta compreensac do problems, Ha duas maneiras de se desenvolver um bom
trabalho junto aos pais:

entrevistas individuais na escola e em casas
. reunioes coletivas.

. A maioria dos encontros com og pais deversd ser feita nos dias de
aula, no horario destinado a esta atividade, Deesa maneira, pais e pro
fessbres poderao melhor trabalhar pelas criangas.

Deverso ser feitas, no minimo, trés reunioes coletivas duxmte o
ano escolar, cujo horario sera programado atendendo as possibilidades
dos pais. Normalmente o mae serd solicitada; no entanto, de acdrdo
com o caso, serd chemado o pai ou ambos.

Os tOpicos a serem discutidos com os pais deverao ser planeja -
dos, havendo porém flexibilidade.

As sugestoes que se seguem, podem ajudar ao professor nas reuni-
oes com os nais:

. Bstabelecer clima para que pais e professdires se sintam a von-
tade. '

« Dar trangliilidade, Auiliar aos pais a compreender o Progresso
que devem esperar da crianca.

. Evitar a terminologia com a qual os pais nao estejom familiari
zados. .

. Ter sempre em mente que é possivel ao professor observar, com
objetividade, a ecrianga treinivel, mas que isto é extremanc® -
te diffeil para os pois.

Orientacao

0 professor podera orientar .0s vpais nor trato com a crianca, a
fim de, por seu empenho junto a escola, tornar o educando mais feliz e
; ¥ e b 4
mais Util ao lar e a comunidade.

Sugestoes:

- Planejar cuidadosamente as atividades didrias da crianga.

- Ajudd-la a adaptar-se as vérias situagoes.

- Levd-la a terminar as tarefas iniciadas.

- Elogid-la pelo esférgo fe "o,

~ Dar-lhe ordens mausadas € claras.

- Cultivar-lhe habitos de ordem, disciplina e higiene
/ @>locar o merendeira no mesmo lugar quando chegar

0 ws
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91,
@scolher os bringuedos ¢ guardd-los no final das brincadei-
rag ;
ésperar que os demais membros da familia terminem a refei-
gao, parc voder levantar—se ;
ajudar na arrumagdo da casa.}
calcar os sapatos e, se possivel, dar o lago:
Gsecovar osg dentes | '
peniear os caobelosg;
cngraxar os sepatos, na presenca dos pals, gque poderac ir
dizendo, alto, a seqliéncia ‘18 atividades a sercem feitas;
reconhecer as auboridedes: de casa ¢ da cscolaj

dangar misicas simples, om c:liculo;

assistir cfomente a programas e filmes gque estejam dentro de

e e i SR - "

SUa COmDreensao; :

saber o nome, idede, ondcr8co e telefone;

monter uma pecucna conversagao com os adultos;

ajudar no coz%nha;

utilizar férmulas socicis: bom-dia, boa-noite, obrigada ...

TR T

Devido & sus compreensao limitcda, sun dificuldade em transferir
¢ interpretar e sua nccessidade de rctina e repetigao na aprendizagenm,
o trobalho escola -~ familia deve ger unissono a fim de que a crianga

h

se sinta segura ¢ possa realmente progredir ¢ adaptar-sc,

1'[100!3./
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