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Cprgos de\Tésnicos de Educaqao e de Administradores Escolares =

B8 et

programa de BIOLOGIA EDUC'AGIONAE}

\ / (1® sno)
Prof., Faria Goes

) 1% parte - FUNDAMENTOS

2
i
&
i

Biologle - Conceito e divisoes., Posigao da Biologia nos estudos de in-

tegrag@o profissional do Educador,

Materia e Energia, Suas leis fundamentals, Estudo geral dos coloides,

Composicdo quimica da materia viva,

vida, Conceito, Origem da vida, Vitalismo e Mecanicismo. Concepgao

energetica da vida,

- Natureza dos fenomenos vitais, Propriedades fundamentais da materis

viva, A bioenergetica, suas caracteristicas e manifestagSes.

Celula, Organisaqio celular, Estudo morfologico e estruturalidos com=
ponentes celulares., Propriedades fisico~quimicas do'proto-

*®

plasma,

Pisiologia celular, Respiraggo, Nutric@o., Motilidade, Sensibilidade,

Reprodugao celular,

Diterenciagao celular., Tecidos, O problema das formas vivas, Teorias,

Epigenese, Preformegoes, Interagoes materiais,

Reproduqao nos seres vivos Gametogenese, Partenogenese. 0 ovo. Tipos

de segmentagdo, FormagOes embrionarias,

Herdditariedade e seu mecanismo, O mendelismo e suas leis, Teoria .

cromosomica, Estudo das mutagoes,




-

i ¥

do individuo como resultente dos 3 fatores biologicos

b

8 - Herenga - estudo do patrimonio hereditario.

b - Meio - estudo dos agentes modificadores.

c - Adaptagﬁo - estudo do comportamento individual,

a, Fatores de leranca: & raga, 0 séxo, o biotipo

b, Eg&g:gﬂ_ﬂg_mgigz Clima, Meio geografico. Salubridade,

.

Ce

‘8istema locomotor

Hereditariedade no homem

 Temperamento e constituig@o. 0 Blotipo

Agentes organicos de determinagac do biotipo:
0 Sistema neuro endocrinico

Classificagio e extudo dos diferentes grupos biotipologicosf

Herenge morbida; anormais e retardados,

Meio social,

Agentes climaticos de variag@o ¢ seus mecanismos de agaé'lé

sobre o organismo humano ‘ | .
Agentes biologicos, Infecgdes e'pafasitoses humanes s
Agentes do meio sociai. Alimentagao, Vestuario,

‘ Habi tag ao .

Fatores de adaptecfio: Habitos de vida.. Higlene, Educa-

-
C80.

Mecanismos internos de adaptagio:-

Aperelhos e mecanismos de menutengio do meio interno

Sistema neyvoso e orgaos dos sentidos.

e 1M act vnzn . 3



3istemas reguladores,

Reagoes organicas, Imumidade. Saude e doenga.

B) - Pundementos biologicos da Educagéo

Eduoaggo - Condigao de maior adaptagao do individuo ao meio fisico,

Cd+- Conhecimento biologico do in

ao meio biologico e ao melo social e de melhor expressao

de seu patrimonio hereditario,

4

dividuo como base da acBo educativa do

, [
professor primario e secundario.

a - Estudo geral do desenvolvimento

1 - Patores do crescimento

2 - Leis do crescimento

3 - Perturbagoes do crescimento.,

b - Estﬁdo des diferentes fases do desenvolvimento

Wy

Lol

L}

S

Estudo
Estudo
Estudo
Estudo
Estudo

do
do
do
do
do

infante
preescolar
escolar
Adolescent

adulto,

/

e




PROGRAMA DE HIGIENE ESCOLAR

(2° ano)

‘1 - A Higiene escolar, Conceito e atribuiqges. Funqao da Escola no plano

geral de formagao de ume raga eugenica. Plano de atividades '*ﬁ
escolares tendentes & formang de uma concioncia sanitaria co-~f

letiva., A professora especialiste de Saﬁde.

2 - A Escolu - Condiqoes = caracteristica do Edificio Eacolar. Situagao ©

orientagao. Dmstribuigao interna, Tipos de construgio esco=

lar.  Argquitetura escolar.

' 3 - o ar atmosrerico em suas relagoes com a ambiencia da escola, Tempera=

\ ,tura e humidade relativa, Mensuraqoea. Catatermometria.
v1ciagao de i Conceito de confinamento do ar. A fungdo dos |
jardins e da arborisagao. Aqao do sol e do ar livre., Areas de%

3

recreio e de jogos.

i - Ventilagio dos edificios escolares, Ventilagao natural e ventilagdo ar=

tifidiﬁl. Mensuracoes. Anemometria, Temperatura efetiva.

Condicionamento do ar,

5 - Iluminagao, Iluminaqao natural e iluminagao artifical. padroes Wumino- §
808, Mensuragges.\ Fotometria, O problema do ofuscamento.

Alcahce pedagogico e profilativo de uma boa iluminagao.

6 - Mobiliario e material escolar, Importancia do mobiliario na atitude e J/
- nO*cpmportamento dos escolares, Vicios de atitude. Desvios &%
e deformagoes imputaveis & ma atitude na Escola. Escolha e

distribuicho do material escoler,

7 - Aparelhamento saniterio da Escola, Letrinas e féssas sanitérias. A
sgua, Condigéo sanitédria, Provisdo e utilisaqao. Problemas

purais. Asselo da Escola, O problema dos suspensoides, Eva

cuacao de residuos do Edificio escolar,



10

11

e

15

1

1

1

1

t

1

0 Escolar - Idade escolar. Degenvolvimento somatico e funcional, e=

-

= . — ¢
-

gsenvolvimento psiquico. Medidas antropometricas. Puberdadé

¢ Adolescencia., O preescolar e seus problemas, Jardins de

\ Infancia e Escolas Maternals,

Fisiocultura do escolar, O movimento, Bducagao fisica. Suas basés

fisiologicas. Metodos e sistemas. Ginastica e Desportos.

Brinquedos e Jogos. A danga e o canto, ‘Ginasios e 'Play Gound&

Visao e Audiqao no Escolar. AfeogSeS comuns da visao e da audiqﬁo.
aCorretivos.w Sua importancia no aproveitamento escolar. Higie?f

' ne da audigfo e da viséo.

Nutriqao e alimentagéo do escolar, O problema dos subnutridos, (3::11).&.&151'1
 do sub-nutrigao. Subnutrigao por deficienclas ou desvios ali=
mentares, Correctivos. Merenda Escolar.  Sua organiZagéo. Al-

cance educativo. Classes de sub-nutridos.

Outras causas de sub~nutrigao. Patologia do escolar. Anomalias e de—

- ey

formidades. Caries dentarlas. Suas causas e inconvenlentes.
Adenoldismo. Malformagoes nasais e 1aringeas. Higiene da boca

g faringe e das vias respiratorias superiores,

Doengas GOntagiosas e seus melos de dlssemlnagao. Incidencia no Dis=-

trito Federal Recursos preVentivos. Educagao profilatica,

0 paludi§m9wewaw§§pm§§ose nossos grandes flagelos rurais. Incidencia

tratamento ¢ profilaxia nas escolas.

0 problema da tuberculese. Tuberculose na infancla e no adultos Inei-

dencia por grupos de idade, Diretrizes da profilaxia, Fun9§05

da Escola na campanha entituberculosa, Preventorios o Coloni&i

- ’ =
de Ferias.,

. (Continua)




16 - Higiene mental no escolar, Formagao de bons habitos mentais, Anorma-
lidades ﬁgggﬁicas; Classificacfo e etiologia. Agao do meio ambi-
ente familiar e social, Da heranga, Exame fisico o psiquico dos
anormais, Profilaxia mental; Classes e escolas de retardados e

anormais, Clinicas de Eufrenia.

17 = 0 Mestre - Aptidao fisica para o magisterio. Problemas de saude do
professor. Horarios de trabalho. Atividades extra-curriculares
e ¢ atividades domesticas., Enfermidades profissionals e sua preser-

~ ’
vagao, Profilaxia do "surmenage'., Ferias escolares.

18 - Educagao higienica na Escola, Conceito e valor da Saude. Principios
gerals pedagogicos para a educagﬁo de Saude. O logar da eduCagﬁo

de Satde em um programe escolar, Formagdo de habitos sadies.

19 - Organisagaeﬁ escolares g ue visam a educacao de Saude. Os pelotSes de
Saunde, As classes de Nutricao. Torneios de Saude, Clubs e asso-

ciagoes litero-cilentificas, RepresentagSes teatrais. Ligas de
maesinhas, Cooperagdo entre o Lar e a Escola., Circulos de pais e

professoras, 'Educagéo dos pais. A visitadora escolar,

20 - 0 problema da educagdo sexual. Suas vantagens o suas limitagoes. Me-
todos aconselhados; Estimﬁlaqio dos ideais socilals mais elevados

'- e dos ideais de Saude. Higlene Social,

“ 21 - A inspegao medica escolar; Deveres e atribulgoes do medico ¢ do dentis-
ta escolar, A mnfermeira escolar e a professora de Saude. Ajus-
tamento e concordancia nas atividades da professora, do medico €

da enfermeira escolar, Dispensarios e Clinicas Escolares.

(a) = José de Faria Goes Sobrinho

»
®
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UNIVERSIDADE DO DISTRITO FEDERAL :
FACULDADE DE EDUCAGKO
Cursos de Técnicos de Educagao e de Administradores Escolares "
programa de BIOLOGIA EDUCACIONAL
(1° ano)
Prof, Faria Goes

12 parte - FUNDAMENTOS

Biologla - Conceito e divisoes., Posigao da Biologia nos estudos de in-

tegracéo profissional do Educador,

-

Materia e Energia, Suas leis fundamentais, Estudo gersl dos coloides,

Composicéo quimica da materia viva,

Vida, Conceito, Origem da vida, Vitalismo e Mecanicismo. Concepgao

energetica da vida,

 Natureza dos fenomenos vitais., Propriedades fundamentais da materia '

viva, A bioenergetica, suas caracteristicas e manifestagoes.

Celuda, Organisagdo celular, Estudo morfologico e estruturalidos com=
ponentes'celulares. Propriedades fisico~quimicas do'proto-

plasma,

Fisiologia celular, Respiragdo, Nutrigdo, Motilidade, Sensibilidade.

Reprodugao celular,

Diferenciagao celular. Tecidos, 0 problema'das formas vivas, Teorias,

Epigenese, Preformagoes., Interagoes materiais,

Reprodugao nos seres vivos Gametogenese, Partenogenese. O ovo. Tipos

de segmentagﬁo. qumagses embrionarias.‘

Herdditariedade e seu mecanismo, O mendelismo e suas leis. Teoria .

cromosomica, Estudo das mnta§3es.




[

10 - Teorias da Evoluggo. Transformismo e Evolucionismo, Mutacionismo.

Nog2o biologica de especie. Adaptagao,

-

2? Pafte - BIOIOGIA APLICADA & EDUCAGAO

A ) - Estudo do individuo como resultante dos 3 fatores biologicos

a - Herenga -~ estudo do patrimonio hereditario,
b - Meio =~ estudo dos agentes modificadores.

¢ - Adaptag2o - estudo do comportamento individual,

a, Patores de heranca: & raga, o sexo, o blotipo

Hereditariedade no homem
Temperamento e constituig@o, O Biotipo
‘Agentes organicos de determinaqao do biotipo:
0 Sistema neuro endocrinico
Classificagao e eztudo dos diferentes grupos biotipologicos

Herenga morbide: anormais e retardados,

b, Fatores do meio: Clima, Meio geografico. Salubridade,

Melo social,

Agentes climaticos de variag@o e seus mecanismos de agao

. sobre O OYZANLiSmO humano

Agentes biologicos. Infecgdes e parasitoses humanas,

Agentes do meio social., Alimentagao, Vestuario.

Habitagao,

c. Fatores de adaptagfio: Habitos de vida.. Higiene, Educa=

QaOv

Mecanismos internos de adaptagao:

Aparelhos e mecanismos de msnutengdo do meio interno
Sistema nervoso e orgaos dos sentidos,

Sistema locomotor




Sistemas reguladores,

Reagoes orgeanicas, Imunidade. Seaude e doenga,

B) - Fundamentos biologicos da Educacgao

Bducagio - Condigio de maior adaptagdo do individuo ao meio fisico,
80 meio biologico e ao meio social.e de melhor expressﬁo

de seu patrimonio hereditario,

C) - Conhecimento biologico do individuo como base da agao educativa do

. ’
professor primario e_sSecundario.

a - EStudo géral do desenvolvimento

1 - Patoresg do crescimento

2 - Leis do crescimentb

b

3 - Perturbagoes do crescimento.

b - Estudo das diferentes fases do desenvolvimento

Estudo do infante

Estudo do

L

}

Estudo do

t

Estudo do

A W e

Estudo do

preescolar
escolar.
Adolescente

adulto,

el b i ia T L




PROGRAMA DE HIGTENE ESCOLAR

(2° ano)

‘l - A Higiene escolar. Conceito e atribulgoes, Fungeo da Escola no plano
geral de formagao de uma raca eugenica, Plano de atividades
escolares tendentes & fcrmagao de uma conciencia sanitaria co-

letiva, A professora especialiste de Saude,

2 - A Escola ~ Condigoes ¢ caractepristica do Edificio Escolar. Situag&o e

orientagéo. Distribuigao interna, Tipos de construqao esco-

lar. Arquitetura escolar.

3 - 0 ar atmosferico em suas relagoes com & ambiencla da escola, Tempera-

ture e humidade relativa. Mensuragoes Catatermometria.
Viciaqao do ar. GConceito de confinamento do ar. A fungdo dos
jardins e da arborisagBo. Agho do sol e do ar livre. Areas de

recreio e de jogos.

L - Ventilag&o dos edificios escolares, Ventilag@o natural e ventilagaorar-
tificial, Mensuracoes. Anemometria, Temperatura efetiva.

Condicionamento do ar,

5 - Iluminagdo. Iluminagao natural e iluminagao artifical. PadrSes Lumino-

sos. Mensuragoes, Fotometria, O problema do ofuscamentc.

' Alcance‘pedagogicp e profilativo de uma béa iluminagao.

v6 - Mobiliario e material escolaf. Importancia do mobiliario na atitude e
no comportamento dos escolares. Viclios de atitude. Desvios
e deformagoes imputaveis & md atitude na Escola, Escoxna e
distribuicio do material escolar, .

7 - Aparelhamento sanitario da Esoolé. ILatrinas e fossas sanltarlas; A

‘ agua, Condigao sanitéria. Provisao e utilisaqao. Problemas

rurais. Asselo da Escola, O problema dos suspensoides, Eva¥
cuagao de residuos do Edificio escolar, -

I - ~ (Continba)



8 - 0 Escolar - Idade escolar, Desenvolvimento somatico e funcional. De=

senvolvimento psiquico. Medidas antropometricas. Puberdade

& Adolescencia. 0 preescolar e seus problemas, Jafdins de

Infancia e Escolas Maternails,

9 - Fisiocultura do escolar, O movimento, Educagao fisica, Suas bases

fisiologicas., Metodos e sistemas, Ginastica e Desportos.

Brinquedos ¢ Jogos, A/danga e o canto. Gindsios e iplay Gound

10 - Vis8o e Audicdo no Escolar. Afecgoes comuns da visdo o da audigao,
Corretivos. Sua importancia no aproveitamento escolar, Higie=

ne da audicio e da visdo.

il = Nutrigﬁo e alimentagéo do escolar, O problema dos subnutridos. Causas
de sub-nutricao. Subnutrigéo per deficiencias ou desvios ali-
mentares; Corretivos. Merenda Escolay. Sua organizaqéo,\ Al;
dance educativo; Classes de sub—nutridos;

12 - OQutras causas de‘sub~nutrigﬁo; Patologia do escolar; Anomalias o de-
formidédes.‘ Caries dentarias; Suas causas e inconvenientes,
Adenoidismo, MalformagOes nasais e laringeas: Higiene da boca

& faringe e das vias respiratorias superiores,

13 - Doengas contagiosas ¢ scus melos de disseminacBo., Incidencia no Dis-

trito Federal. Recursos preventivos; Educagao profilatica.

lh - 0 paludismo ¢ & verminose nossos grandes flagelos rurais. Incidencia

tratamento e profilaxia nas escolas,

15 - 0 problema da tuberculose., Tuberculose na infancia e no adulto. Inci-
“dencia por grupos de idade, Diretrizes da profilaxia. Fungﬁgj
da Escola na campanha antituberculosa, Preventorios e Colonias

& i
de Perias.

5 (Continua)



16 - Higiene mental no escolur; Formagao de bons habitos mentais, Anorma-
( lidades psiquicas. Classificagao e etiologia. Agao do meio ambi-
ente familiar e social, Da heranga. Exaﬁe fisico ¢ psiquico dos

anormaié. pProfilaxia mental, Classes e escolas de retardados e

anormais., -Clinicas de Eufrenia,

17 ~ 0 Mestre - Aptidao fisica para o maglsterio. Problcmas de saude do
professor. Horarios de trabalho. Atividades extra- curriculares
¢ atividades domesticas., Enfermidades profissionals e,sua preser=

~ 3 2
vagdo. Profilaxia do "surmenage". Ferias escolares.

18 - Educaqao higienica na Escola. Conceito e valor da saude., Principios
gerels pedagogicos para & educagao de Satde., O logar'da educagao

de Saude em um programa escolar, Formagéo de habitos sadios.

19 = Organisagoes escolares q ue visam & educagao de Saude. 08 pelotSes de
gaude, As classes de Nutricao, Torneios de Sande, Clubs e asso=
ciaqSes litero~-cientificas, RepresentagSes teatrais. Ligas de

maesinhas, Cooperagio entre o Lar e a Escola, Circulos de pais e

professoras, Educag@o dos pais. A visitadora escolar,

20 - 0 problema da educagido sexual, Suss vantagens e suas limitagoes. Me-
todos aconselhados, Estimulagao dos ideals socilais mais elevados

e dos ideais de Saude, Higlene Social,

21 = A_inspegao medica escolar. Deveres e atribuicoes do medico e do dentis=
ta escolar, A mnfermeira escolar e a professora de Saude . Ajus-
tamento e concordancia nas atividades da professora, do medico €

da enfermeira escolar, Dispensarios e Clinlcas Escolares.

(a) ~ José de Faria Goes Sobrinho
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