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Pela Jovens
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tencial de reccursos ¢ oportunidades, a Elucagac Fisica represcnta uma vatiosa ¢ indispensavel

~

a Educacao lntegral. Provocando reagoes

aprcecsentam, principalmente ,

~ -
7 Al . o i = e i i e lhoe g W o L L Lo G o
atraves da atividade muscular, vai rcflctir scus cfeitos "nac apcnas sob o aspecto fisico mas,
”
. . ; : ! e o as R
tombem, moral, intelectual, comercial ¢ social, atingindc ¢ IncIviduo como um €oLo™,

. . G i o 5 1
Incgavel a importancia < educacgao dec adolescente que,
7 . .
hocje, mais do qu em qualquer cutra epccs, sc i nconformi smo frequentecimente
»~ ~ ~

. o g Wl . i i L A f i
mani festado pela revolta e desespero. Wao caebe, aqui, discorrer sobre as razoes dess2 incon -
. 5 e 1 . . e .
formisme mas sim, indicar a melhor forma de, respeitando @ persconalidade espiritual ¢ somati-
b S A . o . i . o &
¢y do individuc, contribuir para a diminuigac Jde sua tensao nervosa ¢, aumentando sua capaci-

- 3 i
Jdade para o trabalhc fisicoc e mental, integrar a perscnalid nNC grupo.

" ks . ch . I I . 1 . . 7 . [}
his atividaedes fisicas quandc bem crientadas mao permitem o desperdicio de

B ’
cnergias, antes aumenta-as e representom um verdedeiro estimulo

>ara o estudo e o trabalho.De
. . 2 SRR f b . . "
sintoxicandoc e enrijecenlc os musculos, corrigindo

1 harmonia de formas e contrabalangando as reduzid ar livee, a

~ £l

> f : s z o
sratica conveniente da Educagao Fisica e, tambem clement

©

positivo de enriquecimento da persoc
nalidade.

~ Ll . S n i) - . .
Toda Educagao deve atender aos interesses do educando e as suas possibili
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“tades, bem come aos intercsses e possibilidaldes do meio fisico e social em que o mesmo se de-

senvolve e a que se destina.

~ , : X ¢ : :
Logo, a Educagao Fisica como meio cducativo de granie valor pelas suas
oroiundas relagoes com as cutras componentes da educagao e Ja cultura, deve observar a cir =~
a . 1 » ” . ™ L a o 2 i3 ‘, o a~ # g . 2 . ~ . &
cunstancia de que os Ginasios Polivalentes visam atender as aptidoes i1ndividuals e as nossibi
5 fod < g N s - <2 . 2 P i = e
lidedes de diferentes meios socio-cconomices. Nao e possivel ignorar a diferenge de vida en ~

e e : g ; : g
trc as grandes cidades e as pequenas localidales dJdo interior, Nestas, mais Jde que exercicios
~? . . L % A & yi o ,Al' [} >ﬂ gl : DL H b s Bt il .

fisicos, precisam os jovens Je umd cricntagac scbre habitos ¢ cuidados higienicos pessogis ,

~ 5 te .
bem como compreensao para o problema la de wutwngeo, endemias que lhes afetam a saude ¢ o vi-
- o~ . . A . i .
gor fisico, habitagoes salubres e maior influencia de preconceitos e suacrtngoes. Contudo, nao

bd A Lo~

¢ nreciso Jdestinar aulas a esses problemas. Ao professor cabe encontrar ocasioces para transmi
A

tir esses ensinamentos de forma natural e oportuna.
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Nos Ginasios Polivalentes, em que uma iniciative tecnica e associada a e~

@

~ . 7 - e =7 - 8 '
ducigao geral, mister se faz que a Educagao Fisica, como parte i ntegrante da EDuCAQHO adqui—

’ ~ =

’, i i 4 o Ud
ra caracteristicas a objctivos especificos que serac acrescidos acs gerais na Escola Secunda~
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Salvador, 14 de julho de 1971

(ass.) Aleyr Naidire Fraga Ferraro.
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A NOS GINASIOS POLIVALENTES
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OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO FiSI

Contribuir para os fins principais da Educagao.

Le . . N 0 . . - i . . ] ~ . - .
Criar habitos higienicos ¢ fisiologicos saudaveis, aliados aoc gosto pela vida ao ar li=-
g < 1)
vre.

~ A ~
-

z . ! . . K} i . . 2 s
vescnvolver o equilibrio das fungoes organicas que sac a base dJde uma atividade intelec-

(6]
(0]

A
tual dinamica e criadoraa

Preparar o adolescente para a utilizagao nacional de suas cnergias, aumentando a ‘capaci-
-

dade de trabalho com um minimo de fadiga.

) /. : J 5 ; W ~ e
Discinlinar os movimentos e contrair hebitos musculares que melhor se adaptem 3s eplicae-
o 2 . At : -
coes uteis da vida.

A .
Desenvolver o auto-controle intelectual e emocional Jdo educando.

Estimular os valores morais e sociais como: honestidade, lealdade, disciplina, duto-con-

fiangca, combatividade, camaradagem, etc.

Compensar com um relaxamento ou uma atividade muscular adequada a posigac do corpo duran

te as horas e trabalho.

~ 'd
Contrabalancar o iscolamento e a monotonia da vida em certas regices, atraves de jogos e

atividades recreativas bem orientadas.
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j) - kielhor aproveitamento dos exercicios conlizentes com as tradigoes, usos e costumes, inte-
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resses e aspiragoes proprias a
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Nentro Sa nossa realilade educacional ¢, considerando o meio ambiente e a

i . . & . 7 “ L n
Jiversidade curricular dos Ginasios Polivalentes , necessario e estabelecer um progranaa para
R4

as Jdiversas series que, dentro das limitagoes

recursos e instalagoes, alcance os scus obje-

D

. parte masculina as atividades Jesportivas Jdevem encontrar maior interes

ativa oferece oportunid

Jes aos adolescentes para agir em situagoes”fl
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vocntalmente estimulantes” e "social
~
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mente
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Quanto a parte feminina, a maior enfase e para a Ginastica, que proporcio=-
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nata o aprimoramento fisico da mulher e o sua preparagac para a vida moderna.
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fo ingressar no Ginasic, o com ¢ organismc na fTase mais
scu descnvolvimento, com um mctabolismo 4 musculatura = o es
1 H ! A 5 Ll R P Sy o ol = s A e ] 4 4 -
aueleto ainda nao alcancaram seu comp.cto desenvolvimento ¢ O adolescente ¢ por demats susce-
4 i ¥ 3Usce
r e . - e Lo "
tivel aos “vicios cde atitude” que provocam, com Trequencia, celormagoes ca coluna. Nesta fase

mister se ftaz
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- Contribuir para assegurar a saudej;

~
~

- desenvelver normalmente as fungoes organicas, particularmente a respl

~
1

* . " . . o~ k 4 . | J n
ratoria, a capacidade ce resistencila ao ¢ o bom funcicnamento

L i, I 5 B 4 4 Mt
do aparelho digestivo;

. S s s s o Fpal el S S el e S
- corrigir as actlitudes defeitucsas ¢ as conscguencias das posturas vicl
) L
B
acas;
. . N 2
- pPreparar ¢ organis a aquisicao e
~
~

¢ horca;
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- cuidar <a harmonta de formas, atitudes corretas ¢ movimentos desemba-

- orientar o bom nvolvimento <o muscular ¢ norvoso;
i : . ; o . | ¢
lesenvolvimento da capacidade fisica atraves dos exercici=

& B Gl ,,"‘ % ]
os naturais ¢ o prazer 4a vida

fis o
ar livre;
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exercicios de coordenagao, equilibrio, flexibilidade, elasticida

A
iy L e L
lidede, destreza e forcga;
”

exercicios de postura e ta

23

os que eduquem o balanceamento, ¢ giro,o

) ~ ’
salte, a marcha, a corrida, arrcmesso, a tensao e ¢ relaxamente, o rit-

mo ¢ a expressao corporal nas diversas formas de apresentacao do traba-
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tividades no colchao -
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sara Tr

salto de Trente, com au
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barra horizontal baixa,
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ou corda,
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nos grupos, colctiva ¢ de jogos).
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xcrcicios - oscilagoes, flexoces, a-
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Ul o) DS e Xxe i
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Hrogressivos e proprios para  dar

SCu B arces

b

exercicios progressivos

w

’, ~
epte ¢ para tras = vaplagoe

sobre slinto lon (altura jrauuaJC);

ot " o ’ A
-

olo das maos ¢ dos pes sobre o plinto longi~

4 i
graduada);

o
xilio das maocs ¢ plinto transver-

A
[

com lancamentos alterna

A 3
graduada);

.
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Aes o 8

subida e caidas, sor saltos:

”

com auxilio

~ s
maos ¢ dos pes (2 m);



m) - trave baixa, movimcntos simples de andar, parar, cquilibrar-sc

il - ATIVIDADES ATLETICAS
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a) corride de velocidade;
" i iy 5 o A
L) - corrida de resistencia;

oy
rai

c) - salto em altura, natu
: .

4 G e L R SUER G 3
d) - saltc em extensaoc, natural

i

¢) - arremesso de pelotas e m licine=ball, de | a 2 quilos.

S | : s ) e . L sy " . 4 AL
f) - jogos ore-desportivos - carimbada ou cajado, queimaca, cembig,etc.

]

5
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a) recepcao ca bela, parada ¢ em movimentos;
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)] - passas e irenle e Delito com as dlas Maos

¥ 14 & 7
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C) - Arremesscos Daracos ¢ Chil MoviImento (u(]n\,:'«_,ﬁ jaca ),
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V) = axaguc, contramarcacad 1.




passe por cima;

g
P i Melinse A 1 o S
b) - variagac na altura do passe;
> 1 : . e 1 -
c) - reccepgao de passe: toque posigaoc de guarc
) = reccepgac ce passc cm diferentes alturas;
e o el B i o Sl : ) i e o =
¢) - colocagac para rcceber o passc, deslocamento para frente, para tres
> sara os lados;
T) —- sague;
\\ i S h = 5
g) - voleibol gigante;
TE SRR :o Lo
by regras oasiCasa
BT ] N 271 Re
u_uC*. L DE .Jz-.f;i/xo
a) - simples rasteiro;
! & 2 B
b} - controle de bola;
Ll o
c) - concugao ¢ bota;
d) - posigoes em campo: tungocs;
. Fd
¢) - regras basicas.
a) ~ recepgao da bola, parade ¢ em movimento;
b} - passes para frente, por cima, de ombro com uma das maos;
e f

drible-parada ao receber a bola ¢ passcs regulamentares;



A
1 | e e s St B -
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L) - estudos dos passocs, cantig ¢ musicas ¢ Ogum;
v
S A ~ = ¢ fi e w i
clic passos, cantigas ¢ musicas de Omulu;
) sl e c‘t Voo y O e ey e ey L Mn, Sl SO ] %
d) estudos dos passos, cantigas ¢ musicas de Oxossi;
) - L { ! A : 2 %
€¢) - estudos das rassos, cantigas e musicas Jdc Oxun;
! e Bl St oas i . 2
ios passos, cantigas ¢ musicas de lansa;

i ’ 2 : % 5 z

¢ musicas de lemanja;
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do do gingado, musicas ¢ cantigas;
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b) - golpes: rabo de arraia, rasteira de frente, meia lua de frente

, qued
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’ A

mesmos assinalados para a serie anterior, com maiores exigencias nos

S

para a primeira serie, po-

"
EXercicios

I

A s i
Pei fials 1ntensoes € mal s COHID i eX0S .,

0 B APARELHES

a)
b)
c)

[
i

Co A ey
™ &D@PIé@QOGmQHLO GO s

~
- cambalhotas: variagoees;

A

- parada de ante-bragos e cabeca, cabega e cotovelo e de macs com au-

e e g a . . CRe A
- mergulhos simples ¢ suas combinagoes - distancie e altura liaitadas
”

aoc minimo;

i L i ; m G {
- barra baixa; subida por salto, balanceamento e saida;

sl ; . ~
-~ subida em haste ou corda, com auxilioc dos pes e das maos (3 u);
. (i . . 1 . 0
- trave: movimentos basicos de subir, ancar, parar e cquilibrar - va-

riagoes ¢ pequencs balanceamentos;
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ATLETICAS

corrida

3
corrida

d) - drible e
gl

[©) = Leicecsd,

ol flens s o i
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Jogo;

o~ ~

mergulho, com das maos € sa

no aparelho;
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B -~ o
Tecnado . cUu eim

A i o I il
altura: tesoure simples -

A

propostos para a

il o 4

~
ufie ¢ duas mMaos;

~

(%9}

” o § e ~
varltas qlrecocs,
’ -_—

Brincin L

©os basicos;

.
Principilos va

} N
)

51C08;

U

~

| i nha

orimeira seri

(A
ida por salto com

ol
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s Ge D

t

-
o
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~

determinagao de marcas ¢

”

e

<y

’
h) - principios de arbitragem - iniciagao em arbitragem.,

o

~

apoio
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le de bela,

DOSICA0 em CAmMPO
FTintas;
,A
Jjogo;

. 7 !
principios de arb

tipos

marcag

aperfeigoamento dos eleme

ntos

0

L

primcira serie

4
iniciagac em arbitragem.

apreendidos;

°

?



g) - ataque;
.
h) - recgras basicas;

~

i) - nogoes de arbitragem - iniciagcao com arbitragem.

fors - i g st A e
vill - DANCAS E LUTAS FOLCLORICAS

CANDOIBLE

Cerior.
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ot
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a) - aperfeicoamento dos elementos e

4
eigoamento dos elementos ja

b) - golpes vingativo - galopante
1 7 ] b
chapeu de couro - ponteira
esporao - banda tracgada
queda de rim - cabecgade

A
el | 1=
o Ul ELL

e

a) - estudo dos passos, cantigas e musica.
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exze

a)
b)
c)
4)
e)
)

a)

]
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aperfeigoar as habilidades e destrezas adquiridas;
- .
proporcionar provas fisicas que permitam ao aluno medir ¢ avaliar-se;

o il v .
realizar intensa e suficiente agao fisica corretiva generalizade;

i Lo , : g sl e
estimular o espirito combativo e criador, afirmar a vontade;

atisfazer a necessidade de afirmagao e exteriorizageo da personalidade.

»

sempre que neccessaric, ncutralizar as atividades impostas sor determi

nades tipos de trabalhc.

” e

exerciciocs da mesma natureza proposta para a primeira serizs, com di -

e

ficuldades e intensidade adequada ac nivel de maturacao e grau de treji

”

namento dos alunos da terceira serie.

E_APARELHOS

aperfeigocamento dos elementos aprendidos;
mergulho e cambalhotas - combinagoes;

£ e S i ~
duplos: exercicios de equilibrio e coordenagao;

rotinas mais complexas;

bd
barra fixa: subida, girc, balanceamentc e saida;



- mudangas em diregac ¢ balanceamentc em progressao;

=h
p— N

(8]

A ~
- saltos de frente, com apoio das maos, corpo grupadc ou per

”~
| )
al - alturas me

,_
73

afastadas no plinto

ansver

7

U

i
dia: | m;

@

~

d
h) - subide em corda ou haste, com auxilic das maos < dos p

(@

X
=55
p ~

Pl

i) - principio cde arbitragem - iniciagac em arbitragem.

[t} - ATIVIDADES ATLETICAS

Lo Sl s Bl et s o
51) = C‘.QGU‘WQQQOGmQﬂCU dos elcmentos escuaados;
A A

Bl s
Gl L b

- DCPCUrso ¢ cerneno

)

®
SO e e i e
i
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L

lto em extensac;
f) - salto triplo;
A ' A ) 5 o
g) - arremesso de peso, dardo, Jdisco.
iV - BASQUETEBOL

a) - aperfeicoamento dos elementcos aprendidos.
b) - passes diversos;

1 . 0
c) - defesa: variagoes;

d) - ataque: variagoes;
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£} - arbitragem;

/ - VYOLEIBOL

a) - aperfeicoamente dos elementos aprendidos;
s e longe:
d) = defesa: bloqueio simples, colocagao em campo, movimentagao para re-

cepgac de saques ¢ cortadas;

”

e nly L : :
estudo dos elementos propostos para as series anteriores;

)

|
= e

o
=
@)

g
S Nt Nt Nt N/
i
Q
(5
o

sa: especificagoes em fungao;

.
que: taticas diversas

- arbitragem.

Vil - HANDEBOL
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aperfeigoamento dos elementos aprendidos;

@

asses: aperfeigoamento cda precisao, forga, velocidade;

2

q
i

1 il ’ L 7 R
U o da bola - muganga ae QGWCQQU;
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Q
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5
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8508 especiais - com salto, com queda de frente,com ~iro e

t
o
5
=

o
qucda, Coll reversao;

. : .
g} - arbitragem;

A
B e A ARl e . ¥ o s =
F COAME N D8 c Walolk cXxXlgencla nos

: ol g e i
eigoamento dos elementos estudados.

perfeigoamento dos elementos estudados.
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cios ca mesma natureza Jdos propostos para a primeira scrie gi-
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tal, com dificuldades ¢ intensidade, adequada ao nivel de matura-
\
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cao e o grau de trecinamento do aluno da quarta seric.

DE S0LEC E APLELIHOS

- aperfeigoamento Jos

Nt N

A -

y o ) : > & Al R A e s . - . 5
b) - saltos, com apcioc das macs ¢ afastamcnto lateral das pernas, no plin

ol tudinal - altura 1,10 m;
c) - dunlas mais complexas;

,

1) ol -, 3 Ao e i i - S SOELTY & L e
d) - trios simples - combinando os cxercicios aprendidos;

: L 0 G . RS
¢) - barra baixe: combinandc os exercicios aprendidos;

- ~ : , 5

f) - subida cm corda ou haste, com auxilioc Jdas macs e dos pes 5 m;
LY Lo gl e slexas:
GJ) — rotinas Wmais cofpliexas;
h) - traves: rotinas simples, combinando os clementos aprendidos;

i
6}
=
c-
o
=3
80
(o)
©
:

Il - ATIVIDADES ATLETICAS

a)

b) - corridas de velo

~rfeicoancnto Jdos elemantos
aneriecl Q\J‘(,X HeCNCO JoOs eciemaentos

I 2 P ") . ~
75 - 100 e 300 m., meic Ffundo 1.000 metros c

4 L A e e B 3
revezamento 4 X 75 ¢ 4 X 100 ;
c) - salto com vara;
" o~ q e Vl L] ~N
d) ~ arremesso; disco, dardo, DESU.
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<
i

FUTIBOL__OU

!

o~

aper

eigoamento dos
Jjogos;

arbitragem.

aperfeigoamento dos
Jjogos;

4

arbitragem.

DE SALAD

- DANCAS E

L) o
LUTAS

ol - '
apervetcoame nto cdos

J

arbitragem.

aperfeigoamento dos
jogos;

arbitragem.

FOLCLORICAS

elementos aprendidos;

e g 1
elementos aprendidos;

elementos aprendidos;

o

)
il
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AR TS oy (
CANDOIBLE

los elementos estudados.

dos elementos estudades.

r [N e
LACULELE

05
0
®

a) - aperfeicoamento

a) - aperfeicocamento dos elementos estudados.

3hi-BA DE RODA

celementos estudad

@
@)
U
a

a) - aperfeigoamento do

SAlBA DURO

clementos estudados.

Qe
)
@

a) - aperfeigoamento

7

A ~ . . .
A ausencia de NATACAQD - esporte dos mais uteis e completos - entre as ativi dades pro-

s

gramadas nao representa um lapso.

7N

. . oy - .
que raramente existem instalagoes para sua prat

Ve
ca nos estabelecimentos de ensino medio. No entante, quando possivel, mesmo no rio ou
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P | 2 ) et o
dos movimentos, salda e virada

e

)
=
®
©w
5

& Ry r
& o b0 Lk
CRAWL
: A
PEITC CLAB3ICO
CO3TA
BORBOLETA
l.l. - aperfeicoamento dos cstilos;
. bl u
l.2. - principios de

1.3. - compct

A8 ~ E o
= 5 i~ -
o (O U [

EST1L05

b Sl S e M Sl
l.l. - aperfeigcamento dos es

o

ilos;
’

1.2: - princinics de arbitragem;
i IS 14

1.3. - competigoes.
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EXAKE MEDICO-BIOMETRICO E  GRUPAMENTO HOMOGENEO

~

No decorrer do ano letivo todos os alunos serac submetidos a dois e-
L - 2 . 3 8 . P . 1
xames medico-biometricos, sendo os dados anotados em fichas ou cadernetas apropriadas.

’ " o 7

nicio do ano letivo, em margo ou, se possivel no ato

0 primeiroc, no

2 . Rk n i
alunos aptos para a pratica das atividades fisicas ,

O
w

Pl ’
32 macricula. A finalidade e separar
-~ A

dagqueies que apresentem dificiencias ou defeitos que justifiquem sua dispensa.

4
0 segundo examc sera feito na primecira quinzena de novembro.
~ A A e ’
Os alunos serao grapados em turmas homogeneas, condigac necessaria

”

i il 5 . G . .
para uma deficiente pratica dos exercicios fisicos, a fim de se conseguir melhores resulta-

2 2~ - ol - . -~
0 grupamento pode ser, tambem, de¢ acordo com a serie , ja que, nos
. < . . - i . . . o~ . .
Ginasics Polivalentes, tera um limite de idade, nac havendo perigo de turmas demasiadamente

~
bcterrger eas.

VERIFICACAO DO RENDIMENTO ESCOLAR

Os testes oferecem 2o professor as informaceoces a respeito da capa -

d ~
cidade e habilidade dos aluncs. Cada um deles, tem o seu valor cspecifico ¢ suas limitacgoes,
que cever ser observadas, quando da sue aplicagao. Sendo bem ministrades, os testes nodem dar

conhecime nto das capacidades motoras inatas ¢ habilidades adquiridas, permitindo ao profes -



sor ciassificar e grupar adequadamente

"
I

sl ~ o ~
A frequencia as aulas de Educagao Fisica sao fator preponderante no

A
rendimentc escolar e refletem o interesse do aluno, sendo previstc um minimc de tres aulas se

manail s.

Na avaliageao do rendimentoc escolar podem ser aplicados diversos tes -

teu, comg:

o G Y T . VBl Gl e = .
FEST. 3 DE APTIDAQ FISICA - Testes do MEC (suficiencia e eficiencia fisica) — Banco da Harvard-

il ! _ ! . : el : ;
- Teste de Ruffier, Teste Lartigne - Circuit Traimimg - Taste de

Cocper.

»

TL3TES DE AVALIACAO DE APRENDIZAGEM : - especi ficos de Basquetebol. Voleibol, Handebol, Ginas -

tica Geral, 3clo e Aparelho.

ATIVIDADES EXTRA-CLASSE

”
l. - Nos Ginasios Polivalentes, visando desenvolver a iniciativa e a

~ ’ ) . ; ; Ll , A g

feemegao de lideres, nada mais justo que criar, no setor da Educagao Fisica, uma LIGA DESPORTL

% ot r . . . o . . B

VA ECLETICA, dirigida em todos os setores pelos alunos. Interessante ¢ aproveitar e estimular/
~ A o ~ 3 2 % % G ; o / o~ §

nas wiregoes, aqueles que ficaram a margem da pratica das atividades fisicas, por forca Jdo exa

~
2

7 A
. n - . . . . . - z .
me medicc. A existencia de uma liga, com diversos times ou clubes a ela filiados, da ensejyo

criaggo ca TORCIDA ORGANIZADA, Esta ¢ fator de desenvolvimento esportivo pois cria interesse /

3 ,
N S i i :
neles tines e pela propria "Liga” ao tempo em que educa e disciplina o entusiasmo, evitando a-



‘Li*ues rtagativas ou deprimentes.

9. - 0S DESFILES clvicos E AS CONCENTRACBES - contribuem para desper-

&

. . . . o c e b . AT
+ar o esgirito do civismo habituando a formagao, apresentagao, atitudes e comportamento diante

. S : | j ;
dos Simbclos Nacionais, das Autoridades, do Diretor, etc.

”~
3. - Com o programa de Dancas e Lutas folcloricas, deve ser formado um

588

GRUF 3 FOL LORICO para demonstragSes oportunas.

e ’ 2 i
4. - hs EXCURSOES pedagogicas oferccem cxcelentes oportunidades para de

e . £ . . o . b ’ .
monstracoes de ginastica, compcticoes esportivas e aprescntacao folclorica.
<

INSTALACOES E WMATERIALS

. 4 2 I . ~ Rl
Uma area de 5.000 m~ permitira atender as instalacoes iniciais e as ap

-

v

~ -’ , y 2 !
gliecons futuras, nunca porem podera ser uma area inferior @ 3 m por aluno.

PLINTD 2
TRAMPG. 1 Fi P
COLCHRU 4
BOLA DE BASQUETEBOL 3
BOLA DT VCLEIBOL 6
sOLA DE HANDEBOL 3

RALA OE FUTEBOL DE SALEO

(@)



BCLA DE FUTEBOL

BCLA DE KEDICINEBOL - Ik

BCLA DE MEDICINEBOL - 2k

BOKBA PARA ENCHER BOLA €/ PITO
'POSTES DE VOLEIBOL (REMOVIVEL)
REDE DE VOLEIBOL

COILJUNRO DE POSTES E TABELAS DE BASQUETEBOL

BALIZA DE FUTEBOL DE SALKO'(REMOVTVEL)
MACAS PARA GfNﬁSTICA FEMININA MODERNA
AROS PARA GINASTICA FERMININA ODERNA
CORDAS. PARA GINASTICA FEKMININA MODERNA

SOLAS DE BORRACHA PARA GINASTICA FEMININA MODERNA

BALANC/A COl TOESA

MESA PARA EXAKE MEDICO C/CADEIRA

QUADA DE BASQUETEBOL

QUADRA DE VOLEIBOL

POSTE PARA SALTO EM ALTURA COK 6 SARRAFOS
CAIXA DE SALTOS, ALTURA E DISTANCIA
MURETA BAIXA DE PISTA - 110 m

OBSTACULOS, BARRAS, PORTICOS (CONJUNTO)

N

o O

o

P

sl



LEGISLACAQ VIGENTE

Artino 22 da Lei n® 4,024 de 20/12/1961 - LEl! DE DIRETRIZES E BASES

Decreto~Lei n? 58,130 de 31/03/1966 - D.0. da Kepébﬂ%ca de 05/04/66
Boitaria n2 148 de 27/04/1967 - D.0. da Rep&bﬁica de 05/05/1967
705 de 25/07/1969 - D.0. da Kepabléca de 28/07/1969 que altera a redaggo

artigo 22 de Lei n? 4.024 de 20/12/61 (LDB).

do

Decrato-Let n@

. t ” . . . o ~
"0 Presidente da ilepublica, usando das atribuigoes que lhe confere o

% 42 do 22 Lto Institucional n? 5 de 12/12/1968, decreta:
o 5
o a2 vigorar

Artigo 12 - O artigo 22 da Lei n? 4.024 de 20/12/61 passa

com a secuinte redagao:
e . e i o e .
Sera obrigatoria a pratica da Educacao Fisica em todos os niveis e

. el . ~ - . .
ramos da escolarizagao, com predominancia, esportiva no ensino su-

perior”,

é > ) i % . ay
Artigo 22 - levogadas as disposigoes em contrario, o prescinte Decre-

’ = - & ~
to - lLei entrara em vigor a data de sua publicagaeo.

: Lol a < il -~
2 da Independencia e 812 da Repu-

A
&

lia, 25 de julho de 1959; 148

”
~ 4
Drasit

h. COSTA E SILVA

o
%)
o]

TARSO DUTRA
Publicado no D.0. de 28/07/69.
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R . L . o . [ . -~ s it . St i A 7
rikAl O, Gildasio "Tendencia do Ensino Secundario” - Revista Brasileira de Estudos Oadagégicgs

i

ne 9,

4
Awhl O, Gildasio

rd

Rl . : il : L
Ginasio Orientado para o Trabalho” - Subsidios para o estudo do Ginasio Po-

livelente - WEC - EPEW - Diretoria do Ensino Secundario.

Selo Bt DIO, Henato ~ "Ginasio Orientado para o Trabalho” - Diretoria do Ensino Secundarioc -
Rio = 1967. '

cSPOKTE E EDHCAQEO, nevista da Associaggo de Professores de Educagga Fisica do 56 Paulo, n®

4 - ano Pl - 1971, Sae Paule.

s

- i ¢ . 2 o oo i -
MAZZEL, Julio e TEIXEIRA, Maure 3. - "Colegao C.E.R.” - 5 vol. -~ 1967.

i

; ~ ~ R | | ol L oy ~ i e,
R0LETINS da Divisao de Educageo Fisica do kinisterio de Educageo ¢ Saude - 1947 - Diversos

’

NUmec FOS .

BOLETIH TECNICO INFORMATIVO - da |Divis3o de Educacio Fisica do KEC, nimeros | ¢ 8 ano 1969,

DIRETRIZES E BASES DA EDUCAQ%O NACIONAL

PIRES GONCALVES, Jose fhntonio —”Condiggo Fisica” - 1968

NATAGRO - Divisao de Educacao Fisice - MEC

CLELENTOS DE PSICOLOGIA - Divisao de Educaggo Flosios w WEC = 1968

PEREIRA DA COSTA, Lamartine e BALLARINY, Jose Garcez - "Plancjamento de‘Educagée Fisica nos
Ginasios Polivalentes” - Revista Brasileira de Educaggo Fisica ¢ Desportiva n2 9 - 1970.
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