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I - INTRODUGZOQ

A crianga é um ser em crescimento e desenvolvimento
na qual se identificam um aspecto bioldgico (orginico e funcionadl),
um aspecto cognitivo, outro afetivo e outro psicomotor. Estes ag
pectos nfo sé nfio sfo egtansues mos = inter-relacionam e interdependem
estreitamente.

Na determinag#@o das caracteristicas de cada um des
tes aspectos e, conseqlientemente, das caracteristicas da crianga
como um todo indivisivel, encontram-se dois fatores bisicos e de
terminantes: a heranga e o ambiente. Da interagfo destes dois ele
mentos durante a vida ~ um intrinseco e outro extrinsecb Zerianca

~ resulta como produto um ser bioldgicd, psiguico e social que
desejamos seja um adulto sadio e Util & sociedade dentro do méxi-
mo que lhe permitam suas potencialidades.

- Na organizag&o do curriculo de ensiho de Salide para
o 10 grdu estribamo-nos em algtns pontos que julgamos fundamentaiss

, 1 « Partimos de informac¢8es elementares para o conle
ciMGntb de iecanismos e comnlexos, seguindo sempre a orientagfo de
fornecer conhecimentos dentro da crescente capacidad@ de aprender
do escolar. Lssim, o préximo & crianga antecedeu o distante, o}
concretn precedeu o abstrato, as atividades se antepuseram ao ensi
no sistematizado,

Desta forma, conhecimentos relacionados com higiene
pessoal - aspecto fisico - ( la., 2a. e 3a séries ) aparecem cro-
nologicamente antes de.nog¢Bes de comportamento psico-secial = as
pectos mental e social,

Nesta ordem de idéias, deve-se notar que conhecimen
tos relacionados diretamente com o prdéprio escolar (uso correto da
dgua para beber - 12 série) precederam os relacionados com a fami
lia ( tratamento doméstico da Agua - 32 série ) e estes se coloca
ram antes dos que dizem respeito a comunidade ( servigos de abas-
tecimento de Adgua - 72 gérie ).

2 - De maneira ampla, a salde do escolar deve ser /
preocupagao de um conjunto adequado de instituigSes - familia, es
cola, servig¢o de.salGde escolar, servigcos médicos e outros recurwos
da comunidade, cujo objetivo final é fazer com que a crianga cornhe
ca, compreenda e adquira comportamentos adequados a promog3o, pre
vengfo e recuperac¢fo da satde,



Desta forma, o currfculo de ensino de Salide para o
12 grau deve ser entendido como um componente deste congunto e ja
mails confundido com o seu todo,

3 - Na feitura deste guia curricular procuramos apre
sentar a Salde dentro de uma visSo global bio-psico-social, nfo fa
zendo dicotomias desnecessirias e enfatizando as infludncias favo
raveis e desfavordveis dos diversos fatores sécio-econdmico~cultu
rais na satde.

, No afa de nfo perder esta abordagem, foram incluf -
dos no curriculo de Satide aspectos geralmente tratados em Estudos
Sociais, tais como: nogSes de horticultuta, criag8o de animais de
peqlieno porte, fontes de Aguai Isto foi feito em virtude da impor
tdncia fundamental que tem na educagﬁo pata a saide.

I Dentfb das necessidaded do préprio escolar e de
acordo com & situacdo de satde da popuiagﬁb brasileira, procura -
mos concentrar os donhecimentod a serem adquiridos pelos escolares
no ensino de 12 grau em quatro temas bisitos:

L - Crescimsnto e desenvolvimento

Dentro deste tema o escolar deveri adquirir conheci
mentos a respeito da origem, do crescimento e desenvolvimento do
ser humano e dos fatores que neles podem influir favorivel e des-
favoravelmente.

B ~ Nutricio

Em virtude da influéncia da nutrigdo no crescimento
e desenvolvimento do ser humano e da importincia dos conhecimentos
a respeito da satisfagdo das necessidades nutritivas, este aspec-
to foi considerado isoladamente,

C -~ Higiene Fisica, Mental e Social

fqui foram incluidos aspectos relacionados com higie
ne pessoal, saneamento do meio, lazer e trabalho e suas influén -
clas positivas e negativas na saldde, no comportamento social e
prevencdo de doencas.



D - Agravos a salde

Incluem conhecimentos de diferentes tipos de agravos
& salide, sempre com a finalidade de conhecer medidas pratléas e nor
mas efetivas de frevengio de doengas gque contribuirfo para manutencgio e
promocio da satde,

IT - OBJETIVOS GERAIS

\ I

0 educando deveri ser capaz ae:

- 1 = Compreender o crescimento e desenvolvimento do
Homem e conhecer as influéneias dos fatores hebeditirios e ambien
tals que neles influems;

2 - Conhecer e compreender os diversos fatores am
blentais que favorecem a promocio da satGde;

3 - Conhecer e compreender os mecanismos de protecto
e prevengdo aos agravos ambientais & satde;

4 - Conhecer e utilizar os recursos da comunidade
que favorecem a promogfo, prevengio, protecfo e recuperagao da
saude;

5 - Conhecer, compreender e agir com responsabilida
de em relagfoaswsdide, 2 da sua familia e comunidade.

ITTI - TEMAS BASICOS: contetidos

Na elaboragdo do contelGdo dentro de cada tema foram
discriminados aspectos relativos ao préprio escolar, aoc ambiente,
a familia e & comunidade.

1 -~ CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

A - Crescimento e desenvolvimento e o escolar,

-~ Identificacdo de masculino e feminino.

- Reprodug8o wvegetal e animal,

-~ Gestag8o e parto.

- BEtapas do crescimento e desenvolvimento: re
cém-nascido, lactente, pré-escolar, escolar,
adolescente, adulto.

- Maturacgio sexual.



.

Crescimento e desenvolvimento e o ambiente -
familia e comunidade.

Influéncias do fator fisico.

Influéneias do fator econdmico.

Influéncias do fator psico-social.
Influéneias ‘do fator cultural.

Agravos ao éresciﬁento e desenvolvimento,
Promécio e,proteggo a¢ crescimento e desen=-
vdlvimento.,

Reéponéébilidade béio crescimento e desen -
volvimento

Controle e necessidade de utilizagdo dos re
cursos da comunidade,

FormagZo e constituicfo da famflia,

2 - NUTRIGIXO

A -

Nutrig8o e o escolar,

Finalidade da alimentac3o.

Funcao energética, plistica e reguladora.
Tipos de nutrientes.

Importanciasda boa alimentacHo (qualitativa
e quantitativa).

Diferengas na alimentagfo de acordo com gru
pos etarios,

Influéneia da nutrigfo no crescimento e de
senvolvimento,

Conseqliéncias da mé nutrigio. .

Nutricfio, o ambiente, fam{lia e comunidade.
Fontes de alimentos.

Produg&o de alimentos,

Fatores naturais que influem na producfio e
preservagao dos alimentos,

Transporte, armazenagem e comercializacfo -
dos alimentos.

Recursos da comunidade para aquisicfo de
alimentos,

Influénecia do.fator ccondmico na aquisigao

dos alimentos,

Economia doméstica.,



- Alimentacgdo da familia.
- Alimentacgfo na escola.
- Recursos humanos relativos a alimentacgfo.

3 -~ HIGIENE FISICA, MENTAL E SOCI.L
L - Higiene fisica, mental e social e o0 escolan

- Higiene pessoal, fisica, mental e social.

B - Higiene fisica, mental e social, o ambiente,

familia e comunidade.

= Condig¢8es adequadas de saneamento,

- lgravos a salide por deficibnecias das condi-
¢Bes fisicas e ambientais,

- CondigBes adequadas de ambiente psico-socidl

- Relacionamento social: respeito pela satde
de terceiros.

- Utilizagdo dos recursos da comunidade relg
tivos & higiene fisica, mental e social.

- Finalidade da higiene fisica, mental e so
cial.

)+ - EJ.G'R.A.VOS A SAUDE

salde e o escolar.

[oXd

A - Lgravos
salde por agentes fisicos..

S\_’;l

- Agravos
saide por agentes quimicos.

Q)I

-~ [L.gravos

QJ’

- Lgravos a salde por agentes bioldgicos,

saide por acidentes,

g)l

- Agravos

B -~ Agravos a salde, o ambientec, a famflia e co

munidade.

- Fontes de infeccfo.

-~ Condig¢8es ambientals favorecedoras dos agra
vos a saude.

- Utilizag8o dos recursos da comunidade.

-~ Responsabilidade com relagdo ao tratamento,
transmissfo e prevencfo de doencgas.

- Medidas de seguranga e prevencio de aciden-
tes.

- Recursos humanos relativos & satde,



¥4 SERIE . 52 SERIE

Maturagfo sexual, ligravos do ambiente
fisico ao crescimen
to e desenvolvimento,

Nutrientes e suas.fun
gbes no organismo.
Fontes de alimentos,

Nogﬁes_ag_zghﬁortameg
tos psico-social.
Aparéncia.
Ajustamento psiguico.

NogBes.de saneamento

bésico . :
Contaminagio da 4gua.

Coleta do 1lixo.

Doengas por alimcntos
contaminados.

" Agravos 2 saude por
"

" agentes bioldgicos.

tilizagdo de recur
os da comunidade.

. fio -omp] X 4 salde,espe-
1 da | jade, os relativos a sauce,s
gg Eﬁgage col ( rioridade, nugg pgogrgygiﬁo "
calme ad na qual as idéias basicas se€jan )
4 S ) gspiral da programagac para o




62 SERIE 72 SERIE

Tnfludneiad fator . Influénecia do fa
ccondmico no cres psico-social sob
cimento e desen~ O crescimento e

82 SERIE
tor Concepglo e evolugdo do
re ser humano.
de - % Influéneia do fator cul

volvimento, . senvolvimento tural no crescimento e
UtilizacBo dosre Vis#o global d cres desenvolvimento.

cursos da comuni, cimento. e desenvol Promog8o e protegao do
dade. , vimento,. cresciménto e desenvol

[limentac®o equi Finalidade dos al

libradas mentos,
Distribuig8o de Aquisigdo dos al
alimentos. mentos.

vimento.

Recursos humanos,

I

‘

i- [limentacfo da familia.

NocBes de compor Promogéo da satd
tamento psico-sgo
cial,..

€. Finalidade da higiene
fisica, mental e social.,
NogBes de saneamento bé-

Lazer. Noc8es de saneamen sico.

Importincia do  to basico e util
ajustamento psi- =zaglo de recurso
co-social., da comunidade -
No¢B8es de sanea=-

mento bAsico.

i- Medidas de prevengaostra
S= tamento da Agua.

PoluigB0o da agua. Lbastecimento dadgua.

Tratamento-pibli Tratamento dos d
co do lixo., tos.
Deposiglo dos de

jectos em diferen
tes circunstanciss.

ejec

Protecfio contra - Protegdo contra.
os.agravos 3 sal- agravos a saltde.

os Lgravos & salide por in-
toxicacBes acidentails,

de. Lgravos.d salde por Protegio contra os agra

téxicos.

A Y ’ .
vos.a saude por aciden-
tese.

Recursos humanoss

sino de Satde, a posigfo dos referidos {tens atende ao que se considerou

o momento &timo, para racionalizar
adquirido, ou para esclarecé-la so

comportamentos que a crianga JA tenha
bre comportamentos que deva adquirir,



18 SERIE

TEMAS BASICOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I
Crescimento
s !
Desenvolvi-

mento,

Identificagfo de masculino
e feminino,

Nog%k de crescimento,

~ 0 escolar deverd ser capaz
de observar animais e pes-
soas e classificéd-los quan
to ao sexo,

- O escolar deverd ser capaz
de observar e reconheccer o
crescimento de plantas e
animaiss

- 0 escolar deverd ser capaz
de reconhecer sua situagio
de peso e altura.

IT
NutrigBo

1lllll!....

Identificacfio de tipos e
fontes de alimentos,

Identificagf@o de recursos
da comunidade relativos &
alimentagdo.

- O escolar deveri ser capaz
de reconhecer diferentes -
tipos de alimentos vegetais
e animais,

- 0 escolar deverd dominar -
nogdes de horticultura.

- 0 escolar deveri reconhe-
cer a importidncia da merepn
da escolar,

I1I
Higiene fisi
ca, mental e
social,

Higiene Pessoal,

- O escolar deverd reconhe-

cer a importancia de:

- lavagem das mfos,

-~ cuidados com os dentes
(escovagfio, fluoretacHo),

- cuidadoscom cabelos e
unhas,

- usc de calcgados,

- banho diirio,

- roupa adequada,

- uso adequado dos saniti-
rios,

- vida ao ar livre,
- 8S0n0 € repouso,



IIT - (cont,)

Higiene fisica,

NogBes de saneamento

- O escolar deveri reconhe-

mental e So . basico, cer a importincia dos

glal, ‘uso correto da dgua " pa
ra beber,
«uso da 4gua para higie-
ne pessoal,
«destino correto dos de-
Jectos, |
destino do 1ixoi

£
Iv

Lgravos a
satdde.

IdentificagBes de agravos
(Y .
a safide por agentes fisi-
cos.,

- 0 escolar deverd identifi
car situagSes favorecedo-
ras dos agravos a salde -
por agentes fisicos: quei
maduras, choque elétrico,
ferimentos por objetos cor
tantes e perfurantes e que
das acidentais.

- 0 escolar deverid reconhe-
cer medidas de prevencio -
em relagio aos agravos a.
saude por agentes fisicos.



22 SERIE

TEMAS BASICOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I P
Crescimento e
DesenvolVimeg
to.

NogBes de crescimento
e desenvolvimento,

- O escclar deveri reconhe-

cer as diferentes ctapas
de crescimento e desenvol-
. rd .
vimento: recém-nascidc,lag
tente, pré-escolar,.escolar
adolescente, adulto,

1T
Nutrigfo

NogSes das influéncias
da nutricios

Produgfio de alimentos.

Recursos da comunidade

relativos a alimentac?io.

O escolar devera reconhe-=
cer as influénecias da nu-
trigéc sobre crescimento
de plantas e animais,

O escolar deveri reconhe-
cer as influéncias da ali-
mentagic sobre o crescimen
toc ¢ desenvolvimento de ho
memn,

O escolar deverd cbservar
e reconhecer as influénciss
de fatores naturais sobre
a prcdugac de alimentes.,

O escolar deveri ter no -
¢8es relativas A criag®o
de.animais de pegquenc por
te,

111

Higiene fisji
ca,mental e
social.,

Higiene Pessozal,

0 escolar deverid reconhe-
cer a importancia dos cui
dados com ¢s olhos, ouvi-
dos e nariz.

O escclar deveri reccnhe-
cer a importancia da pos-
tura correta,



ITI-(cont,)

~10=

-~ 0 escolar deveri identifi-

car as principals fontes

de Agua para beber.

O escolar devera recconhe -
cer as consceqléncias do.desg
tino inadequadc do lixc,

O escolar deveri reconhe-
cer a possibilidade de con
taminacgfc de alimentcs com
fezes.

Higiene fisi Nogbes.de sancamento

ca, mental e basico.

social.

Iv

LAsravos & Identificacdo de agra

Satide vos & satde por contd
gio.

Lgraves & satde por
agentes bioldgicos.

Nocg8es.basicas de pre-
vengio,

0 ecscolar deverd identifi-
car condicBes de promiscui
dade,

0 escolar deverd reconhe -
cer o possibilidade de ad-
quirir doengas por contd -
gio direto.

0 escolar deverd identifi-
car as docengas prdéprias da
infancia.

0 escolar deverd identifi-
car agravos a saude por pi
cadas e mordeduras de ani-
mals e didentificar medidas
praticas de prevencfo.

O escolar deverdi identifi-
car =28 principais dcengas
evitdveis através da vaci-
ha.,

0 escolar deverd reccnhecer
a sua situacfo quanto a vao
cinagdo.
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32 SERIE

TEMAS BASICOS

CONTEUDO PROGRAMATICO OBJETIVOS ESPECIFICOS

I
Crescimento
e
Desenvclvi-
mento,

Nogles de Reprodugio 0 escolar deverad dominar -

nogdes gerais de reprodu -
¢clo vegetal e animal,

- 0 escclar deverd dominar
nogles geralis a respeitc
de caractercs transmitidcs
pela heranca genética.

1T
NutricBo.

Identificagfo de efedi « 0 escolar deveri reccnhe--

tos da ma nutrigio. cer a influénecia da md nu
trigdo na detepminagfc de
distUrbics da safide.

-~ 0 escolar deverd reconhe-
cer a influéncia da boa
alimentacfo scbre as ativi
dades didrias, especifica-
mente sobre rendimentc eg
colar, trabalhc e esporte,

Prcdugfic de alimentos. - 0 escolar deverd identifi-
car a influéncia de agentes
nocivos na producfo des ali
mentos,

11T

Higiene fisi
ca, mental e
social.

Higiene Pessoal. - 0 escolar deverd reconhe-
cer a importancia da boa
visfo e relaciond-la ac ra
dimentc escclar,

- 0 escolar deverd reccnhecer
a nccessidade de seu asseio
pessocal ccmc forma de res.
peito a terceircs,

- 0 escolar deverd reconhe-
cer a importéncia do espor,
tec e a necessidade da sua'
pritica,



IIT ~(cont.)
Higiene fisi
ca, mental e
social,

Nog¢les.de saneamento
basico.,

-12-.

0 escclar deverd identifi-
car medidas de tratamento
doméstico da Agua.

0 escclar deverd identifi
car medidas priticas de tm
tamento doméstico dec lixo,
0 cescclar deverd identifi
car a contaminagdc do solo
por fezes e reconhccé-la
comoc forma de agrave 2 sal
de.

Iv
Agravos a
Satde

A ps e
Agravos a saude
pcr agentes big
1égicos.,

Agravcs a salde
por acidentes.

0 escolar deverd identifi
car as principais vermino-
ses ¢ reconhecer medidas
priticas de prevencgfo.

0 escolar deveréd identifi
car situagSes favorecedo -
ras de agravos a satde por
acidentes de tréansito e re
conhecer as principais me
didas praticas de preven -

~
@]
QC\L\J °



L2 SERIE

-:-.13 -

TEMAS BASICOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I
Crescimento
e
Desenvolvi-
mento.

Maturacdo Sexual,

- O escolar deverd identifi~

car caracteres sexuais pri
marios.

0 escolar deveri reconhc-
cer alteragCes na voz, na
pilosidade e glandulas ma
mérias, comc manifestagSes
fisicas da maturagic se
xual

O escolar deveréd ter nogBes
scbre.menarca e ciclo mens
trual.

1T
Nutrigaoc

M imentagdo ncs dife
rentes grupcs etirios.

Censervacdo dos ali-
mentos.

O escolar deveri rcconhe-
cer a necessidade de dife-
rengas na alimentaclc con

forme as fases da vida: in
fancia, gestagic e amamen=-
tagio,

O escolar deverad reccnhecar
a fervura, refrigeracfo e
utilizagdc de utensilios
adequados comc meios demés
ticos de conservagic  dog

alimentos,

IIT

Higiene fisi
ca, mental e
sccial,

NogOes de comportamen
to psico-social.

0 escolar deverd identifi
car tragos de temperamento,
reconhecendc comportamen-
tos tipiccs das pessoas.

O escolar deverd identifi
car diferencas de habilida
des intelectuais de pessoa

para pessca e devidas a
idade.



III- (Cocnt,).

Higiene fisi

ca, mental e
social,

NogSes de comportamente
psico-soccial.

NogBes.de saneamento
bésico.

1

O escolar devera reconhe-
cer a necessidade de res-
peito para com a salde de
terceiros,

O escoclar deverd reconhe-
cer a transmissfo de dcepn
cas pela Agua.

O escolar deverd reccnhe-
cer a responsabilidade na
manutengfdc de limpeza: no
lar, na edccla e na comuni
dades

O escolar deverd identifi
car medidas préticas de de
posiclo dos dejectos e re
conhecer.diferentes tipos
de fossa.

IV
Lgraves A
Saﬁde .

Agravos 2 salide por
agentes bicldgicos.

Agravos a salde por
téxicos.

I3 ) ”
4gravos a.saude por
acidentes,

Fontes de infeccgic.

O escclar deverid identifi
car microcrganismos.

0 escolar deveri ter nog8es
gerals scbre transmissfic -
de doengas.per via direta
e indireta.

0 escclar deverd reccnhe -
cer cs agravos a salde
ccasionadcs pelo fumc,

O escolar deverd identifi
car situagles favcrecedc -
ras de agraves a satde por
afcgamentc e medidas pra-
ticas de prevencio.

O escolar deverd didentifi
car o docnte e ¢ portador
comc fontes de infecgic.




58 SERIE

- &

TEMAS BASICOS CONTEUDO PROGRAMATICO OBTETIVOS ESPECIFICOS
I

Crescimento Agravos do ambiente - 0 escolar deveri ter no -

e fisico ac Crescimen ¢Oes gerais a respeito dos
Desenvolvi- tc e Desenvolvimento agravos do ambiente fisico
mentos a0 crescimentoc ¢ descnvole

vimento,

IT
Nutrigic Nutrientes e suas -~ 0 eseolar deverd didentifi
fun¢Bes no organis car os diferentes nutrien=
mo. tes: 4gua, oxigénio, pro -
teinas, hidratos de carbo-
no, gorduras,sais minerais,
vitaminas,e‘reconhécer'axs
fungles no organismo,
Fontes de alimentos. - 0 escoclar deverd identifi
car a agricultura, a pecud
ria, a pesca e a indGstria
como fontes de produgio de
alimentos.

IIT

Higiene fisi NogSes de comportamen - O escolar deveni reconhe-

ca, mental e tos psico-social., cer a importincia da apa =

social, réncia agradivel das pes -
soas,

- 0 escolar deverd reconhe-
cer a impcortincia dec ajus-
tamento psiquico.

Nog¢les de saneamento - 0 escolar devera identifi
basico. car cs mecanismos de conta
mina¢c8o da 4gua por fezes,

- 0 escolar deverid conhecer
¢ sistema pGblicc de cole-
ta de lixo.

- O cscolar deveri compreen-

. der a possibilidade de aqui
sigfio de dcengas pela contg
mina¢g@o dos alimentos por
fezes,




v
Agravos 5
Satide

Agravos a salde por
agentes bioldgicos,.

Utilizacglc de recur
sos da comunidade.

~16-

0 escolar deverd identifi
car a 4agua, alimentos e ob
jetos quandc contaminados
ccemoe veiculcos de transmis-
sfic indireta de docencas.

O escolar deverd identifi
car moscas € baratas como
vetores mecinicos na trans
missdc indireta de doencgas.
0 escolar deverd identifi-
car o "barbeiro" e " perni
longo" como vetores mecAni
cos na transmiss3c indire-
ta de doencas.

0 escclar deverid identifi
car © ar comc uma via de
transmissfo indireta de
doengas.

0 escolar deverd reconhe
cer a necegsidade de uti-
lizag@c dos recursos da
ccmunldade para ¢ seu bem
~cstar fisico e mental,
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CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TEMAS BASICOS
—
Crescimento

e

Desenvolvi-
mento.

-~
[

Influéneia do fator
econdmice no cresci
mento.e desenvolvis
mento;

Utilizacfo de recuz
sos da comunidades

~ O escolar deveri reccnhe -
cer a interrelacfo entre
renda. familiar e o cresci-
mentc e desenvolvimento.

-~ 0 escolar deverd reccnhe-
cer a interrelagic entre a
distribuicfo do orgamento
doméstico e ¢ crescimento
e desenvcelvimento,

~ 0 escolar deverd reconhe-
cer a importincia da utili
zagdo dos recursos da comy
nidade que favorecem ¢ creg
cimento e desenvolvimento,.

IT
Nutrig8o

Mlimentagdo equilibrada,

Distribuig¢do de alimep
tos.

- 0 escolar deveri recconhe-
cer a impcrtincia da boa
alimentagdo.

- 0 escolar deverd ter noges
a respeito dc transpcerte ,
armazenagem e comerclalizg
¢do dos alimentos,

I1T
Higiene fisica,

NogBes de comportamep

mental e social to psico-social,

- O escolar deverd reconhe-
cer a importincia do lagzer
para a saude,

- O escolar deveri ter no-
¢Ces a respeitc da importin
cia do ajustamentc psico -
~-soccial,

-~ O escolar deverd identifi
car o compcrtamento ajusta
do na familia, na escocla,
na vida recreativa,



IIT =(conti)
Higiene fisi
ca, mental e
sociali

NogCes.de saneamento
basico.,

2182

0 escolar deverd identifis
car a existéneia de poluis
cfo das Aguas e sua infhén
ciq nociva.,

0 escolar deverd conhecer
o tratamento pdblico do 1i
XOs ;

0 esecolar deverd reconhes
cer a necessidade de sis=
tema adequadc de deposigho
dos dejectocs de acordc com
as circunstinciass

: no campo,

. nas cidades,

. nNos meios de transpcrtec.

Iv

LY
Agravos a
saude

Protegac contra. cs
agravos a dalde,

0 escolar deverd identifi,
car os mecanismos de prcte
cfo & satde através de va
cinas e sorocs.

0 escclar deverd rceconhe-
cer a importincia dc con-
trole da salde e a ccnse-
qllente neccssidade de exa
mes médicos periddicos,

0 escolar deveri conhecer
a importancia da deteccho
de pessoas com infecgdc
tuberculcsa na prevengio
da doenga e reccnheccr o
teste tubercolinico e o
abreugrafia comc instrumen
tos adequadcs para essa
detecgio.,
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TEMAS BASICOS

CONTEUDO PROGR/MATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I
Crescimento
e
Desenvolvi-

mento.

Influénecia do fator

psico-social do dg

senvolvimento e cres
cimento,

Visao global do creg
cimento e desenvolvi
mentos

- 0 escolar devera reccnhecer

a interrelagfoc entre a di
nimica familiar e o cresci
mento e desenvolvimento,

O escolar deveri reconhecer
a interrelagfo entre ncrms
e valores da sociedade e
crescimentc e desenvolvi -
mentoi

. 0 escolar deveri reconhe -

cer as alteragSes dos aspe
tos fisicos, mentais e so
ciais comc manifestagles
de crescimento e desenvol-
vimento.

II |
Nutrig3o.

Finalidade dos
alimentos,

Aquisicac de
alimentos.

O escolar deverid reconhe-
cer as fungBes energética,
plastica e reguladora dos
alimentos.,

0 escolar deverd i1dentifi
car os recurscs da comuni-
dade para.a aquisic¢dc de
alimentos.

0 escolar deverd reconhe-
cer a importaincia da dis -
tribuigfdo do orgamento dg
méstico para a aquisicfo
dos alimentos,.
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ITT

Higiene fisi  Promogao da salde.
ca, mental e

0 escolar devers reconhecer
as atividades escolares,

O esporte, o lazer e o tra

balho como fatores na pro

mogao da satude fisicacrep

tal,

0 escolar devers identifi-

car os recursos de Promogao

da satde fisica e mental.

. esporte e recreagdcs,

. atividades escolares e

trabalho.

0 egcolar deverd identifi-

car oS recursos da comunida

de relativos ao abastecimen
to da Agua.

0 escolar deverd identifi.

¢car os recursos de trata -

mento pliblico dos dejectos.

gsocial.
NogOes de saneamento
basico.
Utilizacio de recur-
sos da comunidade.
Iv
Agravos a Nogdes de protecao
satde. ' contra os agravos

- b4
a saude.

Seguranca de tran-
sito,

LY
Agravos a satde por
toéxicos.

0 escolar deverd reconhecer
a necessidade do tratamento
de doengas para prevenir sua
transmissao e como uma for-
ma de respeito a satde de
terceiros.

0 escolar deversa identifi-
car medidas preventivas con
tra acidentes de transito e
reconhecer a necessidade de
respeilto as normas de segu-
rancga.

0 escolar devers reconhecer

. (3
0S agravos a saude ocasiong
dos pelo alcool.
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TEMAS BASICOS CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O escolar devera ter conhe&i
mento sobre fecundacao, gesta
¢ao, parto e puerpério.

0 escolar deversd reconhecer a
importancia da formacao e ing
titucionalizagio da familiai
0 escolar deverid reconhecer a
interrelagao entre os hibitos
alimentares e o crescimento e
desenvolvimento.

O escolar deveri reconhecer a
interrelagao entre as crencas
tabus e religido e o  cresci
mento e desenvolvimento,

0 escolar deveri reconhecer a

hecessidade da promogao e prg
tegcao do crescimento e desen
volvimento.

0 escolar devers reconhecer os
meios de assegurar o atendi-
mento a necessidade da promo
¢cao e protecao do crescimento
e desenvolvimento.

. controle médico-periddico,

. boas condigoes de habitagho
. alimentacao adequada,

. lazer construtivo.

I
Crescimento Concepgao e evolugao
e do ser humano,

Desenvolvimen

to.
Influencia do fator
cultural no cresci
mento e desenvolvi-
mento,
Promogao e protecio
do crescimento e de
senvolvimentos

II
Nutricgao Recursos humanos

0 escolar devera identificar
diferentes tipos de profissio
nais que atuam na 4rea de nu
trigao: dietista, nutricio -
nista, engenheiro agronomo e
merendeira.



Nutricao.

Alimentacao
da familia.

O escolar devera reconhecer o
conjunto de influéncia sdcio-
economico - culturais na sua
alimentac3ao.

IIT
Higiene fisi
ca, mental e
social,

Finalidade da higie
ne Fisica, mental e
socilals

NogBes de saneamento,

0 escolar devera reconhecer a
importancia da higiene fisica,
mental e soeial para O cresci
mento e desenvolvimento adequn
dos n formagao de adultc sa-
dio, fisica e mentalmente e
ajustado socialmente.

0 escolar deveri reconhecer o
tratamento piblico da Agua co
mo uma medida de prevencao re
lativa 2 sadde péblica.

Iv

«

Agravos a
satde

SOV 0

b ’
Agravos a saude

por intoxicacdes
acidentais.

Protegao contra os
«

agravos a satde por

acidentes.

Recursos humanos.

O escolar devera identificar
situagles favorecedoras de in
toxicagOes acidentais e iden-
tificar medidas praticas de
prevencgao.

O escolar deveri reconhecer a
importancia da seguranga nas
edificagbes : escola e lar.

O escolar deverd demonstrar
habilidade de aplicacgho dns -
normas de prevencao de aciden
tes.

0 escolar devera identificar
os diferentes tipos de profig
sionais que atuam na Area de
saude : médico, enfermeir~ de
salde publica, nutricionista,
dentista, farmaceutico, téeni
co de laboratdrio, técnico de
Raio X, educador de saide.



