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I - INTRODUÇÃO 

A criança é um ser em crescimento e desenvolvimento 
na qual se identificam um aspecto biológico (orgânico e funcimmúL 
um aspecto cognitivo, outro afetivo e outro psicomotor. Estes as 
pectos não só não são estanques messeinter—relacionam e interdependem 
estreitamente. 

Na determinação das caracteristicas de cada um des 
tes aspectos e, consequentemente, das caracteristicas da criança 
como um todo indivisível, encontram—se dois fatores básicos e de 
terminantes: a herança e o ambiente. Da interação destes dois ele 
mentos durante a vida — um intrínseco e outro extrínsedaãcriança 
- resulta como produto um ser biológico, psíquico e social que 

desejamos seja um adulto sadio e útil a sociedade dentro do máxi— 
mo que lhe permitam suas potencialidades. 

, 

Na organização do currícuio de ensino de Saúde para 
o lº grau estribamo—nOS em alguns pontos que julgamos fundamentais 

. 
l & Partimos de informações elementares para o conhg 

ÚiMentb de mecanismos e complexos, seguindo sempre a orientaçaode 
fornecer conhecimentos dentro da crescente capacidade de aprender 
do escolar. Assim, o próximo a criança antecedeu o distante, o 
concreto precedeu o abstrato, as atividades se antepuseram ao ensi 
no sistematizado. 

Desta forma, conhecimentos relacionados com higiene 
pessoal — aspecto fisico - ( la., 2a. e 3a séries ) aparecem cro— 
nologicamente antes de.noções de comportamento psico—spcial & as 
pectos mental e social. 

Nesta ordem de idéias, deve—se notar que conhecimen 
tos relacionados diretamente com o próprio escolar (uso corretoda 
água para beber - lª série) precederam os relacionados com a fam; 
lia ( tratamento doméstico da água — 3ª série ) e estes se coloca 
ram antes dos que dizem respeito a comunidade ( serviços de abas— 

tecimento de água - 7ª série ). 
2 — De maneira ampla, a saúde do escolar deve ser / 

preocupação de um conjunto adequado de instituições — familia, es 
cola, serviço de.saúde escolar, serviços médicos e outros recursw 
da comunidade, cujo objetivo final é fazer com que a criança cornº 
ça, compreenda e adquira comportamentos adequados a promoção, pre 
venção e recuperação da saúde,



Desta forma, o currículo de ensino de Saúde para o 
lº grau deve ser entendido como um componente deste conjunto e ja 
mais confundido com o seu todo. 

3 — Na feitura deste guia curricular procuramoszmre 
sentar a Saúde dentro de uma visão global bio—psico-social, nãofª 
zendo dicotomias desnecessárias e enfatizando as influências favº 
ráveis e desfavoráveis dos diversos fatores sócio—econômico—cultu 
rais na saúde. 

. 

No afã de não perder esta abordagem, foram inclui u 

dos no currículo de Saude aspectos geralmente tratados em Estudos 
Sbciais, tais como: noções de. horticultura, criação de animais de 
pequeno porte, fontes de agua; Isto foi feito em virtude da impor 
tancia fundamental que tem na educaçao para a saúde, 

4 — Dentro das neceSSidades do próprio escolar e de 
acordo com a situaçao de Saude da população brasileira, procura — 

mós conCentrar os conhecimentos a serem adquiridos pelos escolares 
no ensino de lº grau em quatro temas basicos; 

A — Crescimento e desenvolvimento 

Dentro deste tema o escolar deverá adquirir conheci 
mentos a respeito da origem, do crescimento e desenvolvimento do 
ser humano e dos fatores que neles podem influir favorável e des— 

favoravelmente; 

B — Nutrição 

Em virtude da influência da nutrição no crescimento 
e desenvolvimento do ser humano e da importância dos conhecimenms' 
a respeito da satisfação das necessidades nutritivas, este aspec— 
to foi considerado isoladamente. 

C — Higiene Fisicª, Mental e Sociªl 

Aqui foram incluidos aspectos relacionados comlngig 
ne pessoal, saneamento do meio, lazer e trabalho e suas influên — 

cias positivas e negativas na saúde, no comportamento social e 

prevenção de doenças.



D — Agravos à saúde 

Incluem conhecimentos de diferentes tipos de agrawm 
ã saúde, sempre com a finalidade de conhecer medidas pmãiéasranor 
mãweâmhmsdepemagão de doenças que contribuirão para manutenção e 

promoção da saúde, 

II — OBJETIVOS GERAIS 

. I 

O educandb deverá ser capaz de: 
* l “ Compreender o crescimento e desenvolvimento do 

Hbmem e conhecer as influências sob fatores hereditários e ambien 
tais que neles influem;

. 

2 — Conhecer e compreender os diversos fatores am 
bientais que favorecem a promoção da saúde;

' 

3 — Conhecer e compreender os mecanismos de proteçã) 
e prevenção aos agravos ambientais a saúde; 

# — Conhecer e utilizar os recursos da comunidade 
que favorecem a promoção, prevenção, proteção e recuperação da 
saúde; 

5 — Conhecer, compreender e agir com responsabilida 
de em relaçãoãsuasíme, ã da sua família e comunidade. 

III — TEMAS BÁSICOS: conteúdos 

Na elaboração do conteúdo dentro de cada tema foram 
discriminados aspectos relativos ao próprio escolar, ao ambiente, 
* ' . N . a familia e a comunidade. 

l — CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 

A — Crescimento e desenvolvimento e o escolar, 
— Identificação de masculino e feminino. 
— Reprodução vegetal e animal. 
- Gestação e parto. 
— Etapas do crescimento e desenvolvimento: rg 

cem-nascido, lactente, pré—escolar, escolar, 
adolescente, adulto. 

— Maturação sexual.



Crescimento e desenvolvimento e o ambiente— 
familia e comunidade. 
Influências do fator físico. 
Influências do fator econômico. 
Influências do fatºr psico-social. 
Influências do fator Cultural. 
Agravos ao crescimento e desenvolvimento. 
Promoção e proteção ao crescimento e desená 
vdlvimento;

_ 

Responsabilidade pelo bfesoimento e desen — 

vólvimento a 

dontrole e necessidade de utilização dos rg 
cursos da comunidade. 
Formação e constituição da família. 

2 — NUTRI ÃO 

A - Nutrição e o escolar. 
Finalidade da alimentação. 
Função energética, plástica e reguladora. 
Tipos de nutrientes. 
Importânciasda boa alimentação (qualitativa 
e quantitativa). 
Diferenças na.alimentação de acordo com grª 
pos etários.

V 

Influência da.nutrição no crescimento e de 
senvolvimento. 
Consequências da má nutrição.. 

Nutrição, 0 ambiente, família e comunidade. 
Fontes de alimentos. 
Produção de alimentos. 
Fatores naturais que influem na produção e 

preservação dos alimentos. 
Transporte, armazenagem e comercialização — 

dos alimentos. 
Recursos da comunidade para aquisição de 
alimentosa 
Influência do.fator econômico na aquisição 
do s alimento s . 

Economia doméstica,



— Alimentação da família. 
» Alimentação na escola. 
— Recursos humanos relativos a alimentação. 

3 u HIGIENE FISICA, MENTAL E SOCIAL 

f.;-3 

ul 

Higiene física, mental e social e o esbolan 
Higiene pessoal, física; mental e social. 

Higiene física, mental e social, o ambiente, 
familia e comunidade. 
Condições adequadas de saneamento. 
Agravos a saúde por deficiências das condi— 
ções físicas e ambientais. 
Condições adequadas de ambiente psico—sociãL 
Relacionamento social: respeito pela saúde 
de terceiros. 
Utilização dos recursos da comunidade rela 
tivos a higiene física, mental e social. 
Finalidade da higiene física, mental e sº 
cial. 

L» _ AGRAVOS A SAÚDE 

A — saúde gy Agravos 
saúde º)! Agravos 
saúde º)! Agravos 

Agravos 
Agravos 

saúde ª)! 

saúde ªº! 

e o 

por 
por 
por 
por 

escolar. 
agentes físicos., 
agentes químicos. 
agentes biológicos, 
acidentes. 

Agravos à saúde, o ambiente, a familia e cº 
munidade. 
Fontes de infecção. 
Condições ambientais favorecedoras dos agra 

\ I vo s a saude . 

Utilização dos recursos da comunidade. 
Responsabilidade com relação ao tratamento, 
transmissão e prevenção de doenças. 
Medidas de segurança e prevenção de aciden- 
tes. 
Recursos humanos relativos à saúde.



Sc
an

ne
d 

w
ith

 C
am

Sc
an

ne
r



_ó_ 

6ª SERIE 
» 

7ª SERIE 8ª SERIE 

Influência dif.-“ator; influência do fator 
econômico no cnâh psico—social sobre 

cimento e desen— o crescimento e dº 
volvimento. senvolvimento 

Utilização dosrg ”Visão global<b enª 

cursos da comuni cimento e desenvol' 

dade. vimento. 

Finalidade dos a1; 
mentos. 

Alimentação_equi 
libradai 
Distribuição de Aquisição dos ali— 

alimentos; mentos. 

Concepção e evolução do 

ser humano. 

Influência do fator cul 
tural no crescimento e 

desenvolvimento. 
Promoção e proteção do 

crescimento e desenvol 
semente. 

Recursos humanos.
I 

Alimentação da família; 

Noções de compor Promoção da saúde. 

tamento psico-sg 
cial,. 
Lazer. Noções de saneamen 

Importância do to básico e utili— 
ajustamento psi— zação de recursos— 

co-social. da comunidade— 

Noções de sanea— 

mento básico. * 

Poluição da água. AbastajmeHKJdaâgua. 

Tratamento'públi 
co do lixo. 
Deposição dos de 
%ectos em difereg 
es“circunstanct£. 

Tratamento dos dejeg 
tos. 

Finalidade da higiene 
física, mental e social. 
Noções de saneamento bá— 

sico. 
Medidas de prevençãoztra 
tamento da água. 

Proteção contra — Proteção contra. os 

os.agravos à saú— agravos à saúde. 

de. Agravos.ã saúde por 
tóxicos. 

Agravos à saude por in— 

toxicações acidentais. 
Proteção contra os agra 

\ I . 
vos,a saude por aeiden— 

tes. 
Recursos humanos. 

sino de Saude, a posição dos referidos i 
o momento otimo, para racionalizar compor 
adquirido, ou para esclarece—la sobre compor 

tens atende ao que se considerou 
tamentos que a criança ja tenha 

tamentos que deva adquirir.
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TEMAS BÁSICOS CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

I
. 

Crescimento 
e

. 

Desenvolvi— 
mento. 

Identificação de masculino 
e feminino. 

Noçãa de crescimento. 

a Ó eScolar deverá ser capaz 
de observar animais e pes— 

soas e classifica—les quaº 
to ao sexo. 

— O eScoiar deverá ser capaz 
de observar e reconhecer o 

crescimento de plantas e 

animais; 
- O escolar deverá ser capaz 

de reconhecer sua situação 
de peso e altura. 

II 
Nutrição 

ill-Ilql...' 

Identificação de tipos e 

fontes de alimentos. 

Identificação de recursos 
da comunidade relativos a 

alimentação. 

— O escolar deverá ser capaz 
de reconhecer diferentes — 

tipos de alimentos vegetaB 
e animais. 

— O escolar deverá dominar — 

noções de horticultura. 
- O escolar deverá reconhe— 

cer a importância da meren 
da escolar. 

III 
Higiene fisl 
ca, mental e 

social. 

Higiene'Pessoal. — O escolar deverá reconhe— 
cer a importância de: 
— lavagem das mãos, 
— cuidadascom os dentes 

(escovação, fluoretaçãoà 
— cuidadoscom cabelos e 

unhas, 
— uso de calçados, 
- banho diário, 
- roupa adequada, 
— uso adequado dos sanitá— 

rios, 
u vida ao ar livre, 
— sono e repouso.



III - (cont.) 
Higiene física,. Noções de saneamento 

—84. 

— O escolar deverá reconhe— 
mental e sg básico. cer a importância do: 
cial. —uso correto da água “pa 

ra beber, 
.uso da água para higie— 
ne pessoal, 

«destino correto dos de— 

jectos,
: 

destino do lixo: 
l£ 

IV 
Agravos à

' saude. 
Identificaçães de agravos 
à saúde por agentes físi— 
cos. 

— b escolar deverá identif; 
car situações favorecedo— 
ras dos agravos à saúde — 

por agentes físicos: que; 
maduras, choque elétrico;' 
ferimentos por objetos cor 
tantes e perfurantes e que 
das acidentais. 

— O escolar deverá reconhe- 
cer medidas de prevenção — 

N S 
em relaçao aos agravos a, 
saúde por agentes fisicos.



2ª SÉRIE 

TEMAS,BÃSICOÉ CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Creécimehid'é 
DesenvblVimefi 
to. 

Noções de crescimento 
e desenvolvimento. 

— O escolar deverá reconhe— 
cer as diferentes etapas 
de crescimento e desenvol— 
vimento: recém—nascido,lag 
tente, pré—escolar,.escolar 
adolescente, adulto; 

II 
Nutrição Noções das influências 

da nutriçãoi 

Produção de alimentos. 

Recursos da comunidade 
relativos à alimentação. 

0 escolar deverá reconheJ 
cer as influências da nu— 

trição sobre crescimento 
de plantas e animais. 
O escolar deVerá reconhe— 
cer as influências da ali— 
mentação sobre o crescimen 
to e desenvolvimento do hg 
mem. 

'O escolar deverá observar 
e reconhecer as influêncnn 
de fatores naturais sobre 
a produção de alimentos. 
O escolar deverá ter no — 

ções relativas à criação 
de,animais de pequeno por 
te. 

III 
Higiene fis; 
ca,menta1 e 

social. 

Higiene Pessoal. O escolar deverá reconhe— 
cer a importância dos cui 
dados com os olhos, ouvi— 
dos e nariz. 
O escolar deverá reconhe— 
cer a importância da pos— 

tura correta.



III—(cont.) 
Higiene fisl 
ca, mental e 

social. 

IV 
Agravos & 

Saúde 

Noções.de saneamento 

básicoª 

Identificação de agra 
« ) ., » vcs a saude por conta 

gio. 

Agravos à saúde por 
agentes biológicos. 

Noções.básicas de pre— 

venção. 

_1o_ 

— O escolar deverá identifi- 
car as principais fontes 
de água para beber. 
O escolar deverá reconhe a 

cer as consequências do.des 
tino inadequado do lixo. 
O escolar deverá reconhe— 

cer a possibilidade de con 
taminação de alimentos com 

fezes. 

O escolar deverá identifi— 
car condições de promiscui 

' dade o 

O escolar deverá reoonhe - 
cer a possibilidade de ad— 

quirir doenças por conta — 

gio direto. 
O escolar deverá identifi— 
car as doenças próprias da 

infância. 
O escolar deverá identifi— 
car agravos à saúde por p; 
cadas e mordeduras de ani— 

mais e identificar medidas 
práticas de prevenção. 

0 escolar deverá identifi— 
car as principais doenças 
evitáveis através da vaci— 

ha. 
0 escolar deverá reconhecer 
a sua situação quanto & va 
cinação.
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TEMAS BÁSICOS CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECÍFICOS

I 
Crescimento

e 

Desenvolvi— 
mento. 

Noções de Reprodução 0 escolar deverá dOminar — 

noções gerais de reprodu — 

ção vegetal e animal. 
O_escolar deverá dominar 
noções gerais a respeito 
de caracteres transmitidos 
pela herança genética. 

II 
Nutrição; Identificação de efe; 

tos da má nutrição. 

Produção de alimentos. 

O escolar deverá reconhe» 
cer a influência da má nu 
trição na determinação de 

distúrbios da saúde. 
O escolar deverá reconhe— 

cer a influência da boa 

alimentação sobre as ativi 
dades diárias, especifica— 
mente sobre rendimento eg 
colar, trabalho e esporte. 

O escolar deverá identifi—_ 
car a influência de agentes 
nocivos na produção dosali 
mentos. 

III 
Higiene fis; 
ca, mental e 

social. 

Higiene Pessoal. O escolar deverá reconhe— 

cer a importância da boa 
Visão e relaciona-la ao rqi 
dimento escolar. 
O escolar deverá reconheax 
a necessidade de seu asseio 
pessoal como forma de res 
peito a terceiros. 
O escolar deverá reconhe— 

oer a importância do espo; 
te e a necessidade da sua. 

prática.



III «(cont.) 
Higiene fis; 
ca, mental e 

social. 

Noções.de saneamento 
básico. 

—12—. 

O escolar deverá identifi— 
car medidas de tratamento 
doméstico da água. 
O escolar deverá identifi 
car medidas práticas de'Ma 
tamento doméstico do lixo. 
O escolar deverá idontifi 
car a contaminação do solo 
por fezes e reconhece-la 
como forma de agravo à sai 
de. 

IV 
Agravos a 

Saúde 
Agravos à saúde 
por agentes big 
lógicos. 

Agravos a saúde 
por acidentes. 

0 escolar deverá identifi 
car as principais vermino— 
ses e reconhecer medidas 
práticas de prevenção. 

0 escolar deverá identifl 
car situações favoreoedo — 

ras de agravos à saúde por 
acidentes de trânsito e re 
conhecer as principais me 

didas práticas de preven — 

ção.
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TEMAS BÁSICOS CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECIFICOS

I 
Crescimento

e 

Desenvolvi— 
mento. 

Maturação Sexual. — O escolar deverá identifi— 
car caracteres sexuais pri 
mários. 
O escolar deverá reconhe— 

cer alterações na voz, na 
pilosidade e glândulas ma 

márias, como manifestações 
físicas da maturação se 
Xúal 
O escolar deverá ter mxfies 
Sobre.menarca e ciclo mens 

trual. 

II 
Nutrição Alimentação nos dife 

rentes grupos etários. 

Conservação dos ali— 
mentos. 

O escolar deverá reconhe— 

cer a necessidade de dife— 
renças na alimentação con 
forme as fases da vida: in 
fãncia, gestação e amamen- 

tação. 
O escolar deverá reconheoa' 
& fervura, refrigeração e 

utilização de utensílios 
adequados como meios domég 

ticos de conservação dos 
alimentos. 

III 
Higiene fisl 
ca, mental e 

social. 

Noções de comportamen 
to psico—social. 

O escolar deverá identifl 
car traços de temperamentq 
reconhecendo comportamenm 
tos tipicos das pessoas. 
O escolar deverá identifi 
car diferenças de habilida 
des intelectuais de pessoa 
para pessoa e devidas a 

idade.



III- (Cont.). 
Higiene fisl 
ca, mental e 

social. 

Noções de comportamento 
psico—social. 

Noções.de saneamento 
básico. 

ilhª 

O escolar deverá reconhe— 

cer a necessidade de res— 

peito para com a saúde de 

terceiros; 
O escolar deverá reconheá 
cer a transmissão de doeg 

ças pela água. 
O escolar deverá reconhe— 
Cer a responsabilidade na 
manutenção de limpeza: no 

lar,.na eSoola e na comuni 
dadei 
O escolar deverà identifi 
car medidas práticas de de 
posição dos dejectos e re 
conhecer.diferentes tipos 
de fossa. 

IV 
Agravos à 

Saúde . 

Agravos a saúde por 
agentes biológicos. 

Agravos à saúde por 
tóxicos. 

r. \ ' ngravos a.saude por 
acidentes. 

Fontes de infecção. 

O escolar deverá identifi 
car microorganismos. 
O escolar deverá ter noções 

gerais sobre transmissão — 

de doenças por via direta 
e indireta. 
O escolar deverá reconhe — 

cer os agravos à saúde 
ocasionados pelo fumo. 
O escolar deverá identifi 
car situações favorecedo — 

ras de agravos à saúde por 
afogamento e medidas prá— 

ticas de prevenção. 
0 escolar deverá identiíi 
car o doente e o portador 
como fontes de infecção.



TEMAS BÁSICOS 

SQ SÉRIE 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

;.1 5:: 

-,-_ A 

OBJETIV s SPECIFICOS

I 
Crescimento

e 

Desenvolvi— 
mentos 

Agravos do ambiente 
físico ao Crescimen 
to e Desenvolvimento 

— O escolar deverá ter no — 

ções gerais a respeito dos 
agravos do ambiente físico 
ao creSCimento e desenvoll 
vimento. 

II 
Nutrição Nutrientes e suas 

funções no organig 
mo. 

Fontes de alimentos. 

O esbolar deverá idontifi 
car os diferentes nutrienL 
tes: agua, oxigênio; pro » 

teinas, hidratos de carbo- 
no, gorduras,sais minerais, 
vitaminas,eºreeonhêcer'ate 
funções no organismo. 
O escolar deverá identifi 
car a agricultura, a pecuá 
ria, a pesca o a indústria 
como fontes de produção do 

alimentos. 

III 
Higiene fisl 
ca, mental e 

social. 

Noções de comportamen 
tos psico—social. 

Noções de saneamento 
básico. 

0 escolar devená reconheu 
cer a importância da apa — 

rência agradável das pes - 
soas, 
O escolar deverá reconhe- 
cer a importância do ajus— 

tamento psiquico. . 

O escolar deverá identifl 
car os mecanismos de conta 
minação da água por fezesº 
O escolar deverá conhecer 
o sistema público de colo— 
ta de lixo. 
O escolar deverá compreen- 
der a possibilidade de aqui 
sição de doenças pela conta 
minação dos alimentos pon; 

fezes,



IV
, 

AgraVos à 

Saúde 

& , Agravos a saude por 
agentes biológicos. 

Utilização de recug 
sos da comunidade. 

—16—. 

O escolar deverá identif; 
car a água, alimentos e eh 
jetos quando contaminados 
como veículos de transmis— 
são indireta de doenças. 
O escolar deverá identifl 
car moscas e baratas como 

Vetores mecânicos na trans 
missão indireta de doenças. 
O escoiar deverá identifi— 
car o "barbeiro" e " perm; 
longo" como vetores mecâni 
cos na transmissão indire— 
ta de doenças. 
O escolar deverá identifi 
car o ar como uma via de 

transmissão indireta de 

doenças. 
O escolar deverá“ reconng 
cer a necessidade de uti— 
lização dos recursos da 
comunidade para o seu bem 

—estar físico e mental.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECÍFICOS TEMAS ÉÃSICOS

I 
Crescimento

e 

Desenvolvi— 
mento. 

º. 
L... 

Influência do fator 
econômico no cresci 
mento.e desenvolviª 

- mento. 

Utilização de recuª 
aos da comunidades 

!, 

O esColar deverá reconhe - 
cer a interrelação entre 
renda.familiar e o cresci— 
mentce desenvolvimento. 
O esCOlar deVerá reconhe— 

cer a interrelação entre a 

distribuição do orçamento 
doméstico e C crescimento 
e desenvolvimento. 
O eScolar deverá reConheá 
cer a importância da util; 
zação dos recursos da comu 

nidade que favorecem o crea 
cimento e desenvolvimento. 

II 
Nutrição Alimentação equilibrada. 

Distribuição de alimen 
tos. 

O escolar deverá reconhe— 

cer a importância da boa 
alimentação. 

0 escolar deverá ter nogim 
a respeito do transporte , 
armazenagem e comercializª 
çâ<hsahmmàm. 

III 
Higiene física, 
mental e social 

Noções de comportamen 
to psico-sOcial. 

O escolar deverá reconhe— 

cer a importância do lazer 
para a saúde. 
O escolar deverá ter no— 

ções a respeito da importâg 
cia do ajustamento psico — 

—social. 
O escolar deverá identifl 
car o comportamento ajusta 
do na familia,-na escola, 
na Vida recreativa.



III ª(contã) 
Higiene fis; 
ca, mental e 

socialã 

Noções.de saneamento 
básico. 

0 escolar deverá identífí€* 
car a eXiStência de pclniê 
ção das águas e sua ínfhãâ 
cia nociVaâ' ;. ,

_ 

O escolar devefã conhecer 
o tratamento público de lã 

“ X0; 

Q escolar deVerâ reconheã 
cer a neCeSSidade de siSª 
tema adequado de deposição 
dos dejectOS de acordo com 

as éircúústãncias: 
É no campo; 

. nas cidades, 

. nos meios de transporte, 

IV 
Agravos à 

saúde 
Proteção contra, os 

agravo s a saúde . 

O escolar deverá identifi 
car os mecanismos de pretº 
ção a saúde através de va 
cinas e soros. 
O escolar deverá reconhe- 
cer a importância do con— 

trole da saúde e a conse— 

qúente necessidade de exa 
mes médicos periódicos. 
O escolar deverá conhecer 
a importância da detecção 
de pessoas com infecção 
tuberculosa na prevenção 
da doença e reconhecer o 

teste tubercolínico e a 

abreugrafia como instrumen 
tos adequados para essa 
detecção.
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TEMAS BÁSICOS CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECIFICOS

I 
Crescimento

e 

Desenvolvi- 
mento. 

Influência do fator 
psico-social do de 
senvolvimento e eres 
cimento. 

Visão glºbal do eres 
cimento e desenvolvi 
mento; 

- O escolar deverá reconhamr 
a interrelação entre a di 
nâmica familiar e o cresci 
mento e desenvolvimento. 
O escolar deverá reconhecer 
a interrelação entre nonmm 

e valores da sociedade e 

cfeScimento e desenvolvi — 

ment01 
: 

O escolar deverá reconhe — 

cer as alterações dos asmª 
tos fíSiCOs, mentais e sº 
ciais como manifestações 
de cresCimento e desenvol- 
vimento. 

II . 

Nutrição. Finalidade dos 

alimentos. 

Aquisição de 

alimentos. 

O escolar deverá reconhe— 

cer as funções energética, 
plástica e reguladora dos 

alimentos. 

O escolar deverá identifi 
car os recursos da comuni— 

dade para.a aquisição de 

alimentos. 
O escolar deverá reconhe— 

cer a importância da dis — 

tribuição do orçamento dº 
mêstico para a aquisição 
&mzúumnms.
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III 
Higiene fisl Promoção da Saúde. 
ca, mental e 

O escolar deverá reconhecer 
as atividades escolares, 

o eSporte, o lazer e O'ma 
balho como fatores na prº 
moção da saúde físicacamqg 
tal. 
O escolar deverá identifi— 
car os recursos de promoção 
da saúde física e mental. 
. esporte e recreaçõos, 
. atividades escolares e 

trabalho. 
0 e5colar deverá identifi- 
car os recursos da Comunida 
de relativos ao abastecimeg 
to da água. 
O escolar deVerá identifi- 
ear os recursos de trata * 

_mento público dos dejedbs. 

social. 

Noções de saneamento 
básico. 

Utilização de recur— 
sos da comunidade. 

IV 
Agravos & Noções de proteção 
saúde. ' contra os agravos

& 

a saúde. 

Segurança de trân- 
sito. 

Agravos a saúde por 
tóxicos. 

O escolar deverá reconhecer 
a necessidade do tratamento 
de doenças para prevenir sul 
transmissão e como uma for- 
ma de respeito a saúde de 

terceiros. 
O escolar deverá identifi- 
car medidas preventiVas con 
tra acidentes de trânsito e 

reconhecer a necessidade de 

respeito as normas de segu- 
rança. 
0 escolar deverá reconhecer 

. I os agravos a saúde oca51ona 
dos pelo álcool.



8ª SERIE 
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TEMAS BÁSICOS CONTEÚDO PROGRAMÁTICO OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

O escolar deverá ter conheci 
mento sobre fecundação, gesta 
ção, parto e puerpério. 
O escolar deverá reconhecer a 
importância da formação e ins 
titúcionalização da famíliaã 
0 eScolar devera reconhecer a 

interrelação entre os hábitos 
alimentares e o crescimento e 

desenvolvimento; 
O eScOlar deverá reconhecer a 

interrelação entre as crenças 
tabus e religião e o cresci 
mento e desenvolvimento. 
O escolar deverá reconhecer a 

necessidade da promoção e prº 
teção do creScimento e deseª 
volvimento. 
O escolar deverá reconheceros 
meios de assegurar o atendi- 
mento ã necessidade da promº 
ção e proteção do crescimento 
e desenvolvimento. 
. controle médico;periodico, 
. boas condições de habitação 
. alimentação adequada, 
. lazer construtivo.

I 
Crescimento Concepção e eVolução 

_ 

e do ser humano. 
DeSenvolvimen 
to. 

Influência do fator 
cultural no cresci 
mento e desenvolvi; 
mento; 

Promoção e proteção 
do Crescimento e de 
senVOlViment 

II
_ 

Nutrição Recursos humanos 0 escolar deverá identificar 
diferentes tipos de profiaúg 
nais que atuam na área de nu 
trição: dietista, nutricio - 
nista, engenheiro agrônomo e 

merendeira.



,» 

m‘ ..... 

O escolar devera reconhecer o Nutrição. Alimentação _ 

da família. conjunto de influência sócio- 
economico _ culturais na sua 
alimentação. 

III 
Higiene fis; 
ca, mental e 

social. 

Finalidade da higig 
ne Fisica, mental e 

social; 

Noções de saneamento. 

Ó eÉCOlar deverá reconhecer a 

importância da higiene física, 
mental e social para o cresci 
mento e desenvolvimentozmbqug 
dos & formação de adulto sa— 

di05 fisica e mentalmente e 

ajustado socialmente. 
0 escolar deverá reconhecer o 

tratamento público da água cº 
mo uma medida de prevenção re 
lativa & saúde pública. 

IV
K 

Agravos a 

saúde 

govagngU / 197

& 

Agravos a saúde 

por intoxicações 
acidentais. 

Proteção contra os
\ agmmsaswhepw 

acidentes. 

Recursos humanos. 

L'J 

O escolar deverá identificar 
situações favorecedoras de in 
toxicações acidentais e iden- 
tificar medidas práticas de 

prevenção. 
0 escolar deverá reconhecer a 

importancia da segurança nas 
edificações s escola e lar. 
0 escolar deverá demonstrar 
habilidade de aplicação das - 
normas de prevenção de aciden 
tes. 
0 escolar deverá identificar 
os diferentes tipos de profig 
sionais que atuam na área de 

saúde : médico, enfermeira de 

saúde pública, nutricionista, 
dentista, farmacêutico, técni 
cc de laboratório, técnico de 

Raio X, educador de saúde.


