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PREMEDM - PROGRAMA DE CIENCIAS - ENSINO FUNDAMENTAL 1.

INTRODUGCZXO

As cibneias Fisicas e Bioldgicas virao representar na escola de 1¢
grau um papel de triplice alcance. Serao, a um tempo: um corpo de conhecimentos
teéricos, a maneira de investigar as informagoes e, ainda, a aplicagao dos conhe-

cimentos adquiridos para a interagao com o ambiente, em situacoes da vida prética.

Vista sob 8stes aspectos tebrico, dindmico e prédtico, a disciplina nao
poderd ser encarada com a preocupacgao Unica dos conceitos a serem formados, mas,em
igual importéncia, com a técnica de investigacao désse conhecimento e a aplicagéo

que pode ser dada ao mesmo.

E devido a esta importante caracteristica do ensino das Ciéncias Fisi-
cas e Bioldgicas que se sugere ume linha especifica de agao: os conhecimentos se-
20 investigados e redescobertos pelos alunos, os quais, 2lém de planejar as manei
~as de fazé-lo, irao também, analiscr o trabalho executado, tornando-se conscien-
tes dos processos empregados e procurando ainda umna abordagem sistemdtica e cien-
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Deve-se evitar, nesta fase, aprofundamentos e especializagoes preco-—
~es3 & desejével que nesta apresentagao o estudante compreenda a interdependéncia
e a interpenetragdo gque existe na natureza, evitandc-se estudos independentes e !

scstenques de Fisica, Quimica e Biologia.

Dada a grande amplitude do cempo de estudo das C. F. B, e a necessida
je de se ver a matéria, nao om &reas estanques, mas num bloco integrado, os assun
tos sao apresentados em unidades de estudo que atingem varios campos especificos.
A selegdo destas unidades baseou-se em experifrcias enteriores que puderam indi-
car serem os assuntos interessantes, significativos e ao nivel de compreensgo dos
alunos para os quals foram sugeridos. Seria oportuno ressaltar no entanto, que se
deve ter sempre em mente a problemdtica da conceituagao de fenOmenos. Na realida-
de determinado fendmeno ou fato cientifico é possivel de conceituagaoc em véarios '
niveis de estrutura mental. Aldm disso, pode ser significativo ou nao para o indi

iduo, de acbrdo com o vinculo que possa ter com suas experifncias anteriores.

Por isso, cabe ao professor tomar como ponto de partida o nivel de in
terésse e percepgao em que o aluno estéd, a fim de lidar com a conceituagao naque-
le nivel deaprofundamento. Além disso, através do conhecimento de seu grupo de '

alunos poderd selecionar uma abordagem que seja significativa para os mesmos.

0 professor projetarid na exeoug%o e desenvolvimento da aprendizagem
de cada unidade, sus vivéncia, seu dinamismo, suas técnicas de ensino adaptadas i
“s contingéncias locais; reserva-se, desta forma, ao planejamento de cada unidade,
m grande campo para a criatividade do professor que evidentemente, transferiré
20s alunos uma parcela desta liberdade. E assim estd procurando:

"tornar o aluno um homem criativo, inventivo e descobridor"

segundo nos sugere Jean Piaget.
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Cada unidade de programa deverd transformar-se em projeto e subproje-

to, esperando-se que seja explorado, sob maltiplos aspectos.

Considerando, ainda, a estrutura destas unidades, pode parecer com um
exame répido que nao haja suficiente seqiléncia ou entrosamento de uma série para
outra. Detendo-se com mais profundidade no problema, serd possivel verificar que
tal ndo ocorre. Na verdade, a grande extensao de &mbito da matéria, aliada & neces
«idade de dar ao aluno um ambasamento global, fazem com que o programa nao possa
simplesmente, ir de uma série para outra numa sequéncia e graduagéo claramente pal
paveis em cada &rea de estudo. Ao contridrio, &le precisa recorrer a unidades capa-
zes de formar um degrau entre um campo de conhecimento e outro, além de atender ao
aluno de maneira psicoldgica - a interrelagao dos conceitos de uma para outra sé-

rie vao preparar e dar base para o conhecimento gque se secundara.

0 programa visa a dar uma formagdo cientifica aos alunos. Foram in-
cluidos alguns conhscimentos relativos & sistematizacao das maneiras de se apren-—
der ciéucias, nas primeiras séries e reservou-se uma unidade na quinta série para

o Tstudo do Método Cientifico.

Espera-se que o professor utilize &ste periodo para ajudar o aluno a
compreender de uma forma mais simples, a natureza e o alcance da pesquisa cientifi
ca, mediante uma variada apresentagao de experimentos, tirados de coisas simples

6 do dia a dis de todos néds.

A atitude cientifica do estudante, emergindo desde seus primeiros
contatos, com os processos de trabalhc das C. F e B e mediante permanente refe-

réncia, planejamento e atividades, val ser reforgada e sistematizada levando & in

dugao do método de trabalho dos cilentistas.

Nazo foi também esquecida a integraggo da disciplina com outras &reas
do curriculo.

Em relagdo as Cidneias Sociais, por exemplo, a unidade Ciéneia no !
Lar da 18 Série, integra diversos conhecimentos cientificos ao assunto em estudo
nwas Cidneias Sociais. De maneirsa semelhante, outras unidades poderiam ser cita-

das, nas séries subsequentes.

Quanto & Matemdtica e Linguagem & &bvio que as C.F.B. constituem um
campo de trabalho de grande aproveitamento. Por exemplo, uma simples observagéo
de variedade de espécies vegetals, ou do desenvolvimento de uma planta é um acon
tecimento de grandes recursos para o ensino da Linguagem ou da Matemidtica. As com
posicoes sao mais ricas e auténticas apds a vivéncia da atividade. HA motivagdo !
para leituras informativas.

% momento propicio para o. enriquecimento de vocabulério.
& oportunidade para comparar idéias e medidas.

% um passo seguro para o desenvolvimento de conceitos de tempo, espago ou outros.



Se alguns professéres de 12 série, sentem-se limitados nos trabalhos
porque as criancas nao sabem ler, ao reparar nestes detalhes, verao nao ter razao
de ser, éste ponto de vista.

Foi dada especial atencio & integracao com a Educagao para a Salde. E
1

um dos objetivos do ensino da C. F. B. procurar influir de maneira incontestével

para o condicionamento das prédticas de salde.

Os tépicos relativos & salde estao disseminados ao longo dos oito anos

.

do Fnsino de 1° grau nas diversas unidades do programa, a fim de os alunos incorpo
rarem valdres e conhecimentos cientificos indispenséveis & defesa e & protecao da
satde.

Nao seréd esta disciplina no entanto a Unica a preocupar-se com isto.
Ts acérdo com os peritos no assunto, a responsabilidade é de tédas as disciplinas

cue constituem o curriculo escolar.

Ao lade do conteldo programidtico, sao apresentadas sugestoes de ativi
jades para o trabalho. Esta apresentagéo tem como objetivo orientar o professor ao

planejar seu trabvalho.

Nao tem de Torma aleuma a intencao de determinar o que deva ser feito.
%

g

0 professor realizarid seu trabalho como Julgar mais adequado. Poderd selecionar,en

substituir, eliminar ou modificar qualquer destas atividades de acérdo '

riguecer,
com o grupo de alunos com guem val trabalhar ¢ segundo sua prépria capacidade de
criar.

Ds uma forma geral, as atividades de C. . B =~ observacgoes, experimen
tagoes, improvisagOes - sao nmuito atraentes e divertidas para os alunos. Assim é
que a presenca do professor, do planejamento & avaliagao, se faz de grande valia a
#:m de evitar que nao passem de uma ocupzgao agradédvel, mas sejam uma fonte de a-
prendizagem. Apds a realizagao de cada atividade, a mesma serd avaliada com respel
to a consecugao de seu objetivo, conclusoes advindas, fixagao do conteddo e efici-
¢ncia do trabalho executado. E esta avaliaggo que vai oferecer condigoes para o

crescimento dos alunos em conhecimentos e habilidades de estudo.

OBJITETIVOS

1. Area Sognitiva

Conhecimentos e habilidades

1.1 - Conhecimentos bAsicos de fendmenos naturais e fatos cientificos que con-
corram para a integragao ativa do aluno no meio ambiente demonstrados pe

H

la habilidade de citar e explicar aquéfles mais relacionados a sua vida

biclogica e social.

1.2 — Conhecimento da terminologia especifica indispensével & compreensao dos
assuntos abordados em cada unidade evidenciado pela habilidade de citar
os térmos, usid-los em situacgOes préticas e explicar o significado dos mes

mos.
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Conhecimento das normas de acgao indispensiveis & preservagao da salde ma
nifestado pela observincia das mesmas e pelo inter8sse em participar de

discussoes, campanhas e outras atividades relacionadas a éste aspecto.

Conhecimento de critérios simples para analisar informagoes, noticias e
antncios, evidenciados pela iniciativa de fazer indagagoes acérca da va-—

lidade dos mesmos.

Conhecimento dos sinais ¢ simbolos convencionais mais comuns usados em

ciénecias, evidenciado pela identificagao dos mesmos.
Procurar fontes seguras de informagao acéreca do assunto em estudo

Realizar experimentos seguindo um esquema de trabalho
—~ planejar a execugéo do experimento

‘azer previsces de possiveis acontecimentos
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—~ acompanhar, em gerais, o planejamento feito

~ observar e registrar objetivamente os resultados por meio de desenhos
ou relatdrios

-~ erplicar em térmos cilentificos os resultados observados

- avaliar os resultados do trabalho sob o aspecto de aquisigao de conhe-

cimentos ¢ de normas de conportamento

Organizar e seguir roteiros de observagoes, inicialmente sob a orienta-

cao do professor e mais tarde independentemente
Traduzir textos com instrugoes para a realizagao de trabalhos préticos

informacao de cunho cientifico para resolver pro-
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Interpretar e levantar graficos ou diagramas simples

Relatar experimentos, observagaes e resultados de outros tipos de inves-
tigacao
Organizor e seguir normas para trabalho em grupo

Pensar criticamente diante de situagoes-problema procurando solucioné-

=y

~los de maneira metddica

Perceber a intervencifo de varidvels em experimentos ou fendmenos, bem co

Formular, executar e avaliar projetos cientificos

o

Executar pesquisas e interprebar os resultados

Area Afetiva

2.1 -

Tnterésse em descobrir informagoes clentificas que esclaregam tabus e
crendices evidenciado pela iniciativa em pesquisar e discutir problemas

desta natureza
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2.3

2.4

2.5

3.1

32
3.3

3.4

Atitude cientifica evidenciada por

—~ habilidade de
- receptividade
~ flexibilidade

- ponderagao da

observar culdadosamente
a idéias novas
para reformular conceitos diante de novas evidéncias

formulagao de conclusoes

- andlise da relagao causa - efeito dos fendmenos

Apreciagao pela
lo interésse de

cial a vida

Valorizagao das

observincia das

natureza manifestada pela curiosidade de conhecé-la e pe

proteger e conservar seus recursos naturais, base essen-

priticas de salde, higiene e seguranga evidenciada pela

mesmas

Valorizagao da contribuigéo dos cientistas para o progresso do homem evi

denciada pelo interésse em buscar informagoes sébre o trabalho dos mes-

mos

Area Motora

Usar, eficientemente, aparelhos e instrumentos para realizar experimen—

tos e observacoes

Construir aparelhos simples pare realizar experimentagaes

Wanter postura correta indispensédvel & salde

Realizar exercicios fisicos que contribuam para boa formagao e funciona

mento de sua estrutura corpdrea.



OTNOTAS FISICAS P BIOLOGICAS

1& STRIE

Conteudo

Sugestoes de Atividades

I. NOSSO CORPO

. Conformacao geral
do corpo

. Modifioaggés aYy erv oy
das com o crescimento

« Nececgssidades do organ’
nismo em crescimento

. Orgaos dos sentidos

e

coberta do mundo que
nos rode

Alimentacao
Exercicios ao ar livre
Postura correta

sua func¢ao na deg

vista - olhos
audicao -_ouvido
tato - mao (pele)
paladar - lingua
olfato - nariz

+ Observar o DTODrlO corpo discutir sobre as
pectos do mesmo para compreender que tem 0
uma  parte ozntral (cabega + tronco) e uma
parte mais livre (membros)

. A - . . .
. Digcutir acerca dos varios movimentos cue
podem gser &xecutados com as diferentes !
partes do corpo.

. Pazer desenhos e legendas mostrando a com
paracao geral dn corpo.

.00bsexvar crinncas de diferentes tamanhos
(irmaozinhos neaueno«, colegas do 12 ao
492 ano) para compreender que as pessgoas'
nascen peuuen& e vao crescendo ate fi-
caremn "grandes'

T
. Opservar gravuras de criancas em varios
niveis de desenvolvimento comparando-as '
entre si.

o Tomer n@“og e medidas dos alunos da sala'
e azer uma tabela simples para comparar
os dados do cada crianca.

. Diocuti% acerca do due é necessario pa-
ra manier os pesos e alturag hormais, de
ag‘fdo com & idade (referapc 8 208 exer
cicios, a alimentacao e a postura)

. Relacionar em uma lista os alimentos to-
mados em um dia a fim de notar: vgriedade
de alimentos, horarios, etc.

. Investigar acerca da necegsidade do leite
para as pessoas em crescimento.

:

. Pazer ume campanha do uso do leits em ca-
sa e na es cota.

., Discutir aoar a Ga postura correta em qual
Ouev bOSlg ao (s sentado, dﬂltaxo ou em pe)p
da importancia dos exercicics fisicos pa-
ra manter a saude.

Organizar jogos e exercilcios para as ho-
ras de ginastica e TCCLelO em harmonia !

el

com o programa de Educacao Pisica,

Mencionar com base nas experiéncias ante-
riores, as maneiras como conhecemos as !
cousas do meio ambiente, Destacar o uso '
dos sentidos,

. Dxecutar exercicios esnecificos de acuida
de visual, auditiva, tatil, gustativa e =
olfativa.

- uxecutar jogos e varias brincadeiras para

usar D =i O8
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Conteudo

Tugestoeg de Atividades

. - o6 ~
Cuidados com 08 oOrgaos
dos sentidos

. Upbfervar um 0bJe®o OoU Tenomeno € mencionar
os varios sentidos usados para ner conhecl
mento,

. Realirzar jogos sensoriais para desenvanlver
a acuidade perceptiva vendo-a como fator !
bésico para a observacao cuidadosa

. Pazer cartages ou desenhos mostrando a uti

lidade dos orgaos sensoriais.

)

3 Invo“ﬁlgar e discutir acerca dos Cul“ddOo
cue devem ser dispensados aos orgaos dos
sentidos

TI. ANIMATS

0 grande grupo de ani-
mais vertebrados

s o
ecto basico conside

rado no agrupamento

dos vertebrados (esoue

leto)

Vertebradgs mais relam-
cionados a vida Jdo Ho-

s

mem - mamifercs, pelxesg,

aves.,

Onde vivem os animais
(meio ambiente)

De que os animals preci

sam para viver.

Como os animais se loco

moveme.

Como o8 animals se
defendem

Observar anhimais da ecscola ou de sua vizi
- ———
nhanca

.)Discutir acerca de animais ocue conhecem a
fim de - ver emelhangd e diferencas

- agrypa-los de acordo com as carac
terigticas due os reunem nos giru
pos de vertebrados e invertebrag

; dos
- Id@ntlfloul os vertebrados conhe
cidos dentro das seguintes divi-
soes: mamiferos,aves, pelxés,
. Organizar um nmural ou nobile com mamifﬁ.%s
ros, peixes e aves,

. Descobrir com base no cue fol estudado

Ve

onde vivem os animais e porque vivem ai.

-Registrar por meio de desenhos ou oragoes
simples, o cue fol aprendido.

. Discutir acerca do tratamento dispensado
aos  animais em casga: ullmxntaguo abrigo,
vacinac¢ao, limpeza, etc.

. Cuidar de alguns animais na =sscola
. Discutir poraue os animais selvagens nac
precisam dcostes cuidados.

. Fazer -bservacao de animais para verifi-
car como se locomoven. Compdrar diferen=
tes maneiras de looomogao dos animais ob-
servados.

Promover jogos e pantomimas acerca do mo-
do como o8 animais se locomovenm.
. Comentar maneiras pelas quals os animais
se defendem (coice, dentada,mimetismo etc)
. Discutir os perigos que algum@s destas deg .
fesas representam para o Homem,
. Registrar os conhecimentos adguiridos.
"
. Concluir acerca dos meios de que se vale

ram para adoulrir conhecimentos obrp anil
mnais .

Te



Conteudo

cugestoes de Atividades

PLANTAS B

+

JIENT 22

. Onde vivem as plantas
(na terra, na agua enm
outras partes)

devem ser
nlantas

. Cuidados oue\
dispensados as

: Partes da plant@
5 i e

o eole €

. A semente :~ suas_par
tes e gua utilizacao
pelo Homem e animais,

» Germinacao

. Disseninagao-
tes.

.Discutiyx, com

LLrganizar

) pleta,

de semen ¢

experiencias anterio-
sao encontradas

base em
res, acerca dos lugares onde
as plantas.

um mural com plantas que vivem:

na terra, na agua, em outras plantas,

Cuidar de algumas plantinhas na sala ou no

pateo da escola
fazer uma l1lilsta de cuidados cue devem ser

dispensados as plantas

dirigida
partes que a cons-

Farer obrervagap
uidentificando as
tituemn.

uma planta completa nomeando - as

nara flxd@&@.

Nesenhar
partes,

Observar,sob a orientacao do professor se-
mentes a fim de identificar suas partes,
bem como a funcao das mesnas.

~ . - T
acerca da wutilizacao que o Ho-
das sementes para

Discutir
mem far

- obter novas plantas
- alimentar-se
- tratar-dos

- outras

animais

Pazer um mostrudrio das sementes da regi-
a0

Pazer um levantamento das utilidades das
~ /um LS

Plantar sementes e accmpanhar seu desenvol
vimento, discutindo e anotando diariamente
os resultados da observagao,

Discutir acerca dos meios de disseminacao
de sementes.

de uma planta com



Conteﬁdo

Sugestoes de Atividades

IV

CIBNCTA NO LAR

e
Como o progresso cientif
fico favorece a vida no
lar

- Aproveitamento de_  matg
riaig na construgao,mo-
biliario e utensilios

- Utiligzacao da eletrici-
dade . b

- Utilizagao da agua

—~ Utilizacan do fogo

~ Y ~
Fazer uma exoursao pelos varios comodos da

casa ou da escola procurando fazer um leyvan

tamento do que se encontya para enumeracao,
em classe, e discussao sobre

- o material usado na construgao da casa

- a utilidade dos recursos: agua, fogo, g

letricidade

-~ as modificacoes aue poderia acarrefar a
falta destes elementos para o conforto
e bem estar da familia.

N
Citar algumas das providenclas que tiveranm
aque ser tomadas anteriormente para que a-—
gueles recursos ali estivessem presentes.

Observar e “nterpretar gravurss que indi-
gquem o aproveitamento de materials para :
construcao e equipamento de uma casa. Cole
cionar estas gravuras agrupando-as segundo
critério sugerido pelas proprias criancas.

Observar diferentes situacoes de uso da a-
cua e do fogo no lar (diretamente ou por '
meio de gravuras) a fim de relacionar o em
prego de ambos e verificar guanto ac seu '
correto uso.

Fazer desenhos e escrever oragogs Pelac o=

“nadas ao uso da agua no lar e a importan-

cia da mesmé.

Observar ligagges e agrupamentos elétricos
da sala e de outras dependencias da esco-
la. Procurar everificar como a elefricida-
de vai af ter, seu papel e importancia.

- . . . 4 s
Improvisar pequenos circuitos eletricos pa
ra observar seu funcionamento.

Observar ilustracoes cue indigquem perigos
causados pela eletricidade e cuidados oue
devem ser tomados. '

. . o i
Fazer jogos de advinhagoes acerca do assunt
to,a fim de fixar os conhecimentos estuda-
dos.

Pazer comparagges entreas cousas como  Sa0
egcontradas na natureza e a manejira como
sao utilizadas no lar, dando evidencia ao
fator que tornou possivel estas facilida-
des - a tecnologia :

Respopder cquestoes e testes relacionados
acs topicos do estudo.

9.
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CONTEUDO

SUG“”T@ES DE ATIVIDADES

V - ASPECTOS DO CEU

- gue se observa durante
o dia

- gue se observa a noite

Nuvens ~ chuva

Modificagbes observadac
no aspecto do ceu e sua in-
fluéncia nas atividades dos
séres vivos

Cuidados higienicos re
lacionados as modificac¢des
do tempo

Formacdo de sombras

Fa7er freqllentes observacoes do ceu, em
pericdos curt procurenao notar : as-
DCCVUJ geral eu, presenga ou nao de
nuvens, © Bol, Wotar as modificacbes -
ocorridas na p 51@ 0 do sol, no formato,
na quantida de e coioracno das nuvens de

um periodo de observa ¢80 para outro.

Observar o ceu a noite e registrar, por
meio de desenhos, o gue observou, Dis-
cutir em classe scbre o assunto

Comentar og resultados das observagoes
feitas : procura: estabelecer a diferer

L i < s Ry PR -
¢a_entre aspecto do ceu durante o dia
e & noite. Discutir a razao dessa dife
renca

Observar ag nuvens: cor, formato; movi-
mento nc ceu; altura; diferentes asnpc-
tos. / ' 20mo cobier

gumas vezes Discutiv porgue isco Qude
agcontgesy,

Fazer desenhol repres CUt“QLQ os d:
tipos de nuvens,

7 i ot B G N e K s s
de Tempo gue prenunciam

mu‘ cns. Observar, en
Ve ‘ag nuvens' cue se
rme do kico, Comparé-1las

Digcutir acerca dos habitos higienicos
relacionadogs a chnve : como ge agasa -

thar, como evitar resfriados
U\,_L C" onia
das ao tempo
classe

ar pegas de vestu ario apropria-
~ara vestir bonecos, em -

O”Udn;ZO” om calendario e*?reoLOg“co g
ieW\n<a~ usado em classe ;
£

; troc melos de fixa

4 5
v rjog varios ou responder -
qubeeS a respeito do gue aprendem

Observar sombras formadas pelo Sol, em
diferentes horas do dia, procurando re-
gistrar variagoes de tamanho e posi-

céo das meemas. Discutir a razao des-
sas modifinacoes

,

Fazer desenhos representando sombras,
obuerfano sempre sua posicdo em rele -
¢do ao Sol

Cow truir e usar um relogio de Sol sim-

i
cccianco-og a especie

1 COeS paro descoprir de -



O Sol como fonte de luz
e calor

s

5
b a supervisao do pro-
fessor, tendo o cuidado de proteger a -
vigta com vidro enfumacgado ou filme foto
graflba velado, ofoourundo notar : cor ,
forma, tamanno,  em diferentes ho
ras do dia

Observar o Sol, 8

& O

Apalpar objetos, antes e depols de serem
expostos ao sol, a fim de perceber como
as colisas que se encontram ao sol ficam -
malis quentes

Pazer 4ndaéa0005 acerca do valor do sol;

qup inmp yortancia tem para a vida na Terra,
da grande distancia em gue_se encontra, -
do scu tamanho em felugﬁo a Terra

Fazer desenhos repres
ensolaradas o amanhecer,
tendo o cuidado de observar a
tamarho ent}
tes distancias

entando paisagens -
o anoitecer, -
relacgao de

respeito da corre
de modo a rece -
saria para saude -

Procurar inid

Ucer prismas para decompor a luz do sol
) r e

e reconhece, as gue e formada.

z
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&

os objetos vistos a diferen

(—YTTNTG%‘T e

DE ATIVIDADES

VI - MANETRAS DE APRENDER

CIENCIAS

- ~ P
. A observacan e um me

do de con@ecer muitos fa -
tos cientificos

. A experimentacso per
mite a redescoberta e com-
provacao de fatos

. O registro de fatos
estudados pode ser feito -

por meio de desenhos e ora

coes

A comparac¢do facili-
ta malor conhecimento de
Latos

Durante o

acime r@Wac;onaqu ~pou a realizacao de
atividades Comonob‘ r»u%oe§, experimenta
coes e comperacoes e, tambem, nagueles
em gue as criangas tinham feito regi

de dados, QCUuiV"”G*M ume analise do 0ro
cesso de trabalho e de sua Tinalidade de
modo que figuem eyicencisdos os conheci-
mentos Telafivos as maneiras de aprender
ciencias.
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[ / .
2& Serie

Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

I.A VIDA DAS PLANTAS

» Funcao de cada parte

@

da planta

4 Lo

Elementos ncncssnrios
a vida da planta

Meios de reproducao
vegetal

c

Fecundagdo e forma-
gao de sementes

MUltlpllcaQaO vege-
tativa, (bulbos, cau
les, fblhas) Ly

Utilidade das plantas

Plantas alimenti-
cias ,

Plantas texteils
Plantas medicinails
Plantas usadas na
construgao de abri-
gos

Plantas como fator
de purificagao do
CH

. Organizar, poc uma dloCUSS&O geral, uma re-
lacao dos conhecimentos acérca das plantas '
(onde vivem, variedade, partes de que se com

poem, etc)

. Fazer observacao dirigida de uma planta com-
pleta

. Ler textos que déem 1nformagoes sucintas a-
cérca da funcido de cada uma das partes da'
planta.

. Fazer eypeflmen agoes para provar algumas
funcoes da raiz, caule e fo]

. Elaborar pequenos resumos sobre resultados
das experimentacgOes, indicando os fenomenos
observados e suas principals causas.

. Organizar uma lista dos elementos indispen-
savels a vida da planta.

o Dager expemzmentagoes para provar a necessi-
dade de agua, ar, luz.

o Discutir e anotar os resultados déstes expe-
rimentos-

« Lecer comentgrios acérca de experiéncias 50~
bre a rela QdO flor-fruto.

. Observar flores como quiabo, mimo de venus
ou outra completa a fim de descobrir suas, par
tes = verificar as funcoes dos estames e pis_
tilose

. Ler textos relacionados ao assunto.

. Fazer desenhos de flores,nomeando as partes
principais, relacionando-as com frutos, pro-
tetor da semente. .

. Discutir a“bTCa das varias maneiras como as
plantas sao obtidas

. Fazer plantio de sementeg, bulbos, mudas, gtc.

. O“gan zar quadros esouematlcﬁs indicando va-
rios tipos de plantas e como podem ser repro-
duzidos.

» Fazer um levantamento das varias maneiras co-
mo o Homem utiliza &s plantas. .

» Organizar um mural mostrando as varias utili-
dades das plantas.

. Organizar pedquenos grupos para estudar, fazer
cartazes, albuns ou outras llustragoes acerca
das varias maneiras como o Homem utiliza as
plantas - A

. Fazer leituras e organizar conclusoes sobre o
assunto estudado.

»®
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Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

14,

» Nocividade das plantas
. Plantas téxicas

» Plantas daninhas

Fazer um levantamento da necessidade das plan
tas para o Homem, para os animais, para as ol
tras plantas. .
Comparar os levantamentos de utilidade e no-
cividade das plantag a fim de yerificar o
quanto a utjlidade e superior a nocividade.
Discutir acérca da necessidade de se conser-
var as florestas-.

Plantar e cuidar de irvores na escola (de pre
feréncia frutlfera/

Anotar as principais conclusoes sébre o assun
to

IT. ANIMAIS NA VIDA DO
HOMEM

- Utilidade e nocivida-
de dos animais

- - 7 .
Animais uteis

> na alimeptagao

- no vestuario

» nos transportes

» na medicina e

. nas pesquisas de
laboratorio

Animails nocilvos

. na transmissao
e doencgas

» no ataque ao ho-
om

» na desgiruicao de
plantas e outros
animais

~ Insetos mais comuns
nos arredores de :a-
sa e na lavoura

. Caracteristicas
dos insetos

» Metamorfose

. Utilidade e no-
cividade

Tecer comentarios gcérca dos conhecimentos so
bre animais: que sac vertebrados9 grupos mais
conhec d057 como e onde vivem, etc.

Discut acerca da wmnortan01a ,dos animails e
de su=z .,4lcd@ce para suprir virias necessida
des do homem { alimen-agao, transporte, ves-
tuirio e outras)

Organizar vm myral representando, por meio de
gravu?359 as varias maneiras como 0os animais
nos ajudam

Destacar 0s animais mais comuns na reglao e
indicar seu aprovsitamento pelo homem

Fazer desenhos apresentando diferentes tipos
de animais e como sao utilizados.

Fazer levanbamento dos varios modos como Os
animais podem nos prejudicar

Organizar um mural sbbre cada um déstes mo-
dos, destacando os animais nocivos, mais co-
muns da roglao

Invegtigar acerca das maheiras de agir que fa
vorecem a transmissao de doengas por animails”
Entrevistar uma pessoa entenalda no assunto

a respeito dos problemas mais sérios da re-
giao, relacionados aos animais nocivos.

Discutir acérca da gquantidade de pequenos a-
nimais que cercam o homem.

Colecionar tais animais (besouros, lagartas,
formiga59 moscas e outr~s)

Observar sob a OTlentagao do professor, o
rios uestéa animais a fim de identificar os
insetos

Descinhar insetos indicando, por melo de legen
das, os aspectos que os distinguem de outros”
grupos de animals

Observar o desenvolvinmento de insetos fazen-
do registros

Estudar gravuras que mostram o0 desenvolvimen-
to de outros insetos nao observados.
Organizar um album com ilustracOes de insetos
uteis e noaivog, destacando o tipo de utilida
de ou nocividade.

Aprofuncar o estudo dos insetos mais comuns
no regiao.

Sintetizar e anotar os conhecimentos adquiri-
dos P

Concluir acerca dos melos usados para o estu-
do dos animais.

el
Ll

1{4 s



Contetdo

Sugestoes de atividades
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III. A CIENCIA NA COMU-
NIDADE

_Como o progresso clen
tifico favorece a vida
na comunidade

3 - Land ’
- Utilizagao da agua
na comunidade

. Usos da égga

. Perigos d'agua
impura ou conta-
minada ,

. Obtencao d'agua

» Purificacgao

- Utilizacao do fogo

o Usos do fogo

. Como fagzer fogo

« Materiais que pe
gam fogo - com-~
bustiveis

« Perigos que o fo
go acarreta ES

. Como evitar in-
cendios e contro
lar o fogo -

- Utilizacgao da ele=.|

tricidade

. Usos da eletrici-
dade na comunida-
de ,

. Circuito eletrico

. Fontes de eletri-

cidade:
pilhas
u§inas de
forga

. Como a eletrici-

el

dade e transporta

da o

. 7
. Cuidados necessa-
rics aoc lidar com

. Pazer um levantamento das benfeitorias e ou-

tros recursos da comunidade (gspecialmentes
abastecimento d'agua, rede eletrica, utiliza
gag domestica e industrial do fogo, seu con=
trole). R
Discutir a respeito do conforto e bem estar
que proporcionam e porque,k se tornaram uma va-
lidade. Avaliar o quanto @stes recursos se de
vem a0 progresso clentifico P
Compilar uma lista deg usos que se faz da agua
em residencias, edificios, hospitais e outros
locais da cidade e relacionar com o objetivo
de seu uso=
: limpeza

’4
industria
alimentagao
saude -
Investigar acerca do papel due a agua desem-
penha na conservacao da saude e de sua necessl
dade para a manutengao da vida. &
Investigar acerca da fonte de abastecimento
d'agua da cidade - qual e ernde se localiza
Ler, sob direcao da professora acerca , do tra-
tamento d'agua; fazer desenhos esquematicos a
este respeito.
Relaciopar as doencas que podem degorrer do
uso da agua poluida ou da falta d'agua para
limpeza numa cidade.
Improvisar ¢ usar filtros de arela

Observar diferentes materiais para verificar
aqueles dque pegam fogo.

Fazer levantamento acerca das maneiras de se
obter fogo. Utilizar algumas delas em classe
para observagao ¥
Apresentar com base em suas experiencias an-
teriores, exemplos de perigo_due O fogo pode
encerrar. Analisar as situagoes apresentadas
como exemplo afim de procuraer identificar fa-
tores que provocaram o descontrole do uso do
fogo.

Convidar elementos relacionados ao_combate ao
fogo na cidade para fazer explicagoes acerca
de como agir em casos de fogo.

Dramatizar os cuidados para evitar e combater
o fogo

Citar os usos da elgtricidade dentro de uma
cidade. Discutir acerca das vantagens que tals
recursos podem oferecer

Estabelecer comparagOes entre o tipg devido
que se pode levar em lugares onde ha eletrici
dade e onde nao ha. g =
Formar pequenos circuitos eletricos e ldenti-
ficar as partes Que O compoem procurando defi
nir o papel que representam g -
Observar a localizacao dos fios gletricos na
escola e nas ruas. Investigar acerca do dec-
tino que tomam.

Fazer leituras de textos simples relacionados
a obtengao e transmissao da energia
Investigar acerca dos perigos due a eletrici-
dade pode acarretar e de como se deve agilr
com g & eletricidade




Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

l16.

ks 6"‘.0.

Elaborar regras de seguranga, salientando
éstes cuidados

Fazer esquemas e elaborar resumos salien-
tando o papel da ciéncia no progresso de
uma cidade

Iv.

AQUA E TEMPO

~ i
Evaporacgao da agua
A « . &
Fatores que intepsificam
a evaporagao da agua:

- calor
- vento

Nuvens:

» formagao
. tipos

Chuvas

formagao

. s
beneficios

-
- prejulzos

Observar situagoes em que se evidencie o
fenbmeno da evaporagao. Discutir os resul
tados das observagoes, procurando inter-"
pretgr e explicar o fenomeno. Concluir o
dque e evaporagao, procurando conceitua-la.

Fazer experlmenta@oes que evidenciem fato
res que intensificam a evaporagao ~ ealoPf
e venlto.

Discutir experiencias Ju adquiridas em re
lacao ao a 5
Observar dif
curgr inforn
fica~los. Faze
plicativ“sa
Fazer exprimentacgOes que mostrem como se
formam as nuvens. Registrar os fendmenos
observados, formulando oncluooes que o0s
expliquem. Conceltuar o que e cond@nsagaoa
Fazer leituras acerca do assunto.
Acompanhar o noticlario do servigo mete-
reologico, .

Manter registro das variacoes do tempo.

ntes tipog de nuvens. Pro-
es necessarias para identi
desenhos com legendas ex-

)

Recordar as_experi éncias sObre eveporagao
e condensagao, relacionando-as, a fim de
compreender algumas causas da chuva.
Fazer expe“ﬂmemtwgo s que demonstrem como
se forma a chuva. CompaLar as observugoes
feitas, comn o fendmeno tal como se da na
natureza.

Fazer em dia chuvogo, observactes do cair
da chuva, da direcao dos ventos, volume
da enxurrada ctc. )

Coletar um pouco da agua da chuvaj; deixar
em repouso de um dia para o outro e examil
nar o que contem. 5
Construlr e usar um pluv1ometro 1mprovLsa
do. Pesquisar acérca do assunto.

Observar as modificacoes da natureza apos
um dia chuvoso - notar o efeito sObre -as
plantas, o scleos o8 hibitos dos animais,
a tempfratuwa .

Indagar de pessoas entendidas acerca da
infiuéncia da chuva na lavoura e nas pas-
tagens. .

Observar apOs uma tempestade, os estragos
ogorridos nas Plapufggeaa nas casas, na
rede eletrica e telefonica etc.

Observar erosao causada pelas chuvas.
Acompanhar o noticiario dos jornais acer
ca dos prejulzos e estragos causados por
enchentes.



Conteﬁdo

Sugestoes de atividades

17.

Adaptagao do vestuério
e abrigo as mudangas
atmosfericas

Ciclo d‘égua

Observar, no prédio da escola, 0s recursos
de que o0 homem s& serve para prevengao con
tra os tstragos da chuva: calhas, tlpo de”
tplhado9 valetas, bueirgs, para-raios ete.
Procurar informacoes acérca da prevengao
contra enchentes ¢ tempestades.

Discutir acérca dos cuidados hlglenlcos
que se devem observar em dias chuvosos
vestimenta e calgados apropriados; dthlda
des de lazer; cuidados com alimentacao pa-
ra prevencao de doencgas.

Fazer experimentagoes que mgstrem o ciclo
da agua e representar o fenbmeno por meio
de desenhos.

Interpretar cartazes gue representam o ci-
clo da agua. Relaciona-los com O que se aé
na natureza. N =

Compor estorias sobre a agua na Terra.

V. TERRA E CEU

. A terra como astro
em que vivemos

. A
« O sol como uma estre-
la

. Movimento de rotagao
da terra -~ sua rela-
¢ao com O sol:

- dias ¢ noi~
tes

- nascentes e
poentes.

. Gravidade

. Lua - sua forma
- aspectos que
apresenta

Discutir com base nas experiencias anterio
res, acérca da relagao sol-terra.

Fazer leituras simples que mostrem a terra
como ulm planetd no espacgo.

Representar &ste fato em um mural.

Comparar o sol com a terra para destacar
as principais diferencas. Tdentificéa-1lo co
mo uma fonte de luz e calor.

Investigar acbrca de sua natureza, a fim
de concluir dque & uma estréla.

Aquecer uma agulha ou arame para mostrar
como 0Os corpos gquentes emitem luz.
Comparar o resultado do experimento com »
sol-fonte de vida na terra.

Representar, usando varios recursos, O mo-
vimento de “OuuQDO da terra diante do sol.
Relacionar, sob a orlentagao do professor,
o movimento ds TOtlQ&O com dias e noz,tes9
nascentes e poentes.

Anotar ¢ ilustrar os conhecimentos adqulrl
dos para fixacao da aprendizagem.

Fazer experimgntqc7es para provar que Os
objetos soltos semprg coem.

Discutir acérea da forga que atrail estes
objetos - gTJVlQaQua Salientar a 1mportan—
cia desta forgﬂ para ganter em seus luga-
res tudo que existe gobre a terra que cons
tantemente gira em torno do proprlo elxo."

Observar a lua durapte duas ou trés sema-
nas, registrando diariamente a hora em que
surge e a forma que apresgnta.

Fazer lelturas simples acérca das fases da
lua.

Consultar folhinhas e almanaques para com-
firmar as observacao feitas.

17
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Conteudo Sugestoes de atividades

18. 18.
. BEstrélas . Observar o céu durante a noite para relatar
5 seus principais aspectos.
- que sao . Discutir acerca da forma aparente e real, ta-
- forma manho e cor das estrelas observadas.
-~ variedade . Relacionar a experimentagao relativa ao sol

. A
com o estudo das outras estrelas.
. Elaborar resumos dgs estudos felitos.
. Responder questionarios relacionados ao as-
sunto.

VI. MANEIRAS DE
APRENDER CIANCIAS

gl 3 - . s 03 .
. A observacao cuidado-| . Comc fol dito na serie anterior, com O desen=-

~n conduz a um melhor volvimento das unidades acima relacionadas,
conhecimento de fatos apos atividades como observagbes, experimen-
tagoes, comparagoes registro de dados, as cri
- Antes de se realizar ancas procederao oportunamente a uma analisé
um experimento deve-se do processo de trabalho e de sua finalidade
saber: ' a fim de evidenciar os conhecimentos relati-

vos as maneiras de aprender ciencias.

- que se deseja desco- :
brir

- que val ser feito

- que observar

» Com os d;dos gque se
colhe acerca de uma
situagag pode-se, al-
gumas vezes, prever
agontecimentos que
vao OCOoTrer.

» Classificar objetgs
e reuni-los de acor-
do com suas semelhan-
cas e diferencas
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CIENCIAS

FISICAS E BIOLAGICAS

; 20.
serlie =

3a.

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

I - USO INTELIGENTE E CON-
SERVACAO DOS RECURSOS NA -
TURAIS

. Natureza e origem -
dos recursos naturais

. Recusos naturails -
mais abundantes da regiao

e sua utilizacgao inteligen

te
. Ar puro - sua polui-

cao

. Vida animal e vegetal

. Solo

- seu valor para ve
getaqao

- erosao

- meios de proteger
o solo

rd ~
. Petronleo e carvao

- sua formaqﬁo e uti
llzacaq

Organizar um mural com gra uras mostrando
recursos naturails

Discutir acevca de sua origem: animal vege-

tal e mineral

1mportahc1a do ar e da
1ndlspensavels a vida.

Discutir acérca da
4
agua Como recursos

Fazer comparacao entre o ar do campo e da -
cidade

Discutir acérca das principais causas de -
poluicao do ar na cidade e que pode fazer o
homem para diminui-la.

Fazer um mostruario dos recursos animais e
vegetals da regiao

Discutir acérca da funcéao clorofiliana e -
sua importancia para a vida

Procurar informar-se sobre os meios de con-
servar o0s recursos animais e vegetais da ve
giao por meio de:

- leitura e interpretacao dos codigos -
florestal e de caca e pesca

- promoc¢ao de palestras por pessoas en -
tendidos no assunto

- campanhas para plantio de drvores fru-
tiferas ou ornamentais, na escola ou
nos quintais.

Organizar clubes agricolas ou granjinhas es
colares

Discutir acerca da necessidade do solo pa-
ra a vegetacgao

por meio de Cﬁltazes e outros
o perigo da eros@n e meios de

Evidenciar,
mategiais,
evite-la

Fazer excursoes, pelos rérredores, para
identificar efeitos da erosdo em terrenos
desprovidos de vegetacdo, bem como areas -
gramadas ou bem plantadas em posigoes cor-
retas para evita-la

Organizar um mostruario dos derivadns do -
petroleo, mencionando seus principais s
usos

Ter e discutir acérca da formagao do petro
len e do carvao e seus aproveitamentos

Informar-se acerca das
localizando-as no mapa
guanto concorrem para

Jjazidas brasileiras,
e salientando o -
a riqueza da regiao

20,



Agua e outros recur
S0S mlnevals da regiso.

- Onde a agud é en-
contrada ,

- Sua importancia
como recurso

- Meios de conserwva

21.
Escrevera empresas petrollferas, pedindo
informacoes acerca da ref ﬂagao e dos sub-
DTOditO"

Fazer uma lista dos recursos minerails da -
reglao

Montar "camadas do solo" em um copo trans
parente para mostrar a formacao de Tencdl
dagua, po¢os e fontes

Fazer leituras e discutir acerca da impor-
tancia da agua e meios de conserva-la

céo
Visitar, quando possivel, as fontes que =
abastecem a cidade
Observar a vegetacdo usada para conservacio
da agua
Elaborar resumos das informagdes obtidas -
acérca da agua e sua conservagao
Levantar os recursos usados para a aprendi
zagem do assunto,
CONTEUDO SUGESTOES DE ATIVIDADES
IT - COMO CONSERVAR A
SAUDE =

Fatores _que influem
na conservaoao da saude

- Alimentacao
. Funcao dos alimentos
. Origem dos alimentos

. Valor nutriti o dos
alimentos :

alimentos regionais e
nutrientes basicos que
oferecem

. Alimentacgao balancea
da

. Cuidados higienicos
com a alimentacao

DlSlelT acérca das experlen01as adquiril
das, anteriormente, sobre o assunto

Fazer lelturas ace- ca da fjnqao do alimen-
to na manutencdo do equilibrio do organis-
mo

Interpretar a cla581f1cacao dos. @limentos
nos grupos basicos, de HCQYdW com a sua -

fung¢ao: construtores, energetlcos e regula
dores

Agrupar alimentos regionais de acordo com
essa classificagao. Fazer cartazes com -
ilustracoes e legendas explicativas

Identificar a origem deésses alimentos:ani-
mal, vegetal e mineral

Pesquisar acérca da fungdo dos minerais no
organismo

Fazer experlmentaqoes para comprovar a exis
téncia de substancias nutritivas, nos ali-
mentos conhecidos

Entrevistar pessoas entendidas acéerca do -
assunto

Organizar cartazes e exposicOes soObre os
estudos feitos

~ 7 - d
Elaborar sugestoes de cardaplios para as va
rias refeigoes do dia, observando o balan-
ceamento das substancias nutritivas

Planejar e preparar merendas bem balancea-
das, observqndo pr1n01plos higieénicos na
sua preparacao

Fazer excursio a cantina da escola para -
observar maneiras corretas de escolher e
preparar os alimentos

Informar-se dos cuidados necessarios para
a conservagao dos alimentog, Resumir o8 co
nhecimentos em guadros sinopticos ou esque
mas.

2.
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Resumir principios de higiene relacionados
com a limpeza, 1nsolaqan e arejamento da
casa como preventivos de doencgas

Obsgservar, com O aux1110 de mlcroscoplos,se
res existentes em agua polu1d

Observar, com auxilio de lentes, moscas e
outros insetos causadores de doenca. Fazer
leituras acérca do modo de transmissgo da
doenca, do combate aos insetos, das medi -
das de saneamento de areas infestadas pe -
los mesmos.

IIT - MAGNETISMO

Tmas

Que s3o imdas
Prgpriedade dos
ol 1

Mﬂgnetlsmo ter=
restre

Imas naturais e
artificiais

Imantacao

¢ ~
Uso de imas

Bussolas
BEletroimas
Outros usos

Usar {m3s em classe, observando que aconte
ce ao se tocar, com ele em diversos materi
gis. Verificar aqueles que sao e néo sao

atraldos por imds, e, ainda, sua constitui
cao

Fazer leituras a respeito de imas e do mag
netismo terrestre

Tmantar agulhas e outros pequenos objetos
de ferro ou aco

Recorrer a bussolas pava determinar os pon
tos cardeais

Investigar, pesquisando em 1ivros ou inda-
gando de pessoas entendidas, acerca dos di
versos usos de im3s e do funcionamento de
aparelhos e instrumentos que se valem de
imas

Fazer cartazes e apresentar relatorios ou
resumos acerca do que fol estudado

Indicar por uma linha de tempo e evolugao
do uso do magnetismo pelo homem

Fazer esquemas ou outros trabalhos de fixa
cdo focalizando a natureza e uso do magne-
tismo

Responder a testes, fazer resumos dos coO -
nhecimentos adquiridos sobre o assunto

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

iv- A CIENCIA NA VIDA DA

REGIZO0

- Como o progresso -
cientifico favorece a vida
de uma regido

= Influen01a do pro -

gresso ¢

-

ientifico

No transoorte

Na comtnlcacao
Na industrializa-
cao

Na lavoura e pe -
cuari@

Na saude

Fazer uma lista de cousas usadas, diaria-
mente, e analisa-la a fim de destacar -
guais delas provem de um processo de in -
dustrializacdo

Experimentar fazer diversas atividades ro
tineiras sem o recurso de objetos de pro-
dugao industrializada

Visitar indistrias existentes na regifo a
fim de perceber o quanto as maqulnas con-
tribuem para o aumento e eficiéncia da pro
dugédo
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s
Preparar conservas de frotas mals comuns na
regiao

Pesquisar acérca dos efeitos prejudiciails - 234
a0 organismo, pPOTr allmentaqao insuficiente
ou inadequada

. Organizar cartazes que apresentem pT]nCLDlOS
nlglenlcos que devem ser observadns as re -

feicdes.
- Evercicios fisicos e . Entrevister pessoas entendidas no assunto -
vida ao ar livre acerca da Jmportan01a dos exercicios fisi -

cos e da vida ao ar livre para a conserva -
cao da saude. Apresentar as informagdes ob
tidas em cartazes ilustrados

. Fazer campanhas para a pratlca de esportes
e exercicios fisices adequados. Insistir -
na postura correta

. Elaborar regras de higiene que deverao ser
observadas durante as atividades f{sicas no
recreio

_ Discutir acérca da influéncia das plantas -
clorofiladas na purificacao do ar, com base
nos estudos das outras unidades

" Informar— e das campanhas empreendldas pelo
governo para conservagao e preservaqao de
areas verdes, nos centros urbanos

. Pesquisar acerca dos efeitos negativos da
polulrao do ar, soObre a saude.

- Sono e repouso . Fazer pesquisas a respeito da importancia -
do sono e do repouso

. Discutir acérca dos culdados higienicos -
quauto ao ambiente f{sico do quarto de dor-
mir, quanto aos movels, guanto as roupas e
guanto a observacao do horario adequado

- Higiene mental . Procurar 1nformaqoes acérca dea 1mportan01a
das dlstracoes para o equ111brlo organico

Fazer um levantamento de locais aprqs1ve1s
da comunidade que podem ser v181tados pelas
familias

. Elsborar sugestOes de atividades para as ho
ras de lazer

. Verificar o perigo que oferece para a saude
mental as dlstragoes mal escolhidas e inade
guadas

- Prevencao de doengas . Entrevistar pessoas entendidas sobre as cau
sas mais comuns de doengas e sobre 08 culda
dos gue se devem observar quanto 8 preven-
cdo das mesmas

Fatores que favore-
cem a entrada de patoge-
nos no organismo.

. Visitar postos de hlglene para informar-se

Fatores que condi - ; 7
9 do tipo de assisténcia que e oferecida ao

cionam a gravidade das

O
doencgas povo
: £2: " e P
- saneanonto  Taver iotturss, siurs o traval dos clon
- Vacinacao i - ' e = .

demias, epidemias, pestes etc.

Entrevistar um médico sanitarista acérca -
de seu trabalho




24 .

DlSCuTIT aCQTCB d~ tipo de vida veculiar
a regido. Destacar atividades observadas
a fim de vevificar a influéncia da tecno-
logie nns diferentes estilos de vida

Ler acérca do modo de viver de povos pri-
mitivos e fazer comparacoes entre a vida
naguela época e atualmente

Fazer um levantamento dos tipos de trans-
porte usados na regido para comunicaches -
intermunicipais, estaduais e nacionais. -
Classifica-los usando como critério alguma
vantagem que possam oferecer : rapidez ,
economia, etc

Apontar maneiras de se comunicar com ou -
tras localidades. Verificar quais sdo as
mais freguentes as mais avancadas, indi -
cando em gue melhores meios de comunica -
cédo ajuda a vida de uma regido

Fazer leituras ac@rca das descobertas -
mais notaveis com respe1<q a melhores =
meios de comunicacso e transportes

Observar cartazes que apresentam detalhes
de trabalho da lavours e pecuaria de re -
Uloes atrasadas e bastante adisntadas.Com
para-las e concluir em que sao diferentes

Fazer um levanfamento dos problemas de -
satde da regido e informar-se a respeito
das medidas de saneamento levadasgs a efeito
para solucao dos mesmos

Esquematizar o assunto estudado, dando re-

alce an papel da ciéncia nas diferentes ma

neiras de se viver numa regiao

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

V - 0 AR QUE, NOS ENVOLVE

7
. Que e ar
. Sue importancia para
a vida

. Algumas propriedades
do ar
- dilatacao
- pressan
- elasticidade

. Formac2o dos ventos

Fazer leituras acéerca da composiqgo do ar

Representar em graficos os gases gue en -
tram na composicao do ar

Discutir acérca da importancia do ar para
a2 vida do Homem, plantas e animais

Demonstrar a impossibilidade de se ficar
multo tempo sem respirar

FPagzer experimentaogo para provar a dilata
¢cao, pressao e elasticidade do ar

Fazer leituras e discussOes acérca dos ex
perimentos feitos

Fazer anotacoes dos resultados dos experi
mentos e de suas explicacoes

Ler acerca da formacd@o dos ventos, rela -
cionando as propriedades do ar com a mes-
ma

Informar-se dos perigos que os ventos for
tes acarretam

Fazer ererlmentaqoes que tornem claro o
fenomeno da formacdo dos ventos

Anotar as idéias basices sobre o assunto.
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. Utilizacdo dos feno
menns atmosfericos

. Uso de @avnarelhos e
instrumentos basea-
dos:

- na pressao

- no movimento

- na compressao do
ar

Evolucdo dos -trans-
portes aereos

25,

Organizar uma lista das varias utilidedes
do ar

Comprovar algumas destas utilidades usen- 25.
do a pressdo para encher canetas, conta-go
tas, seringas, etc; usando o ar para encher
baldes, bolas, etc.

Discutizy acerca dos outros usos do ar na -
vida pT8T168 (encher pneus, movimentar -
portas, etc.

Fazer leituras que ajudam & compreender a
evolucado dos transportes aereos

Ofﬁanlzar um mural com os varios tipos de
aoarelhos usados nestes transportes

Organizar uma linha de tempo para situar
os acontecimentos mais importantes sobre -
este assunto

Visitar aeroportos, Procurar, uma entre-
vista, com@reender, dentre outras cousas,
o gue mantem no ar, um aviao comum

Levantar os recursos mails usados para es -
tudo desta unidade

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

VI - MANEIRAS DE APRENDER
CI?NCIAS -

Na observacaon clentz
fica e preciso definir :

. gque se deseja saber

. como dirigir a ob-
servacan

. como anotar fatos
observados

. como interpretar -
os fatos

. como formular con-
clusoes

0 experimento 01enT1
fico deve atender aos se-
guintes passos :

. definicao do pro -
blema

. formulacdo de hipd
teses

. pesquisas de dados

. formulacao de con-
clusoces
. avaliacaon

to~importante
na experlmen%aqao Q =

controle da situacéo que
se deseja observar

Fazer apreciacbes das investigacoes e tra
balhos em execucao, durante o desenvolvi-
mento das unidades de estudo a fim de evi
denciar a necessidade do trabalho objeti-
vo e acurado

Tnformar-se acérca da natureza e importan
cia das pesquisas cientificas

Discutir acérca dos trabalhos que levaram
a descobertas cientificaes e invencoes
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CIENCIAS FISICAS E BIOLOGICAS

4% Série

Conteldo

Sugestoes de atividades

1.

CORPO HUMANO E SEU FUNCIONAMENTO

. 0 organismo - sua constituigao
- que é organismo
- célula e tecido

. Sistemas orgénicos e suas fun-
goes

. Sistemas esqueléticos e muscular

— O papel dos osgos e musculos
~ Como funcionam

. Sistema digestivo ou digestorio

i

Que é digestao

Como se processa

Orgaos que participam da di-
gestao

Cuidados higiénicos

I

. Sistema respiratdrio ‘

- Que é respiracgao

Como se processa

Orgaos que participam da res
piracao

Cuidados higiénicos

Fazer leitures informativas acérca de célu-
las e tecidos

Discutir acérca da constituigao dos siste-
mas e interdependéncia dos mesmos na cons-—
tituicao do organismo humano

Observar células ac microscdpio ou desenhos
que as representam

Examinar gravuras que representem os siste-
nas orgénicos do homem

Fazer vma lista das fungoes do corpo huma-
no e¢ rolaciond-la com os sistemas orgédnicos

Ter e discutir acfrca das fungoes dos ossos
e msculos, bem como da interrelagao entre
&éles para efetuar movimentos

Obs.rvar paries do corpo ao fazer movimen-—
tos para verificar os misculos exercitados
em cada Uum notando se estzo distendendo ou
contraindo

Usar uma perna de galinha ou outra peca ani

mal para observar: contrac@o, distengao e
terminecao muscular em tendao.

Tndagar acérca da constituigao bssea e mus-
cular: tipos de cugos, tipos de articulagao
suas funcgoes etc.

Fazer leituras acérca do sistema digestivo,

brgfos que o compdem e suas fungoes

Discutir e resumir as leituras feitas, oral

mente

Organizar um quadro sindético com as informa

coes obtidas

Usar quadros ilustrativos para acompanhar
a viagem de un 1imeLio ao longc do tubo
dig@stivoq dig uiz do as principais trans-
forw aoces ocorridas em cada parte

Observar o sistema digestivo de um animal,
para visualizacao do que fol aprendido

Tnvestigar e discutir acérca dos cuidados
que devem ser dispensados ao sistema diges
tivo pars seu bom funcionamento

T o - Tes toraa acd (Q 3 ‘t:. 3 + A
razer leivoras acerca o sistema I‘esplra‘CO

Organizar uma lista dos 6rgaos déste siste-~

ma OOWQGaniv & frente de cada um suas prin

§
cipais caracteristicas e suas fungoes

Discutir acérca da respiragao e do papel
que desempenha no organismo
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Contetdo

Sugestoes de atividades

. Sistema circulatdrio

- Que é circulagao

Como se processa

Orgaos que participam da cir
culagao

Cuidados higiénicos

II. ALGUMAS FORMAS DE ENERGIA
E SUA UTTLIZAGEO

. Penbmenos naturais como
fonte de energia

. Evolugao das formas de
aproveitamento da energia
~ fér¢a muscular do ho-

mem e do animal

Construir e usar um "pulmaozinho de copo", pa-
ra demonstrar o papel do diafragma nos movimen
tos respiratdrios

Fazer exercicios respiratérios, discutindo
acérea da importénecia da posigao correta para
a respiracao adequada

Verificar a impossibilidade de permanecer lon-
go tempo sem respirar

Discutir acfrca das principais doengas do sis-
teme respiratério e meios de evité-las

Fazer esquema ou outro tipo de anotagao das
conclusoes finais

Fazer um resumo das principais idéias acérca
da circulagao, apresentadas por uma exposigao
do professor. Exemplo:

- que é ciroulagao

- como se da

~ brgacs envolvidos e suas fungoes

Ler acérca da constituigado do sangue e suas
funcgoes

Fazer observacao dirigida de um coragao de ma-
nifero (boi, ecabrito, porco, etc.)

Ler e organizar esquemas sfbre o coragao e
suas fungoes

Discutir acfrea da importéncia da posigao cor-
reta e exercicios fisicos para o bom funciona-
mento do sistema circulatdrio

Contar pulsagoes antes e depois de um exerci-
cio fisico, indagando a razao da diferenga de
nimero de pulsagoes regisiradas

Pazer uma revisao geral do estudo por meio de
discussoes ou observagoes dirigida dos vérios
sistemas estudados, usando para isto um animal
zinho (galinha, rato ou coelho etc.)

Fazer relatérios ¢ responder guestoes acérca
do estudo feito

Fazer um levantamento dos recursos naturais
usados como fonte de energia (4gua, vento,
férca muscular do homem e¢ dos animais, fonte
de combustiveis, fonte de energia elétrica,
etc.)

Fazer uma linha de tempo, localizando o uso
destas fontes de energia em sua comunidade,pa-
ra mostrar a evolugao

Ler acérca do assunto



Contetdo

Sugestoes de atividades

. Agua corrente e vapor dagua

- monjolos
- rodas dagua
— turbinas

. Eletricidade

- variedade dos usos da ele
tricidade atualmente

- maneiras de se obter ele-
tricidade
. reacdo quimica (pilhas)
. magnetismo (usjnas)

. Usinas hidrelétricas

- produgao da eletricidade
- transformagao
- transmissao

. Transformag¢ao da energia
elétrica em outras formas
de energia usadas pe’o ho
mem
- luz

- calor
~ movimento

Fazer uma lista dos varios usos da agua como
foérca motriz

Tmprovisar e usar miniaturas de médquinas movi-
das pela &gua corrente: monjolos, moinhos, To-
das dégua, turbinas, etc.

Discutir acdrca do uso do vapor digua para mo-
vimentar méquinas

Fazer um esquema focalizando os usos da dgua
como férga motriz

Organizar ume lista das vArias maneiras como é
utilizada a eletricidade hoje, em casa, nas
ruas, nas indistrias

Nismutir acfrca das maneiras de se obter cle-
tricidade:

- reacgao quimica (pilhas)

- magnetismo (usinas)

Nbservar pilhas abertas

Fxpor em classe os conhecimentos sdbre imas e
procurar evidenciar a relagéo existente entre
eletricidade e magnetismo

Tnvestigar acérca do que existe dentro de um
gerador de eletricidade

Montar ou usar um geradorzinho, movido a cor-
A30, para demonstrar o enunciado de PFaraday,
com as devidas explicagoes

Discutir acéreca da transformagao que sofre a
energia elétrica para percorrer grandes distén
cias e para ser usada na comunidade

Fntrevistar um técnico acérca da necessidade
destas transformagoes, da voltagem usada na co
munidade, como fazer leitura de reldgio de lusz
etce.

Fazer cartazes que mostrem a eletricidade "da
produgao ao uso"

Fazer uma lista des usos da eletricidade trans
formada em energiaz luminosa, calorifica e me-
canica

Fazer lémpadas elétricas comum para observar
a resisténecia e outras partes

Procurar informagoes acérca dos varios tipos
de Tesisténcia usados em Jlampadas

Fazer desenhos csquemdticos de lémpadas, nome-
ando as principals partes

Montar um "circuito elétrico". Usé-lo para ex
plicar que é como funciona:

- circuito

- curto circuito

Usé-lo também para ilustrar o funcionamento de

am fusivel e para descobrir corpos bons e maus
condutores de eletricidade
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Conteudo

Sugestoes de Atividades

TITI. TERRA NO ESPAGO

A Terra como membro do Sis-—
tema Solar

. Que & o Sistema Solar

. Astros que o compoem

Sol

. Constituicao

. Composigan da luz solar
- A .

. "mporténcia da luz e ca
lor solares para a vida
na Terra

Fazer resumos esquemdticos dos pontos basicos
do estudo feito

Abrir ¢ obgervar as resisténcias de ferros
elétricos, torradeiras, fogareiros, etc.

Indagar acérca do material usado neste tipo
de resisténeia e porque é usado

Desenhar esquemas de ferros elétricos abertos,
destacando a resisténcia e o isolante

Fazer leituras relacionadas ao assunto

Organizar resumos para fixar os conhecimentos
alcancados

Ler acérca dos vAriocs usos do eletroima, desta
cando o seu uso em motores

Montar e por para funcionar um motorzinho, ex-
plicando o fendmeno

Apresentar relatdérios gerais ou de equipes a-
céreca dos trabalhos realizados

Fager umn glossério com as palavras novas apren
didas

Responder questoes acérca do assunio estudado

Discutir acérca dos conhecimentos j& adquiri-
dos no assunto, procurando resumi-los em um
esquema

Fazer leituras relacionadas ao tema

Fazer representagaes do Sistema Solar, por
meio de desenhos, mdbiles etc. com legendas
que identifiquem os diferentes planetas que o
compoem

Procurar localizar alguns planetas visivels na
época do estudo

Pesquisar em jornais e revistas quais as Ulti-
mas descobertas do homem na exploragdo do es-
pago

Organizar murais e quadros de noticia acérca

das viagens espaciais que estejam sendo reali-
zadas

Fazer pesquisas relacionadas & natureza e cons
tituicao do Sol

iscutir acéreca das informagoes obtidas, for-
mulando conclusoes que poderao ser anotadas

Usar primas para decomposicao da luz solar.
Comparar o fendmeno observado com o arco-iris

Construir e usar o Disco de Newton
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Contelido

Sugestoes de Atividades

Planétas:

Os 9 planetas conhecidos

A Terra
Sua Constituigao
Principais movimentos

~ Rotagdo - dias e Noites
- Translacgao - Estagoes do
Ano

Satélites

- Que sa0

A Tua
. Constituigao

. Fases

Fazer resumos acérca da composigao da luz so-
lar

conservacao da vida na Terra. Compor estérias

Pesquisar acérca da importédncia do Sol para a
d
em tdrno do tems

Elaborar um esquema que apresente as caracte-
risticas que identificam um astro como planeta

Organizar'ﬁm”mural com a representagao do Sol
¢ dos nove planetas conhecidos

Fazer investigagoes acérca da constituigao da
terra. De acdrdo com os resultados desta pes-
quisa, fazer desenhos ou modelos em argila re-
presentando a Terra

Ler e examinar ilustragoes acérca dos movimen-
tos da Terra e discutir seus principais efei-
tos

Fazer experimentagoes que demonstrem os movi-
mentos da Terra, com o auxilio de um planeti-
rio

Observar ¢ registrar as diferentes posigoes do
Sol no céu, de acdrdo com as estagoes do ano

Pesquisar acérca das diferengas do clima, obser
vadas nas diversas regioes da Terra. Usar o
globo terrestre para as explicagoss acérca do
fendmeno

Procurar informagoes acérca do que saoc satéli-
tes e fazer desenhos de acdrdo com as informa-
goes obtidas

Tnvestigar quais os satélites conhecidos

Pesquisar acérca dos satélites artifiriais lan
cados pelo homem e o que representam para o
sistema de comunicagao na terra

Selecionar bibliografia atualizada sébre a
Iua - sua constituicao, regioes conhecidas
etc. — para consulta em classe

Organizar ume exposigao com reportagens acer-
ca das viagens a Lua

Ler sdbre os principais movimentos que a Lua
executa

Fager demonstragaes para explicar o fendmeno
das fases da Lua. Representid-las por meio de
desenhos e legendas explicativas

Observar e registrar o horédrio e a posicao em
que a Iua surge no céu, de acbrdo com as fases

Procurar informar—-se também dos diferentes ho-
rédrios em que desaparece

31
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Conteltdo

Sugestoes de Atividades

TV -

Belipses

Bstrélas
. Constituigao

. Variedade:
~ tamanho
- cbr
- temperatura

Constelagoes
Que sao

Constelagoes visiveis
no hemisfério sul

Galdxias
Que sao

Tnstrumentos utilizados
para o estudo de astro-
nomia

A CIENCIA E O HOMEM

As invencoes e descobertas
e o progresso atual

0 papel da inteligéncia e
curiosidade nas descobertas
cientificas

A aplicagao dos conhecimen-
tos cientificos para o bem
estar da humanidade

Procurar explicagges a respeito do que sao
eclipses

Demonstrar o fendmeno, usando o planetdrio. Fa

zer diagramas para explicd-lo

Consultar almanaques que informam a época da
ocorréncia do fendmeno

Fazer pesquisas acérca da constituicao das es-
trélas, organigando uma lista das caracteristi
cas que as diferenciam dos outros astros

Procurar informagoes a respeito do tamanho das
estrélas, da cbr e temperatura

Localizar e identificar estrélas no céu, & noi
te

Conceituar o que sao constelagoes

TAentificar constelagoes no céu. Representéi-
~las graficamente

Procurar explicacoes acérca do nome das mesmas

Consultar mapas que representem o céu em dife-~
rentes épocas do ano. Compard-los com o firma-
mento observado, destacando as constelagoes

Fazer leituras
sentar graficamente as diferentes galédxias co-
nhecidas pelo homem

Ler acarca dos instrumentos de que o homem se
utiliza para pesqgulsar o esSpago

Observar a Via Léctea, no céu, & noite. Ler
sdbre sua forma. Interpretar gravurasque a re-
presentam, procurando relacioné-las com o que
se observa & noite no firmamento

Avaliar com base nogs estudos das unidades an-
teriores a infludncia da Ciéncia na vida do
homem

Fagzer comparagao entre o tipo de vida observa-
do em comunidades de diferentes niveis de pro-
gresso tecnoldgico

Fazer uma lista de invengoes e descobertas
cientificas e ler a respeito das modificacgoes
que provocaram nos estilos de vida do homem

Ter acbreca de descobertas e invengoes cienti-
ficas

Discutir a respeito do papel que desempenham
a curiosidade e a inteligéncia do homem nas
descobertas cientificas

Tnvestigar acérca de posqulsas cientificas e
a atitude Ao homem com relagao aos problemas
que a Ciéncia busca solucionar

sbbre o que sao galdxias. Repre

s
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Contetdo Sugestoes de Atividades

V — MANEIRAS DE APRENDER CIENCTAS Ver o programa da série anterior

Serzo reforcados e aprofundados

os conhecimentos adquiridos até

a série anterior
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52 Série

SUGESTOES DE

CONTEUDO ATTVIDADES
I - SISTEMATIZACKO DO ‘METODO CIEN-
TiFICO
1. 0 que & "Ciéncia"™ - 0 que &€ 1. Experimentos de laboratdrio
ser cientista. 2, Criacdo de numerosas situagoes

2, Como um cientista trabalhava —-problema. que permitem ao alu-

no mundo passado (Aristéte- no induzir o método cientifico

les e outros) come Um tode, ou por Suas ete-

3., Como um cientista trabalha pas.

no presente (Galileu e outros) 3¢ Treinamento de observagao

3
4. O "problema" em Ciéncias 4. Trelnamento em nedidas

5. 0 que é um "problema" 5. Treinamento em ¢lassificagao de

6. Onde um cientista encontra objetos e seres vivos

um problema 6. Projetos e montagem de modelos

c
7. Como solucionar um problema 7., Instruceo e observacao CoOm ins-

8. 0 Método Cientifico e a Saude trumentos e aparelhos
F{cica e Mental do Homem 8. Levantamento de dados-estatisti-

9. Normas para o trabalho em la cos elementares

Beratbrit 4o Cimeiae 9. Confectao de gréaficos e treina-

mento de leitura e interpretacgaoc

10. Experimentos com e sem contrb—
e

11. Visitas & labopatorios

12 Bntrevictos (proficcionais gue
usam o método Cientifico)

13. Participacao em Feiras de Ci-
&ncias )Valido para tbdas as
unidades)

11 - Corpo Humano

l.Sistema, neural 1. ler e observar graviuras ac€rca da
. Neurdnio -

- - célula nervosa
. Funcoes dos 0rgaos .

c 7. Conanltay pessoas entendidas a

. BEncéfalo - .

. Tespeito da cohstituiceo e fuacio

. Medula espinhal - - =

a S N
e namento do Sistema Neural

. cuidados higiénicos 3., Fazer uma 1icta das funcoes do cerebro
cerebelo, bulbo e medula.
4. Observar um miolo de boi: notar
hemisférios, tipo de tecido, cir

cumevolucoes,meninges , €tC.



2= 0Orgdos dos sentidos

. suas funcgoes

. cuidados higiénicos

a- Secrec oes internas

- glandulas

— hormbnios

4— A reproducio

- Sistema reprodutor

sua finalidade

39¢

5. Fazer desenhos esquem’aticos que
representem a distribuicdo de ner-
vO0S no corpo, o arco reflexo,etc.

6. Discutir acérca da importéncia da

higiene mental e saude fisica para

manter o bom funcionamento do sis-
tema Hebeo i

7. Elaborar resumos esquemadticos para

a fixacee do == e,

3.Tomar consciéncia das diferentes
percepcoes sensoriais que estejam
ocorrendo num determinado momento
e relaciond-las com os drgaos senso
riais envolvidos.

2.Discutir, com base em conhecimentos
anteriores, acérca do funcionamento
dos 6rgaos do sentido e sua impor-
tdncia para o relacionamento do ho-
mem com o ambiente.

19.Pesquisar acérca do funcionamento

dos 6rgaos sensoriais e apresentar

reldtorios orals em classe.

11.Investigar acérca das glandulas en-
docrinas e sua funcao no organismo

12.0observar ilustragoes gque represen-—
tem as glandulas endocrinas, desta-
cando sua localizag¢do no corpo.

13.Discutir acérca das consequéncias
do funcionamento anormal das glan-
dulas e do que deve ser feito em
tais casos.

14 .Tecer comentdrios acépea de copact
dade do ser vivo de formar Hovos @
res, relacionando-a com o sistema
reprodutor.

15.Pesquisar a respeito do assunto (o
professor, verificando as condigoes
locais de aceitacao déste tépico em
estudo e o intéresse do grupo de
alunos em questao, deverd desenvol-
ver o estudo com a profundidade e
abordagem mais aconselhéveis.
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Propriedades da 4gua e dos 1i- 1.

quidos em geral.

Densidade das substéncias
Pressao dos liquidos
Principio de Pascal

Tensao superficial - Capilari
dade

Nocao de reacao quimica.
Propriedades das solugoes
Mudancas de estado fisico
Nocdo de massa e péso

10. Tratamento.

IV - 0 AR
1. Composicao quimica
2. Propriedades do ar e dos ga-
ses em geral
3. Medidas
4. Bardmetros - Altimetros
5. Medida da pressao dos gases

- Mandmetro

Acdo do calor sbbre o ar

O ar e os séres vivos - ar pu
ro e ar poluido.

2.

3.

10.

Tl

12.

.
4.
54

40.

Experiéncias de laboratdrio
Visita & unma indlistria de refri
gerantes ou usina de leite.
Visita a uma estacao de trata-
mento de &agua.

Instrucao e treinamento de pro-
cessos de salvamento dos afoga-
dus

Coleta de amostras de agua, de
brejos, lagoas, cacimbas (cis-
terna) para observar seu grau
de pureza.

Atividades correlacionadas com
educacao fisica (aprendizagem e
treinamento correto de natacao)
Utilizacao da recreacao na agua
para observacao e reflexao sb-
bre flutuacoes e densidade dos
COrpoS,.

Projetos e montagem de elevado-
es de yelculos e de usins his
droelétrica

Conhecimento das condigoes sani
tédrias da &gua ingerida pela po
pulacao urbana e rural
Organizacao e participacao de
campanha pela preservacao da
satde (Semana da Satde)
Montagem e manutenc¢ao de aqué-
rios com plantas e animais
Instrugao e treinamento de pri

Meires sSocorros

Visita a uma estagao meteorold-
gica

Visita a um aeroporto ou a uma
unidade da Aerondutica.
Experiéncias de laboratério.
Subida a uma elevacao

Montagem de um pluvilmetro e
medicao das precipitacoes plu-
viométricas

Organizacao e participacao de
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campanhas pela conservagao da na-
tureza (Doutrinagao conservacio-
nista - Semana da Arvore)
7. Construcdo de um catavento
8. Criacao do Clube de Aeromodelis-
mo
9. Instrucado e treinamento de primei
YOS SOCOYTOS
10. Participacdo em Feira de Ciéncia.

B .
. . .

B1 B L L OGRATFE 1L

Unidade I

Iniciac3o & Ciéncia, IBECC- vol I, Guia do Prof. vol. O e wol. 1
Como os cientistas pensam e trabalham. Trad. Ma.José Berutti, do livro

Science Problems, ¥n I de Beauchamps, W.L. e outros, Scott, Foresnmam
1957.

Como ensinar Ciéncias, Blaugh, Schwartz

La ensenanza de las ciencias por el descubrimento - Carin, A. Sund,
ReB.

Apostila: Objetivos do ensino de Ciéncias no Ginéasio

Pasteur e a Ciéncia Moderna

Biologia Moderna, Otto, Moon, Towle, ed. Fundo de Cultura - 2 vols.
Sorte ou Azar - IBECC

Gravidade - Gamow, George

Quimica, Uma Ciéncia Experimental, vol. I, Edart

Biologia - "Das moléculas ao homem"

0 cientista

Biblioteca Cientifica - LIFE

Unidade II (Ver bibliografia da 42 Série)

Unidade III

i
2
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Iniciacao & Cicneia, 1BECC - vol L

Iniciacdo Cientifica, Marques Sartori, J.d., Ed.Nacional, vol I
Iniciac3o & Ciéncia, POTSCH, W. e GONCALVES, A., Ed. sao José-RJ
Iniciacd8o & Ciéncia, Rabelo, MZV. Ed. Atica

F{sica na Escola Secunddria. Blackwood, H.K., Ed. Fundo de Cultura
Higiene e Puericultura, Castelo, Almeida, W., Ed. Jupiter

Como ensinar Ciéncias, Glouch, S.H., Ed. ao Livro Técnico

Praticas de Cidncias, Santos, N.D. dos, Ed. Olimpia

. Iniciacho a Ciéneia, Frots Fescos, O, Ed. Fundo de Cultura
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Unidade IV

. Fisica na Escola Secundéria - Blackwood, H.K.
. Pisica, vol. I e II, Alvarenga, B. e Maximo, A.

. Iniciacdo Cientifica, Marques, S. e Queiroz, J.
. Iniciacao & Ciéncia. Frota Pessoa, Oswaldo. Ed. Fundo de Cultura

. Iniciacao & Ciéncia, Rabelo, M.A.V. Ed. Atica

i

2

-

4. Como ensinar Ciéneias. Blough, S.H. Ed. Ao Livro Técnico

5

6

7. Iniciac3o & Ciéncia. Potsch, W. e Gongcalves, A. Ed. Sao José
8

. Priticas de Ciéncias. Santos, Newton Dias dos
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62 Série

CONTEU DU

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

I — AV I DA

l.

2
.
4.

10.
il.

Alimentacdo - como fungao vital
0 fenbmeno biolégico da digestao

Cadeias alimentares

Utilizagdo da matéria orgénica
Fatdres externos no desenvolvimen
to dos animais e vegetais.
Tropismos

Fotossintese e respiracao
Circulacdo dos liquidos nos vege-
tais e nos animais

Ciclos reprodutivos - Reproducao
nos vegetais e animais

Relacoes entre os animais e oe fa-
tbres do ambiente; adaptacao, es-
timulos, aquisigdo de reflexos.
Fisiologia do Sistema Nervoso
Condicionamento de bons hdbitos
na espécie humana

if =0 FEOGOQ

1. Bnergia produzida pelo fogo.

- Sua utilizagsao.

2. M&quinas térmicas

3. Combustao - Fenbmenos qui-

micos e fisicos.

Substédncias - combuctiveis
sélidos, liquidos e gases

5, BEstudo comparado da ; Tespl
racao e combustiao - calor

animal.

L.
2'
e

U
o

10
2

Experimentos de laboratdrio
Criacao de droséfilas

de
aquérios, terrérios, vivei-

Construcao e manutencao
ros, sementeiras, etc.
Visita a um frigovrifico ou
a um matadouro

Conferéncia de um odontolo-

gista e de um nutricionista

Visita a um pdsto de Saude,
visando integracdo em cam-
panhas pré-satide publica
Organizacao ou participagao
de Semana da Saudde (Nutri-
cdo por exemplo)
Conferéncia de um psicoldgo
sbbre "Ha&bitos-Condiciona-

mento".

Experimentos

Visita a Industrias locais
ou regionais (exempdo, si-
derirgicas, Fobricas de ex
plosivos, produgao e distri
buigdo de gés, gasolina)
Instrucao e conscientizacao
s6bre os perigos do fogo -
prevencao de acidentes com
oo



6.0 fogo e a indistria

7. O fogo e a higiene - preven-

gao contra-acidentes - pri-
meiros SoCcorros

. A Conmbuctio e & vide.

III - FENOMENOS QUIMICOS

l.
2l

Estrutura do dtomo - nocgao
Elementos compostos - mistu-
ras

Subst@ncias compostas

Nocao de férmula e nomenclatu-—
ra dos acidos, bases, sais e
6xidos - Propriedades gerais
Equagao quimica - nocgoes

Tipos de reacoes quimicas
Identificacao das substincias

Quimica - Vida e Sande

BREBEBRLEE

3.

44.

Instrugao e treinamento de pri
meiros SocCorros

Treinamento dos diversos pro-
cessos para extingdo de incén-
dios, esbecialmente de extin o
res de incéndio

Conferéncia de especialistas
ou autoridade s@bre”Prevengéo
e Combate a Incéndios.
Organizagao e participagao de
"Semana da Conservacao da Natu
reza"

Participacao em Feira de Cién-

cia.

Experimentos de laboratdrio
Visita a Laboratédrio de Andli-
se Clinica (de Hospitais,de Ins
tituicoes Oficiais ou particu-
lares)

Visita a laboratdédrio de andlise
da &gua, de solos, de alimen-
tos ou de produtos quimicos
Promover um refdrco das normas
de trabalho em laboratdrio
Promover um refdrgo das medi-
das de seguranga contra aciden

teg
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Unidade I

45.

1. 0 sapo - série vertebrados - Col. Cientistas de Amanha - IBECC-EDART

2. Frota Pessoa, 0. Biologia na Escola Secundédria, Ed. Fundo de Cultura

Unidade IT

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Fisica na Escola Secundaria - Blackwood, H.K. Ed. Fundo de Cultura

Elementos de @Quimica Modernea. Pimenta, A, e Lenza, D.P.
Biologia "Das Moléculas ao Homem'" - BSCS - vol I
Iniciacao & Ciéncia Rabelo, M.Z.V.

Higiene e Puericultura. Almeida, W.C., Ed. JUpiter

A Energia. Biblioteca Cientifica - LIFE

Unidade III

©

°

QO S b @y N eI aGE N R
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Reacoes Quimicas. Domingues, S.F.

Quimica Inorgénica. Murada e Rios

Elementos de Quimica. Pimenta, A. e Langa D.P.

Ciéncias Fisicas e Biolébégicas. Duarte, J. Coimbra . Ed.
Quimica uma Ciéncia Experimental, vcls. T e II - EDART
Higiene e Puericultura. Almeida, W.C. Ed. Jupiter
Praticas de Ciéncias. Santos, N. Dias dos. Ed. Olimpia

Nacional

Iniciacdo & Ciéncie. Potrsch, W. e Boucalves L, Airton, Bd, 830 José

9. A matéria. Biblioteca Cientifica LIFE
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Série

el N BT De

SUGESTSES DE
ATIVIDADES

I - HEREDITARIEDADE

1. Reprodugao sexuada e assexuada 1.Formulacdo de problemas e sua SO

2. Transmissao de caracteres =
gens e cromossomas
3. A Probabilidade e a Genética
4. Tipos sanguineos
5. Heranca ligada ao sexo
6. Nogao de genética das popula-
coes
7. Influéncia do meio nas modifica
coes da populacao
8. Mutacao
9. Adaptacoes evolutivas
10. Influéncia do meio na selecao
natural
11. Aparecimento das espécies

II - ENERGIA E SUAS TRANSFORMACOES
1. Trabalho, poténcia e energia -

nogoes
. Maquinas simples; alavancas,
sarrillio, roldanas
Lei da conservacao da energia
Energia cinética e potencial
Transformacoes e transferéncia
de energia em uma central hidro
elétrica (integrar com eletri-
cidade)
Rendimento das mégquinas

Energia quimica

O] Oy
e

.

Consumo de energia pelo homem
Higlene do trabalho

10, Motor clatrico

lucao mediante reflexdo e discus-

s3o

2 Experimentos de laboratdrio

3.0bservacao de rellia (séres vivos)

4,Cultivo de plantas. Organizacao
e montagem de Feira de Ciéncias.

5 Levantamento de dados estatfsti-
cos apds observacao de caracte-
risticas ou tracos hereditérios.

6.Construcao & modélos.

7.Visitas a hospital ou casa de
Satde

8.Entrevistas

9 Vicsitds o cccol oo

1. Experimentos de laboratério

2, Visita a oficina de retifica e
montagem de motores de carro.

3. Desmontagem e montagem de moto
res elétricos (barbeador,ence-
radeira, liquidificador, gera-
dores de carro)

4. Visita a oficina de eletricida-
de de carro - baterias

5. Montagem de pilhas e baterias

6. Projeto e montagem de um modé-
lo de distr. de energia elé-
trioa.

I~ Visita & indictria ou oficina
de consérto de radios, televi-
sores e geladeiras

6. Vioita o VUeina hidrooldtrice
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11. Par termo-elétrico
12. Lampadas
19. . Celula - fotoelatvicy
14, Pilhas e baterias

G0N B A §

Energia das ondas

Onda Jongitudinal € Cvans-
versal

Periodo, frequéncia e com-
primento de onda

Amplitude e energia
Velocidade de propagagao
Difracao, refracao e pola-
rizacao
1uz e

Som, calor (Higiene)

9.

47.

ou termoelétrica

Construcio de modélo de méquina a

vapor

10. Instrucao sbbre acidentes no tra-

balho

Experimentos de laboratério

Conferéncia sbbre problemas da vi-

S0 e d=
Viled e o
Visita a
visao

Visita a
lefbnica

Visita &

—X=X-X X-

audicao
oficina de 6tica

estacdo de radio e tele-

estacao de telégrafo, te-
e radioamador

indlistria téxtil
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1idade I

logia na BEscola Secundéria. Frota Pessoa, O.

OO

logia BSCS - Edart

Ed.
L,
Humberto

.
Becack,

Jupiter

enétl

D]
,(D

ca Humana - Carvalho,
L&
senética Programada. Carvalho,

Lologlia, vol. e Becack, R.

oJ
-

2

Curso de Biologia - Barros, Alsncay

Medicina Legal - 0s grupos sanguineocs

Unidade IT

1. Plsi0a pa Bscola Secundaria — Bleakeod. H.K.
2. A eletricidade -- Enciclopédia Juvenil -~
Record

3. Magnetismo e eletricidade, Karin, Fuad

- IBECC

4. Praticas de

Ciéncias. Santos,

5. Tpiciscao & Cicncia. Potseh, W, & Concalves,

6. IniCiatoo A Citneia, Duavte,

7. Flsiea. Alyavrenga B, e Megime, 4., vol T Ed.

8. A energia. Biblioteca Cientifica LIFE

9. Higiene e Puericultura (Higiene do Trabalho).
Unidade 11T

1. COres e Polarizacao - IBECC

2, Luz e Visac - Enciclopédia LIFE

PSSC - REdart

Coimbra.
Sariios, Ne.Dg dos.
UNESCO, Ed. MEC

1fica LIFRE
Bleekwood, H.K.

Pk 2

N

i
0 Experiéncias.
Audicao. Bibl, Cient
Secundaria.
BTD

B.

ca na BEscola
Colecao

Fisica. Alvarenga, e Maximo A.

SERERELRZE

- Moreira,

Erecenong

Jose Coimbira. Ed.

de Anatomia e Fisiologia Humanas. Dias, A.F.
Ed.

48.
IA

Ed. Fundo de Cultura
el

Cultrix

PDovcdlde B.

Ira Distribuidora

Colecdo Cientistas de Amanha

Mol Bd. ODlimpia

Alrion Bd. S.Jose
Nacional
Bernardo Alvares

Almeida, W.C. Ed.Jupiter

Atiea

Nzcional

Bd. Fundo de Cultura

Ed. Bernardo Alvares
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- -
%a. SERIE
- SUGESTOES  DE
G e ATIVIDADES
I - O HOMEM E O MEIO Organizacao de:
2 ; 1. Museu
1. Equilibrio na natureza. -
2. Herbario
2. Relacoes entre os organismos: ~
e = 4 3. Colegoes
mutalismo, consalismo arasi -
- - e b = 4, Albuns
tismo, predatismo. : ~ -
Montagem e manutencao de um aqua
3. Parasitas, rio
S - Construcao de modélos
4, Destruigaoc de matas e flores— &
. Urganizacac e montagem de feira
Pesquisa no comercio para levan
5. Influencia do conhecimento ci . .. Yok
— tamento de pesticidas especifi-
- . ~
entifico na producdeo e sele - -
cao de fontes de aglimento. e = .
Pesquisa no comercio de generos
6. As interelacoes dos organis - alimenticios e no comércio de me
mos com o meio fisico e a pre dicamentos
servacao da especie humana. Observacao de cardapio semanal
; . o Construgao ou elaboracgao de um
7. O conhecimento cientifico co~ > s
. - cardapio semanal
mo fator de integracao do in- ep
o . o o ° -
o : : . Visita a Usina de Leite e Latici
dividuo ao meio ambiente. -
nio
8. "A importancia da Educagao pa

ra o progresso da especie hu-

mana',

II - GRAVITAGAO

L

Conceito de velocidade e movi

mento.

25
&a

Forcas de contato e acao

distancia.
Sistema de forgas

Matéria e Massa

[ e

Aceleragao ~ movimento retil

neo.

Visita a matadouro e a uma usina
frigorifica

Exploragéo da comunidade para re
conhecimento de seus recursos e

roveitamento dos mesmos (outros

o
bl

s

ecursos alem dos citados anteri

Ursos
ente)

o
]

=

=

€

195]

D

(3]

S

it

oes de Leitura, Interpre-

P

+

ao. Discusszo, Reflexao.

m
Ve

=
3

cios teodricos

=

xerc
Experimentos de laboratorio
Higiene do transito urbano
rodoviario

Montagem de modelos
Elaboragao de trabalhos grafi
cos e cartas

Leitura e interprztacgao
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Movimento curvilineos

[aX
D

Gravitacao Universal

S

o

Gravitagao e estrel
- ASTRONOMIA

Medidas diretas e indiretas
Efeito de paralaxe
Distancis da terrs a lua
Diametro angular

do Sistema So

(651
.

P-:J
Ty
o

apa

£
L]
1
=
D
6]
0
s

o

1
i

Uma vista do universo

Galaxias - nogcoes elementares

R A F

o
=
(vs]
£
=
Q
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UNIDADE I -

LIFE
~ EDART
Secundaria.
Biologia Educacional.

Biologia. PEDERSOLI, Jose Luiz.

Apontamentos de
AMARAL, Os

waldeo .8

Parasitologia medica. 2ESSOA,

Elementos de Anatomia e Fisiologia Humana.

Invertebrados. Ed. Liceu

Iniciacgao Cienecia, vois, 1 &

my
)

v

Higiene e Puericultura.

Ciencia Interamericana, Vol. 10,

OEA

11.
ALMEIDA, W.

n9 4~

6.

l °

FROTA

Almeida Junior

Botanica e Zoologia.

Samuel

=
Q. =

50.

Formulagao de problema e sua

solucao, mediante reflexao e

discussao.

Vicgita a2 um observatorio as-

trondmico (Instituigoes, Es-

colas superiores, Sociedades,

Clubes ou Amadores de astro-

zomia)

Trabalho de campo, (pateo ou

livres, corregos, rie,

—
areas

cerrado, campo, bosque).

Projecoes de filmes e diapo-

itivos sobre Astronautica

w

Construgao de Relogio de Sol

Montagem de modelos

PESSOA, Oswaldo. Ed. Fundo

Le
DIAS, Anderson Fernandes e

Almeida Junior
DRADE, Huxley
asteloc de. Ed.

, Julho/Dezembro de 1969,

Jupiter
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UNIDADE II -

1. 0 howen e o espaco. Bibl, Cientifiea LIFE

2. 05 planetas. Bibl. Cientifics LIFE

3. 700 Experiéncias de CiGncias - UNESCO - MEC

4. Fisica na Escola Secundiria. BLACKWOOD, H.X. Ed. Fundo de Cul
tura

5. Gravidade. GAMOW, George. Ed. Universidade de Brasilia

6., Fisica - PSSC - EDART

7. Fisica. ALVARENGA Beatriz e MAXIMO, Antonio. Ed. Bernardo Al-

vares

8. CARVALHO, H.C. Genética Programads

S. PEDERSOLT J.L. Biclogia = Ed, L&

10, Biologia ~ Das Moleculas aoc Bomem - BSCS II
11. Apontamentos de Anatomic e Fisiologia Hum.
12. BARROS, Alenczr. Biologia Educacional e Higienme - Ed. Nacional
13. A celuls - Bibliotees Lientifica LIFE
14. 0 Corpo Humano - Biblioteca Cientifice LIFE
15. Um pouco sobre a céluliz. BASILE, R. (esgotado)
i6. Zoologia -~ FRISS de Lazure. Ed, Renes
7. ?igiEue e Puerieunlturs, ALMEIDA, W.€. - Jupiter

VHNIDADE ZT1 -

. Gravidade .- GANOW, George - Ed. Universidade de Brasilia

NDEL, Hermann. Ed. EDART

il

1
2. 0 Univerco como un tode
3

BO
. O nascimento de uma nova Fisica. COHEN, Bernarde., Ed.EDART

e

[

niciag2o a4 Astronomia). NETO, Jose Fer-

e
=t

4. Criancas e Estrela
nandes

5. Os Planetas. Biblioteca Cientifica LIFE

"OBSERVACAO FINAL

A titulo de sugestao poderac ser organizados e desenvolvidos
etos dentro dos seguintes tdpicos quando houver interesse e possi
idade do aluno

~ wuma vista do Unive so

maghe dos planetas

- as orbitas dos planetas

~ como 08 cientistas estudam o Universo
~ possibilidade de vida em outros planetas
~ o espago coOsmico

- biologia espacial




/imb

a conquista do espago

satelites terrestres

as estrelas e a lei da gravitacao
sexualidade

o corpo humanc mnao & uma maquina qualquer
a variedade dos seres vivos

origem dos seres vivos

grupos de seres vivos que vivem juntos
o organismo integrado

as leis de Mendel

Lei da Lavoisier e integragao do homem ao meio
por que nao vivemos dentro do mar

as abelhas -~ um exemplo de organizagao
combate as endemias

a vida social

antibioticos

08 microorganismos e a vida humana
enzimas

os transplantes de orgaos

as vacinas

0s seres vivos e a alimentacao do homen
anestesia

como fazer imas artificiais

magnetismo e energia eletrica

a vida na agua

52 .



