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L - OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Esclarecer 0 educando relativamente as atlvidades regionais
de preparacdo geral e especializada para o trabalho.

2) Levé-lo & compreensdo da necessidade de ser cada cidaddio um
elemento produtivo,na comunidade,desenvolvendo~lhe O sensgo de
responsabilidade. -

3) Fazé-lo compreender a importéicia,para o individuo,do traba-

~ 1ho no seu duplo aspecto - mr:fissional e recreativo. ’
B - MINIMO ESSENCIAL
T - Organizaglo de um dicionirio de profissdes,a fim de poder o edu=-
cando;bor 8sge meio,sistematizar seus conhecimentos quanto ag -

- diferentes ocupacgdes;
- finalidades de cada uma;
. - ingtrumental para sua pratica; ‘ -
~ exigénecias legais para habilitagBo a cada uma;
~ perigos que apresentamjcomo avitd-10s. ‘

II - Execugdo de trabalhos como: tirar e revelar fotografias;fazer e
consertar rédes,linhas e canigos para pesca; fazer jardinagem;
esculpiy em barro,massa ou madel ra;esorever & maguina;consertar
reldgios, bicicletas; pintar portas, janelas,objetos; fazer oObje~
tos de couro,cortiga,lata,arame,fibras,eto.

I1II- OnganiZaqéo de diferentes instituigBes escolares,como:cooperati-
vas,servigos de horta ou oriagio,merenda escolar,etc. % conve-
niente que estas sejam organizadas e geridas pelos préprios alu-
nos que,assim,se habituardo ao trabalho e aos problemas déle de~
correntesscompra e venda,economia diri_gida,etc.

IV - Visitas aos locais de trabalho ou as institulgBes de aprendizas
gem da regifio.

v - Organizagdo de pequenos relatos sbbre os tipos de trabalho ca-
racteristicos ou mais freqiientes na regiao; intercémbio désse ma-
terial entre escolas do mesmo grau,lara a formag3o de um peque=~

no arquivo de consulta,

c- Dmmzzz 2ES METODOLOGICAS .
% necossario que ¢ professor tenha sempre em mente o osta~

£io d¢ desenvolvimento de seus alunos. Deve apelar,tanto quanto pos-
sivel, pera 0 interdsse dos alunos,predispondo-os convenientemente pa-
ra as aulas,dando a estas um cunho agradavel,ameno e,consequentemen-
te,a0 nivel dos educandos que com Gle trabalham. ,

Ls atividades serfo,na medida do possivel,variadas,apelan-
do para a iniciativa do educando juc,dentro aa’orientagéo geral DProe
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posta pelo mestre,deve desenvolvi-las s ou,de preferdncia,em grupos
com outros colegas,a fim de se ir cimentando,pela pratica,o conceito
& oaopbra 80, base de t3da a estrutura social.

Tesse sentldo,0s jogos s#o muito aconselhdveis,podendo ser
organizados entre grupos de alunos ou entre diferentes turmas,visando
um objotivo proposto,por exemplo,0 astudo de profissionais ilustres

{ cada grupo se dedicard ao estudo de um grande nome da mecinica,agroe
nomia,higicne,etc.) '

R

Poderemos,ainda, lanhgar mdo de concursos,os guals devem cons-

tituir sempre trabalho de ocooporagio,com finalidade educativa,cenatru¢
tiva,sendo o0s proprios alunos ¢s juizes.
Por exemplo, tomando-se como tema © astudo de uma profissio,

cada grupo escolhera a3 sua e a‘trabalho sera,ontio,dividido.Uns chi«

gir3o dados bibliograficos,outros entrevistario profissionals,outros

estudarao as biografias de notabilidades no ramo (guando for o caso),
outros,alnda,se encarregardo da parte de ilustrag@io ou construgdo ma=
teriel. , ,
Outro auxiliar precioso,nd estudo das atividedes econdmicas
regionais,s8o as palestras dos glunos ocom profissiongis das diversas

profisstes. ' ’
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fazer o aluno sentlr o valor socisl do trabalho, en gquelduer do
suas form%s como fator de bem-estar e progresso da comunidade.
Despertar © intere ssse do aluno pelas atlividades tecnicas ¢ pe-
los problemas sconomicos da regiﬁog em particular, s do Brasil
em geral, ' , '

Tuecentivar, no educando, © eSpirito de observaggo de 81 mesmo,
tendo em vista a escolha de uma profissao cogrente com seus in-
teresses e aptidges; :

Levar o aluno a ver ¢ executar %v.balhos variados, despertando
lhe a atlvidade eriadora, pela,utilizagao de materials comuns
da regldo ou de obtengao facil,

INIMO A ALCANGAR:

rd
No fim do curso o aluno devera demonstrar que:

tem nogao do problema do trabalho, como fator de saude e bem-

estar, compreendendo a importéndia da preparag&o profissional,

das aptldoes requeridas e do cumprimento das ex 1gen01as legals,
para ingresso numa proflssao;

compreende o valor moral e social do trabalhor, respeltamdc ©

trabalho humano, em qualquer de suas formas;

tem conhecimento das oportunidades de preparaq&o profissional

que a sua regi&o dpresenta;

tem nogao dos problem‘s economicos da regiao en particular,

& do Brasll, em geral;

tem o 1deal de exercer, com elevagéo e dignidade, uma ocupagao
ou profissﬁo adequada a seus intercsses e aptidges;

conhece, por observaqgo prépria, as ocupag%es e a8 profissges

mais comumente exercidas na regiao, ftantomo lar. COMO nos ca8-
tabelecimentos industriais e comerciais, servigos de utilidade
pﬁblica, ete .

conhece, pela'observagﬁo, as tecnicas usuals de certos traba-

lhos locagls}

sabe executar varios tipos de trabalhos mahpais, empregando

L3 z o > S
principalmente materlals proprios da regiaoO.

C - CONTHUDO PROGRAMATICO

Atividades relacionadas com a-economia domestica e artes apli-

cadas:

Fazer flores, empregando palhas diversas, sementes, capsulas

de frutos gegos, casulos de bicho da seda, ete.



Exeeutar chapeus, wolses, chinelosy elntos, estciras, ¢lo., (o

r £ ‘e 9 =
palhas diversas, bucha ou pano, aplicandp varies G

ixecutar pegas de utilidade p atica, e ervuie, Pag0, fTile, 1o
. 4 o | a s Al -
crame, ou pano bordado, onde sejam empregadas linhas, fibrds e palhas

diversasa.

Praticar o essencial as necessidades do lar, em relacao a cor-
te e costura - bombachas, camisas, aventals, vestidos simples, pe-
gas de roupa interior. £ interessente fazer um enxovalzwnhu comp?e
to para I'ecemwmasc:i.d.o'2 individualmente ou em colaboragaoc, isto eg ca
da aluna da classe encarregando-se de uma pegao

Levar g remendsr ¢ sorzlr, pregar botaes, geolchear o eardar
sempre atendendo as necessidades reais, isto é, fazendo os consertos
necessarios nas roupas de uso préprio ou nas dos irmaos ou outras pes
soas da familia.

Lavar, passar ¢ tirar manchas de roupas.

Tecer em teares rusticos xergSes, panos para balsas, etce

Preocupar-se com sua apresentagao pessoal, no sentido do asselo,
da propriedade e de certa harmonia na combinagao das cores no trajar,
etc., bem como com a higiene e decoragﬁo do lar, aprcndendo a comba-
ter insetos e outros animals nocivos ¢ a decora-lo com bom gosto <
de forma economica.

Aprender a servir a mesa e a receber visitas.

Fazer doces, pgo, bdlachas, vinagre, fermentos, passas, conser-~
vas, saladas (arte culinaria),

Organizar cardapios e manter um caderno ou flcharlo de receitas,

Fazer, ainda, massas alimenticias, mantelga, queljo, massa - de
tomates, suco de frutas, etc., bem como preparar dietas para doentes
o mamadelras para criancinhas,

Interessar em pequenas industrias rurais e artes aplicadas, co~-

mo:

Extrair o0leo de diversas sementes: mamona, algodéo, girassol ou
outras,

Preparo de tintas e vernizes,

PFabrico de escavas, espanadores, vassouras, xergges, clnchas ,
etce.

Tintura de pelegos, preparo de rédeas\g regeliras, relhos.

Exeouqéo de rédes,,tarrafas e outros materials de pesca.

Preparo de. caixas para colmecias, ninhos de galinhas, comedouros
de animajs etcs , :

Feitura de tamancos e chinelos com sola de corda9 etco

Trabalhos diversos em chifre, em couro e outros materiails.

Cestaria e trabalho em vime, palha, junco, arame,

Ceramica (processo primitivo) e trabalhos em argila cruac

Encacernagao.



Fabrico de sabaoc, sabonetes, brilhantinas.

D « NORMATIVAG:

£ necessario voltar a atengﬁo das meninas para sua verdadeira
fungéo no lap, Faea 1580, criar-se-ao habitos de ordem, asseip, eco
nomis ¢ sociabilidade; desenvolver-se-ao habilidades manuais e o©
gasto artistico; estimular-se-a o eSpirito griodor, medidntc o apro
veitamento de matérias primas, locais que aparentemente nao tenham
valor decorativo ou economicoe '

Quanto aos rapazes, convem interessaslos em pequenas industrias
rurais ou regionais e artes aplicadas.

Criar-se-ao, assim, habitos de trabalho, economia e COOperagéo;
desenvolver-se-ao habilidades manuals e gasto artistico; procurar=-
se-a desenvolver ou criar pequenas indﬁstfias na localidade; desper-
tar-se-a o desejo de elevar o padrﬁo de vida pessoals

Para desenvolver o programa procuraré-o professor orientar as
atividades dos alunos em situagSes surgidas, tanto quanto possivel,
na vida do lar e da escola.

Imprimiré, pois, as atividades um fim ﬁtil, dar-lhes-a um moti-
vo, aumentando assim aé possibilidades de interessar os alunos pelas

mesmas e
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OBJETIVOS GERATS
1. Iniciar a formacao profissionzl GO aluno,despertando—lhe 0 interésse
polos problemas educacionais.
2. Fornocor-lho base para estudos rosteriores dessa natureza.
OBJETIVOS TErECIFICOS
1. Iniciar = formacio pedagdgioca do educando pela refloxac pondsrada
sdbre provlcmas ooncermentes a reelidade pedagogica .
CONTE(DO PROGRAMATICO \
I « Relagdo cntre a Pedagogia o a Fucacdo. Divislas.
11 -Fundanentos filosbficos da Educagio.
a) NogBo sbbre conhecimento filosdrico ¢ filosofia da.!dnoacﬁc
b) Finalidndn om educagao.
¢) Principais teorias oducacionais.
III - 4 Zuocaghoc, : ./‘
a) Possibilidade, limitas e imuorténcia da educag&o 40 homem en go-
ral e,de modo espeoial,da crianca & do adolescenta.
b) Eduoacdo integral.
IV ~ Patdres que influem na educacfo.
a) Hereditariedade.
b) Meio: :Familia.Estado, Isreja.Comunidade social.Escola. Asgooisgles
da classe.
¢) Educador: Sua responsabllldado na obra da sducacdo, Personelidane
do eduocador.Caractéres bio-rs: ‘quicos favoraveis e desfayoraveis
3 profissio.d ética do cdusdor.Educadores célebres.
d) 0 oducando.Cooperagao voluwibiria do educando,na obra educativa.
- Liberdzie e disciplina. DlSCipllna cons¢iente.
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_porcional. Propriedades mais usuais das proporgtes. Idela geral de mé-
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2a.série
A - QBJETIVOS GERAIS
0s objetivos gerais do estudo da Matematica,nas Escolas Nor-

mais de 1° grau,ji se acham formulados em programa referente & la. sé-

rie,

B - OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Desenvolver,nos alunos,habitos tendentes a comprovagdo e unifica=-
¢80 dos principios e experidncias compreendidos na Matematica.

b) Levar o alﬁno a compreender O valor utilitario,disciplinar e cul-
tural da Matematica.
¢ - MINIMO ESSENCIAL
I UNIDADE - Poténoias @ raizes.
1.Poténecia de um nimero: quadrado e cubo. Operagbes com poténcias; po~
tancias da mesma base e potdnoias semelhantes. Expoente zero;expoente
negativo,.Poténcia de fragdes. Poténcia de um nimero decimal. '
2.Bxpressio do quadrado da soma indicada de dois numeéros e do produto
da soma indicada pela diferenca indicada de dois nimeros.Diflerenga en=
tre os quadrados de dois nimeros coﬁsecutivcs. |
3.Raiz qMadfada.befinigéo.Regra prética péra 2 axtragéo da raiz qua~
drada. Prova. Raiz quadrada dos ndmeros decimais. Raiz quadrasda de /
fragBes ordinarias. Aproximaglo decimal no cdloulo da raiz quadrada.
4. Raiz cuibica. Regra pratica para extragao da raiz cubica dos nume=
ros inteiros. Raiz cubica de numercs decimais. Raiz cubica de fragles
ordindrias. Tabuas de poténcias e relzes. '
11 - UNIDADE - RazBes o proporgdcs: aplicagbes aritmeticas.
1.RazBes de dois nimeros;razdo dc. duas grandezas.Propriedade da razdes
Raz®es iguais. Proporgbes.rropriedade’fundamental.aeciproca. Calculo

de um termo qualquer de uma PropoTrgas Proporgio oontinua.Média Pro-

dia. ;medla arltmetioa,medla geometrlcaymedla ponderadas
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31 05 proporoionais; propriedades.

71530 em partes direta e 1nversamente proporcionais a numeros dados.
IIT UNTDADE - flgebdra
1,Mreros relativos. NOQEes conoyctas. Segmentos orientados.
2, Expressdes algebrlcas.Valor uumarloo.Classifloagao das expressOes
alséholcas.Mondmios e polindmioss; ordenagdo.
3 AdicBo.Reducdo de térmos semelhantes.AdigB0 e subtragdo de polind-
mics.
4. Multiplicac3o de mondmios e polinfimivs.Produtos notaveis.
5,Divisio de mondmios e polindmios.Casos simples de fatoragdo.
6.Fracdes algébfioas.Fragﬁes racionais.Reducdo ao mesmo denominador.
*7 UNIDADE - Bindmio linear:eqguagao e inequagéo do 12 grau com uma
incdgnita;sistema linear com duas 1ncogn1tas.
1.Igualdade,identidade, equagdo; classificagdo das equagﬁes Resolugao
de uma cquagdo 4o 12 grau com uma incégnita.BquagBes literais.Bindmio
11near;decomposiq§o em fatdres;variacdo do sinal e do valor

2. Equagdes do 12 grau com duas incdgnitas.

V UIIIDADE - NogdZo de volume.Unidade de volume.Unidades legais brasi-
leirss e inglésas mais usuais. Volumes 40s principais” “§olidos:cubos,
cilindros,pirémide,conejyesfera, prisma,

D - DIRGTRIZES METODOLOGICAS

Os conhecimentos matcmaticoscorrespondentes a0 programa da

segunda série,deverdo ser adquiridos através da adaptagdorconstante
% capacidade dos alunos,levando-0s a colaborar intelectualmente no en-

sino atlvo renunciando-se,déste modo,a aprendlzagem memoristica das

‘regras,prlnclplos e expllcagﬁes.ﬁ guando a Matemat#ca se tornara aces-

sivel a todos.0 trabalho aut&nomo do aluno deve constituir preocupa-
c30 constante do professor,a fim de capacitar aquéle a transferir e
aplicar os conhecimentos adquiridos a situagles nevas.Utilizar-se-&o
cxercicios de tipos variados mediante Os quais sers feita a aplicagio
ou & verificacdo dos conheoimentos.

0 trabalho do professor oon51st1ra,portanto em aproveitar

as oportunidades que sé apresentam e provocar outras que permitam a0
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aluno observarlcomparar selecionar,a@raciar,meair,olagsifinafyetg,,igt@
8,ter t0da sorte de OXBGTlenO*“' cOm cue . eiaborar seus Troprios conheci-~
mentos ¢ com que valorizar,oonsc uriuzunte 0 cenhecimento ja elaborado
e sistematizado,livre de aceitag¢dy passiva.

0 %raﬁmelhanga dos conceitus,as habilidades de calculo rusiosi-
nado se Tomeln @ ﬁeaanyclvem,g?udualgente,gorfmei@ de evercicios adaola

dos que,eutretanto,ndo devem significar simples repetiglo do ume abivi-

dade, senfio a repsticdo de uma atividade mabivada pelﬂ 1Ld@t 568 O DOY
uma necagsidade real e>0riantaﬁa Dara tm £im definido. Cada vaz em gue

10030 nova, é necess: ‘rio que o sluno saiba d= sua importédn-

Bt

se aprescntar
cia e de couo serc usada na vids,
Sera,ainda,levado a(OQmﬁyuﬁﬂdG? que,ambora certog conhiecinen-

“

,tos matematices n;o termham aplic -ﬁﬁg *weﬁiata,serviwﬁo ne entanto,como
fundamento culturdl ¢ comO base Gu vrevaragio a estudis pOsJerloreg.

Im se tratando da resolucfo de problomag,ndo. devers 0 profes-
sOr esquecer que os mesmog oferecon magnificas oportuni d, Q35 para gue o
aluno exercite as habiliéadés gue val adgulrindo,Para melhorar essa w*?«
vidade,0 aluno devera ndo sbments Jux,mus,prlnaipalmente compreender =
formulacac 4o problema,pratican&o‘a andlise do mesmo a fim de distin -
gulr clararonte os dados nele contidos, o0 quekse pede €00 procésso 1081~
co a ser sesuido, ,' ' '

De ?*? o com O surglmenta ae novas dificuldades,Cs p?oblemas :
também'aungntam om complexidede. Por esta razdo, serio evitados 28 exer-
cicios qus se reduzem a moras descrigles de situagBes estranhas ac intex
réese 5 42 oxperidneias do aluno :

T meodo goral,o desenvoiviiioase G0 preéente prOgrama sers enyi-

quecido com problemas reails 6 atusis,oue docorram das experisncias 40s

g

que 0s interessom, ostimulem o racl-cinar o promovam associactes uteis.

Os problemaq tragzem vida eo tra balho,quando bem aproveitados,

alem de forneceren motivosvpﬂ o cshudo.DEO finalidade as oneragdes o

gxercitam habilidades.

D
o)
i

As situacBes problematicss do momento,isto é,aquelas que ©

cando v&,sente e vive,shooas mais iicas para seu desenvolvimento ¢
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Og mesmos problemas ) dm elﬁgd,g,ﬂ 0 despertan Salho interécsss,

nem provocam igual curiosidade Intclectual.Contudo,os nech snae abial

ndo poderao ser 6xClu

U}

ivos no trabalbo,Outros tipos ge Introduzirio,s

) =1

pre ricos em varicdade e indispens: “viein pere a fixacioyolsmonto fupls-
mental da aprendizasem ¢ para LroLuchI e crecucdo dan torelys.

S P : Vs SEl e e S g I o - 5
0 interésse gue se conslsle aLiaveg 4dog prodlemag.em ceds

ey
particular,inva estendermgegde nsd o guyal,&w gonhecimento dg discipling,
levando-se © 2luno a sentlr g nocessicuie do auxilio da Matematica e g
apreciar sus Eécnloa na solucfo dos problemas.

Assim. a aprendizagem se to: mnara mals um trabalho de abrativos
e satisfacfio do que esfdrgo obrisatério.

- Ignalmente, 0s probiémag do Geomebria devem desorrer e sircuns-
tancias reais;levar o gluno a ativiaad s vériasglevantar mov93 LTobiemass
aqumentar o circulo de suas experiinciag.

0 estudo da Geometria d&vu scer relacionado =0 trnoa*“o manue.
a0 trabalho agrlaola,desenvolvendo~o,por exemplo,sob g formg de "medidas
do terreno",para 0 estudo das aTCas.

Ngo se desouraré,outrossim,a verificagéo da aprendizagem 8 40

f

progresso do aluno,tendo em vista as amtagens que trazem gaii g protose
sor,por isso que 1he indica os pontHg fracos da turma,om geral,e 46 Ga-
da aluno,em particular,a0 mesmo tcm;u que 1he‘oferece TOLeLTe Segure D
ra 0 ensino; e,para O aluno, pox qvo 1he traz conhecimsnto de susg pfﬁp?éa
situagdo e do tipo de tarefes que deve merecer malos cudl dadea

Mo dosenvolvimento do programa,deve naver seguénociz.

"~

Ls diversas partes que O Forman, suceder-se~a0 dentre 4o anca-

Ayl

deamento 16gioo o psioolégico,eﬁaﬁa ok otﬂﬂ".mﬁc permitinde lacunas
interrupcfcs entre os diversos conhocinentos, e nen mesmo Longes inbervax. .
10s,sem aplicag#o da matéria ja svionGida.Ainds gque na soriacédo 40 LrO~
gramg determinado gasunto tenbn IGO0 dosenvolvido no inioﬁﬂ dﬁ v perio-
do letivo,ndo sonven deixéflo ¢e teibe inteiramente,mas t8=10 presente
sempre que Dpossizel no trabalho vral ou esorito.Os conheclmentos nio s6
se tornarfo mois exatos,conoe tanben sua aplloagao se fard mais facil
e inteligentemente.
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PROGRAMA DE MATEMATICA PARA AS ESCGLAS NORMAIS REGIONAIS{1® GRAU)
2a.56rie :
A - OBJETIVOS GERAIS
0s objetivos gerais do estudo da Matematica,nas Escolas Nor-

maig de 12 grau,ja se acham formulados em programa referente a la. sé-
rie. : .
B - OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Desenvolver,nos alunos,hdbitos tendentes & comprovagio e unifica-

¢80 dos principios e experidncias compreendidos ne Matemdtica.
b) Levar o aluno a compreender o valor uiilitério,diseiplinar & Cul=
tural da Matemitioa.
¢ - MINIMO ESSENCIAL
I UNIDADE -~ Poténclas e raizes. \
1.Pot8ncia de um numero: guadrado e oubo.bperagﬁes com poténcias; po-

téncias da mesma base e potdncigs semelhantes. Expoente zero;expoente
negative. Poténcia de frag¢Bes. Poténecia de um numero deoimal.
2,Bxpressao do quadrado da soma indicada de dois numeros e do produto
da soma indicada pela diferengs indicada de 4ois numeros.Diferbnga en-
tre os quadrados de dois némaros'conseoutivos;

3,Raiz Quadrada.Defini¢Zo.Regra pratica para a extracdo da raiz qua~

" drada. Prova. Raiz quadrada dos mimeros decimais, Raiz quadrada de /

fragBes ordindrias. Aproximagio decimal no calculo da raiz guadrada.
4, Raiz cubica. Regra pratica para extracdo da raiz cibica dos nume-
ros inteiros. Raiz cdbica de nimeros decimais. Raiz cubica de fragBes
ordindrias. Tédbuas de poténcias e raizes.: |
II - UNIDADE ~ RazBes e proporgOes: aplicagBes a;itmétibas.
1.Bazdes do dois nimeros;razdo de duas grandezas.Propriedade da razdes
Raz®es iguais. Proporgdes.Propricdade fundamental.Rec{prooca. Gdlculo
de um térmo qualquer de uma Proyor¢do. Proporgdo QontinanMédia pro-
pcroional;Propriedades mais usuais das proporgles. Idéia_seral de mé~
dia. ;média aritmética,média geométricapBédia ponderada.



FT.OGRAMA DE MATEMATICA PARL AS ESCOLAS NORMAIS REGIONATS(12GRAY)
2a. seérie

2, Miwn1os proporoionals;procit odados,
Divisdo em partes direta e inversamente proporcionais a nimeros dados,
III UNIDADE - flgebra '
1.NUmeros relativos. NogBes concretas.Segmentos orientados.
2. Expressdes algeébricas.Valor numérico,Classificacio das expressBes
algébricas.Mondmios e polin@mios;orﬁenagao;
3 Adig83o.Redugdo de térmos semelhantes,Adigdo e subtracio de polind-
mios.
4. Multiplicag8o de mondmios ¢ polintirios.Produtos notdveis.
5.Divisdo de mondmios e polindmios.Casos simples de fatoracHo.
6.Fragdes algébricas.Fracdes racionais.Redugdo ao mesmo denominador.
L7 UNIDADE - Bindmio linear:equagéo e ..lnequacdo do 12 grau com uma
incdgnita; sistema linear com duas incégnitas.
1.Igualdade,identidade,equacio;classificacio das equacBes.Resolucio
de uma equagéo'do 12 grau com uma incdgnita.Equagdes literais.Bihémio
linear;decomposicdo em fatdres;variacio do sinal e do valor

2. Equag%es‘do 12 grau com duas incdgnitas.
V UNIDADE -~ Nogdo de volume,Unidade de volume.Unidades legais brasi-

leiras e inglésas mdis usuais. Volumes dos principais sélidos:cubos,
cilindros,pirdmide,cone,esfera, prisma.
D - DIRETRIZES METODOLOGICAS

Os conhecimentos matematicoscorrespondentes ao programa da

segunda série,deverio ser adquiridos através da adaptagiocconstante
2 capacidade dos alunos,levando-vs a colaborar intelectualmente no en-
sino ativo,renunciando~se,dést¢ modo,d aprendizagem memoristica das
regras, principios e explicagdes.f quando a Matematica se tornard aces—
sivel a todos.0 trabalho autdnomo do gluno deve congtituir preocupa-
¢30 constante do professor,a fim de capacitar aquéle a transferir e
aplicar os conhecimentos adquiridos a situagdes ncvas.Utilizar-se-30
exercicios de tipos variados mediante os quais sera feita\a aplicacgao
ou a verificacdo dos oonhecimentos.

0 trabalho do proefcssor oonsispiré,portanto,em aproveitaf

as oportunidades que se¢ aprescntam e provocar outras que permitam a0



”ROGBAMA e MATEM (ICA PARA AS TSO OLAS NORMAIS REGIONAT‘ (10 GRAﬁ}
24, sivie

aluno obsarvar,comparar, selecioniy.¢ wreclar,medir,classificar,ate, 1640
5, ter t8¢s sorte de experiéncias o qun elaborar seus proprios comhaci-
mentos e com gue valorizar,conscienu hbdte,o conhecimento ja elahorado
e sistematizaco,livre de aceitacdo passiva. h

A swmelhamgé'doé conoceitos,as habilidades de caleculo raciosi~
nedo o forﬂam e‘desenveléem,graﬁuaimente,yor meio de exercisios adegua~
dos qua 4“1>*ant09n§o devem significear simples~repetig§o de timg ativie
aade,senga a raneticgio de uma atividiade motivada pelo interésse ou por

uma necassidede real o orientads “ara wi fim,defznlde. Cada Ve O gue

-~

i

se apresenfar nocio n va 8 naﬁe°“’,¥0 que 0 aluno saiba de sua importan
cia e de como sers usada na vida.
Seré;ainﬁa,levada a Gompreender‘que,embora certos conhacimern-
tos matematicos ndo terham avlicacfo imediata,servirdo,no entantc,comc
'} fundamento cultural e comc base do rreparacao a‘estud@s posteriores.
: | Bn se tratando da resolucio de problemas,nfo. deverd o profou~
SOr esquecer que Os mesmos Rehilchuclilie Sty *nificas/opbrtuhidades'para gque ©
aluno exercite as habilidades gug vai edquirindo.Para melhorér essa abi-
vidade,0 zluno devera nao sdmeito ler,mas,priﬁcipalmente,compreendar z
formu?ay” a5 vroblema,pratican&o & uﬂ&llS@ 4o mesmo a fim de distin -~
zulr clarsmente o0s 4ados nelé cuntidos,0 que se pede €00 Processo 161
co a ser Neguidom '
- D acdrio com 0 aurglmﬁnte de novas dificuldades,0s problcmas
’ uambem aumcntam om complexidade. Lor esta razio,serdo evitados 05 oxer-
ofeios quo se reduzem a meras dosorigTs de situagdes estranhas o0 inbex
résse ¢ as exuperiéneias do alune.
Tie modo geral,o desanvolv rento do presente programa spma enri-

guecido ccm problLamas reaig e atusis,que decorram das experlenoias 408

gue 0s 1nteressem gstimulem a raclocinar e promovam a330ulacﬁes teis,

O0s problemas trazem vida 20 traoalho quando bem gproveitados,
além de fornecercm mobivos para ¢studo.Dao finalidade as operacgles e
‘exercitam habilidedes.

As situagdes problemibisns Go momento,isto &,aquelas que O edu-

cando va&,scnte e vive,s8ovas mais ricas para seu desenvolvimento .



PROGRAM/A 7, MATEMAT CA PARA A4S 'SCOLAS NOBMAIS REGIONAIS (19 oiiilm)
2a. serie
Oz nesmos problemas, iraginados,nio despertam tanlto [rle duso.
nem provousil igual curiosidsdo intelec tual Contudo,08 probleucs 3huais
nio poderic sor sxelusivos no trahsiho.Outros tipos se 1nuf3uu3i?§w;gemm

pre ricop em variadade ¢ Todianec ‘veis vara 8 fixag%o,elemaﬂaﬁ

mental da anrenllizagem o Dara DrnLhous o GXecugdo das terefiz

Sl B La Skl s (TN T o e 2
O dHteruase gue e QU G atraVes dos problemas.an cada cago

particular,;deve eshendor-sa,de modw geral,ao gonhecimento ¢n discinling.

levando-se 0 aluno a sentlr g fecessidade 49 auxilio da i

apreciar sus téonica ho solucdo dos problemas.

Assim, a avrendizagem se tornara mais um trabalh (& aboo
e satlsfagao 10 que osfdrgo obris qtério. L
Igualmente, 05 problenas 42 > Greometria devem decorrer de ol rounse

tdncias reais:levar 0 aluno A au¢,.«nues variasjlevantar novos nronlemas

aumentar o circulo de suas experd en“ a8,

0 extudo da Gaometrla deve ser relacionado ao trabalho narnus

ao trabalhg ﬂw~3oola,desenv01V<1du-o,por exemplo, sob %’fOrma de "madidas

dao terreqo“,nara o estudo das areas.

i
—~
Xy

NEo se descurara,outrossim,a verlflcagao da aprgndlzJ@

progresso 4o aluno,tendo em vista as vantagens que trazem pars O PLOLGE-
sor,por isac gue lhe indica 0Os pontos fiacos da tumma,om geral.c g Cu-
da aiuno,om partioular,ao mesno teupo que lhe oferéce réteirc cesurh Di-
ra O ensino; e,para O aiuno,noruug 1he traz conhecimento de sus nropria
situagdo e do tipo de Jwr@fd que dove merecer malos cuidado.

No desenvolvimento do prograuma,deve haver sequéncis.

JAs diveréés partes que o formam, suoeder»se~§o dantirc do enoi-

ld

deamento légioo ¢ psicologlco,etapa por etapa,nao perm1t1ﬂu Tacuas

interrupgbes entre o3 diversos conhsoimentos,e nem mesmo L0ONZO0S iNLeUVas

~ -

1os,pem aplicagao da matéria Jé epro.dida,hinda que na seriascho do pros

grama determinado assunto tenhz o 1> desenvolvido no 1n1010 de um peiii

dao 1et1vo,u~o convém deixa-lo de perte inteiramente,mas t8-10 progsnic
sempre quec possivel no trabalho orel ou escrito.0s conhecimentosz nao e
se tornaric mais exatos,como ta mbém sua aplicagdo se fara mais fdcil

¢ inteligentemente.



v/
SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGAO FISICA E ASLISTEICIA EDUCACIONAL

PLANO DE EDUCAGAO FESICA PARA AS ESCOLAS NORMAIS RECTONATS

111 SERIE

PARTE PRATICA

A = OBJETIVOS:
a) Ensipnar aos futuros professares a téchica dos exercicios
e dos desportos.

b) Contribuir para o aperfeigoamento de suas qualidades.

‘B - SESSOES DE EXERCIcIOS FISICOS

- Sessodhde estudo.

- ' Bessoes de Ginastica.

- Sessoes de Pequenos Jogos,

- Sessbes de Natagdo (Utilitaria e Recreativa)

- GSessoes de Grandes Jogos.

- Sessdes de Desportos: Futebol, Voleibol, Basquetebol,

Atletismo e outros.

~ Sessdes de Ginastica Calisténica com ou sem aparelhos.

- Sesstes de Ginastica Aftnica

- Sessoes de Dangas.

- Excursoes (1 por mes)

- Competiqses de Jégés e Desportivas
¢ - NUMERO DE SESSOES: 48 (sendo 2 por semana ou 24 por periodo!
D - MEIOS DE VERIFICAGEO:

a) Sebatinas pratico-orals (mensalmente, no mfnimo)
b) Provas Praticas (las, quinzenas de junho e de novembro)

¢) Exames Parciais e Final (nas épocas fixadas em lei)

PARTE TEORICA (Orientagao Metodolodgica)

A) - OBJETIVOS: - 1 - Dar aos futuros professores cOﬁhéCi"

mentos



SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGEO FISICA E ASSISTENCIA EDUCACIONAL

CA 70 FISICA PARA AS ESCOLAS NORMAIS DE 12 GRAU

I - Objetivos Gerais:
A « Contribulr para o aperfeigoamento fisico, intelectual, mo-
’ ral o social do aluno.
B = Dar ao futuro professor primério os conhecimentos necessa-
rios para torna-10 capaz de orientar e dirigir as ativida-
dea fiaieas da crianga, concorrendo para a sua educagao in

tegral.

C - Dotd-le dos conhecimentos especializados para poder empre-
. ger a educagao fisica tal como deve ser, isto &, ministra-
da pelo proprio professor de classe, pols so ele, podera

realmente relaciona-la com as demais disciplinas. '

I_PARTE

IIT ANO

PARTE TESRICA ( Orientagdo Metodologica )

A & OBJETIVOS: 1 - Dar aos futuros professores conhecimentos:
2 - des finalidades da educagao fisica nas esco-

las primarias e da sua importancia para a edu=~
caqao das criangas;

3 - dos principios e regras que devem oriantar a

ginastica aplicada ao ciclo elementar,

B - LSSUNTOS A MINISTRAR

-

a)l

b)

c)

GENERALIDADES. Objetivos do estudo da cadeira
no Curso de Formagao de Profeaaores, situagao
da Ed. Fisica no Quadro Geral da Educagao Fisi
ca e exercicio fisico, conceitos e finalldades
da Educago F{sica. Qualidades desenvolvidas pg
la Educagao Fisica.

A SESSEO DE GINASTICA: Ftnalidadess Constitui="

gao. Caracteristicas. Regime.

SESSOES DE GINASTICA HISTORIADA OU CANTO-LIGEO

DE GINASTICA INFANTIL: sua finalidade e consti-

tulgaos Como contar historias. Exercicio de com
posigido destas sessdes. Obseryagbes de sessoes
ministradas pelos prefcssares, Observaqﬁés e
eriticas de, trabalhos praticos dirigidos por ou
tros alunosg.
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C -« Namero de sessoes: 48 (sendo 2 por semana ou 24 por per{odo)."

D = Meios de verificagao.
‘a) - Sabatinas pratico-orais (mensalmente, no m{nimo).
b) - Provas Pratieas (13s. quinzenas de junho e novembro).
¢) - Exames parciais e final (nas épocas fixadas em Lei).

IV ANO
PARTE PRATICA

A - OBJETIVOS:

a) -~ Capacitar o futuro professor para dirigir as Sessoes de
exercicios fisicos aplicéveis a Escola Primaria,

b) - Fazer com que o futuro professor tenha a preocupagao de
tornar agradavel a materia, atraindo a criancga para a edu
cagao fisica.

B - SESSOES DE EXERCICIOS FISICOS:

- Pratica de ginastica, jogos, ginastica Ritmipas, Dangas e
Desportos de escolha dos futuros professores.
Competiqoes desportivas.
Diregao de Sessoes de Cinastica.
Diregao de Sessoes de Pequenos Jogos.
- Diregao de Sessoes de Grandes Jogos.
Diregao de Sessoes de Calistenia. ,
Diregao de SessOes de Ginastica, na propria sala de aulas.
Diregao de Sessoes de Ginastiea Historiadae

j

t

]

¢ - NUMERO DE SESSOES: 48 (sendo 2 por semana ou 24 por periodo)

D - MEIO DE VERIFICAGKO:

a) - Sabatinas pratico-orais (mensalmente, no minimo)
b) - Provas Praticas (12s. quinzenas de junho e de hovembro)
¢) - Exames Parcials e Final (Nas épocas fixadas em Lei)

© P9 9 0 6009 0@ 0D OO0 eSO bW

fste programa foi elaborado pelos profedsores ;

Major Jacinto F. Targa, Lisarb Coelho Vasconéellos e Silvio Santos,
na Divisao de Educagao Fiéica da Superintenaencia de Educagao Fi{-
sica e Aasiaﬁencia Educacional,

Em 25/%/52.
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