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Sugestdes para um plano

de assisténcia ao pré-escolar
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Por'oga;igo da reunio da Junta Executiva da UNICEF,: realizada em
junho de 1965 na séde da ONU em Nova York, éézia parte da agenda como % -
tem principal o tema:  Como proteger em massa OS préfescolares num péiq/
em desenv&lvimenfo".

Naquela oportunidade o Diretor Geral do Departamento Nacional da

Crianca, Dr Rinaldo Victor de Lamare, em colaboraga@o com seus assess6res/
D.,Ligia Mafra Conde e'Dr.Getﬁlfo de Lima Jfnior épresentaram um projeto -

sugestdo convocando os voluntarios ds comunidades com o aproveitamenteo do
servico social das Igrejas j& existentes no pals, independentes de seu -

credo filosbfico, para cooperarem nesse plano.

De regresso dos trabalhos da UNICEF em Nova York o pepartamento /
Nacional da Crianca encarregou o Dr, Flapmarion Affonso Costa para apresen
tar um plano detalhado, baseado no relatério levado pelo Diretor Geral do

Departamento Nacional da Crianga a.UNICEF. Uma vez pronto o relatéfio -

foi @8ste gntregue a Divisﬁo de Protecao Social, sob a direcao de Dr2 Euni
ce Tupinamb4 Ribeiro auxiliada pela Dr? Dalva Sayeg para iniciar o progra

ma atrav8s de planos pilotos’ que estdo em execucao no Territério Nacional
A Delegada da OMEP no Brasil D,Lawra Jacobina Lacombe, no infcio-
de 1967 procurou o Diretor do Departamento Nacional da Crianca sabendo-o/

interessado yo asgunto, para que. se organizasse o I Encontro Inter-Ameri-

© cano de Prqteggo ao Pré&-Escolar no Brasil e para o qual o Departamento Na

cional da Crianga apresenta o presente relatbrio,

.
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O ESTADO ATUAL DA PROTECKO' DA CRIANGA DE 2 A 6 ANOS

'MO. BRASIL

Problemas e sugestdes para sua solugao

Os pafses de grande extensao territorial, grande populagﬁo e de peque-
na renda "'per catipa” enfrentam, realmente, um grave problema e de diffcil solucao ~

o dos pré-escolares,

A intensificacao do combate 2 mortalidade infantil tem logrado diminu-
. . . . . . . o™ . -
ir a morte de criancas no primeiro ano de vida mas, segundo a opiniao de técnicos ,
nao tendo havido igual intensidade na protegao dos outros grupos etérios, promove-se
com isso o que denominam “a moratéria da morte”, isto &, a crianca deixa de morrer /
no primeiro ano, para morrer antes de atingir a idade escolar, conforme nos demons -

tra o quadfo abaixo, relativo & ocorréncia em um’ dos Estados da Federacaos

HISTORICDO ESPIRITO SANTO “VITORIA
50 -~ 54 | 55 - 60 | 50 - 54 | 55.~ 60
Coeficiente de mortaiidadé infantil por | |
1,000 nascidos vivos cessessssssssssses 1095 : 107,7 114,8 : 102,9
CoePicientes de mortalidade infantil - | i \ |
1 - 4 por 1,000 criancas de 1 a 4 anos, 16,7 | 18,0 | 22,5 | 25,0
' | |
| L

Fonteg Servico de Bio demografia e Estatistica da Safide -
vitbria - Espirito Santo, ’ - .

Appopulagzo 2-6 anos no Brasil atinge a 12,175,294, cujas necessidades
por grupo assim se apresentam: .

1 - Criangas para Escola Maternal 2-4 anos: 7.612,414
2 - Jardins de Infincia 5-6 anos: 4,562,880,

No Brasil, segundo informagSes do Ministério da Educagao, h& 34320 Jar
dins de Infancia, assim classificados:

1,785 - ensino particular
21 federais

1,535 - pfiblicos: 1,000 estaduais.
‘ 314 municipais,

Considerando-se que cada jardim tenha 2 salas.de aula, com capacidade-
para 30 alunos cada, terfamos um total de 6,640 salas, comportando apenas 199,200 /
atendimentos, deixando pois um apreciavel deficit em relac3o ao grupo a ser atendido

que & de 4,562,880,
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A deficilncia de atendimentos para os de idade de escolas maternais ain

da & bem maior, nao se conhecendo-ao. certo o nfmero de unidades déste tipo existente

em todo o pals,

As causas que refletem na sua 31tuagao, assim se apresemtam:

DIRETAS

a) desnutrlgao~

. b) doengas para51t&r1as ¢ infecciosas.

)

INDIRETAS

a) 1gnorﬁnc1a (51% de analfabetos) .

b) pobreza (rcnda anuai aproximada per capita N:§ 78,00) -
350 dblares (1967)

c) desajustamentos familiares; .

4 ¢ esgdto)

d) defici8ncia de saneamento bésico (ff‘

CORRELATAS : I

necessidades,

1.
2 -

a) deficiéncig de exame clinico periddico;

b) - “ - Eseolas Maternais, Jardins de Infincia e parques in
fantis (educac3o integfal); _

c) insufici@neia de pregramas supletivos ¢ alimentacdos

a) inguficiéncia de pessoal treinado; professbras, recreadoras e.asslis

. tentes sociais,

Dessa forma, a piitlaa assistencial ao pré-cscolar, pautadas na suasS -
deveria ser conduzida ou ormcntada da seguinte forma‘

A - Programa a longo prazo -
Intensifibaéio dos pregramas de saneamento b&sico e do meio;
Ineremento & criagﬁo de escolas maternais e jardins de Infincia como -
;nstltulgoes auxiliares d¢ famflia na edueacie de pré—escolares, promo

vendo O seuw. desenvolv;mento 1ntegra1 harmonioso, através da experién -

‘eia da vida que lhes pe;mlta a formagao_ge h8bitos sadios, estlmulanqo

a sua capacidade de adapiagao gradativa ao meio socialj;

3 -Aperfeigqamehto de pessoal espécialfzadd e adestramento de pessoal fami

liar, tais como; reereadoras, visitadoras, educadoras’ e outros profissi

onais, que possibilite um correto contréle nutricional e sbcio~cultur«l

dos pré-escolares, Outrosim, & professdra deve ter a formacao voltade

lar,

prineipalmente para a educacac sanitéria, para atuacao especial na zo-

na rural,

Iritensificar os programas relacionados com o fortalecimento da familia

e o desenvolvimento da comunidade, com atencao destacada ao pré~esco -
¥
- B - Programa a curto prazo -

Extensdo da assist@ncia prestada nos, postos de pucricultura a 8sse gru
po etirié e o atendimento nas unidades polivalentes de safide com vis -
tas a3 B

a) medidas educati- as que concifem a fregftneia éos consultérios de 6

-

em 6 meses; X

b) vigiléncia dos padroes antrgpométicos.regionais e normas de cresci-

mento ponderavel e estataral das criancas nessa idade;
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c) prética obriggtéria das revacinacoes pcriédicas tais como: con
tra varfola, diftesia, tétano, coqueluche, pblio, tifo e B.C.G
(Tubepculose);

d) exape parasitolbgico de feses;

e) assist@ncia dentiria, especialmente a.prevengﬁb da cérie pela

utilizacao do fluor,

2 - Fortalcc1mento dos Clubes de Maes com VlStaS a atengao especial ao

Y

pré- escolar.

*3 - Suplementagao alimentar, através de instituigao'da merenda & base é
- - . ) de leite e outros alimentos ricos em proteinas vegetais de orlgem -

nac1ona1 tais como: amendoim e soja.

4 ~ Intensificacao das atividades horti-granjeiras junto as escolas e

aos Clubes de Maes,

C - Programa de cmergéncia -

Por t8das as nagoes cstd sobejamente conhecido que o atendimento ao pré-~
escolar s poderd ser feito integralmeﬁte através dos planos de desenvolvimento de
c6munidade, coordenados com os programas de desenvolvimento éconSmico e social do
palss entretanto, considerando-sc o estado de verdadeiro abandono dos pré-escolares
e correspondendo ao interesse da UNICEF, sugerimos, em carater de emergéncia, seja

estudado o seguinte. plano:

“1) Estabelecimento, a titulo experimental, dc um tipo de unidade  sim-
ples, intermediéria, em forma de galpao, com mbveis reduzidos, 1 co-
zinha dietética, bancos, esteiras e alguns.brinquedos) onde as crian
gas de poucos recursos ficariam abrigadas durante os impedimentos de
sua mae para o trabalho ou de outras necessidades de ordem material .
ou moral, reccbendo ali, alimentacao imunizacaes, e que se denomina-

ria “Centro de Recreacao®,

Para- maior amplitude dessa assist@ncia, com sua penctracao pelo Interior,
pensou-se em se utilizar, em principio, a escola prim&ria, mas, devido aos miltiplos
encargos das professoras, com 51% da populacao a1nda a alfabctlsar, e a sua baixa re
muneragao, abandonou—se 8sse plano; em seguida, pcnoou-sc atrlbulr as municipalida-
des @sse cncargo ou chamar-lhe a responsabilidade para a solugao dos problemas do
pré-escolar, o que foi, desde logo, abandonado, tendo em vista o conhecimento das
precaricdades da situacao ccondmica dessas municipalidades, com problemas blsicos a-
inda a éolucionar; projeta-se, por fim, utilizar as igrejas, como entidades de /

maior difusdo nacional; para veiculo d@ssc magno empreendimento,

~

No Brasil existem 11,087 Igrecjas Evangélicas, compreendendo os scguintes
ramos denominacionais: Igrcja Batista, Assembleia de Deus, Congregacional, Presbite
riana Independente, Lutcrana, Episcopal e Metodista, ~ 5.304 Matrizeés e 22,960 Igre-

jas Catblicas Apost@licas Romanas assim distribuidas;

AMAZONAS - 53 Matrizes PARL, - -~ 118 Matrizes
- 283 Igrejas - 762 Igrejas
MARANHEO -~ 103 Matrizes | Piaut - 53 Matrizes

- 507 Igrejas 232 Igrejas



CEARA ~ 456 Hatrizes R.G.NORTE

- 62 Matrizes
- 706 Igrejas ' - .315 Igrejas
PARAIBA - S8 Matrizes PERNAMBUCO ~ 119 Matrizes
_ - 431 Igrejas S ~ . 628 Igrejas
ALHGOAS - 66 Matrizes SERGIPE = 51 Matrizes 5 .
' - 356 Igrejas ' . = 263 igrejés

BAHIA -1 648 Igrejas
. Ny 422 Matrizes _ .
~ Ey SANTO® - 59 Matrizes . R, DE JANEIRO-219 Matrizes

- 247 Igrejas 855 -~ Igrejas
v M, GERAIS -1024 Matrizes -  ASKO PAULO - 637 hatrizes
'-3675 Igrejas ~64 64 Igrejas
GOIAS ~ 97 Matrizes Mg GROSSO -~ 71 Matrizes
- 555 Igrejas Co - 419 Igrejas
PARANA- -~ 266 Matrizes S.CATARINA- 208 Matrizes
-1526 Igrejas =03 Igrecjas
% R.G,SUL - 804 Matrizes R, JANEIRO- 241 Matrizes
' -3329 Igrejas (GUANABARQ} 243 Igrejas
ACRE - 13 Matrizes RONDOMIA - 11 Matrizes
ﬁ - 64 Igrejas - 45 Igrejas
RORAIMA- - 1 Matriz AMAPA - 10 Matrizes
- 16 Igrejas - 51 Igrejas
-0 -

Objetivos de Plano

Aitender as necessidades dos pré-escolares sob os diversos aspectos:_fiqi
eo e psico-social, evitandp-se-lhe fiquem abandonados, ou semi-abandonados, proporcio
nar-lhes alimentagao sadia rica emgrotefnas, vitaminas e caldrias para suprir a defi
clencia do seu regime caseiro, '

Permitir a imunizagao contra as doencas mais frequeates na inféncia, -
tais comos: varfola, difteria, tétano, coqueluche, polio c¢ tuberculose, Permitir tam-
bém, c tanto quanto possivel, os cuidados dentériosg, .

Despertar a sociabilidade da-crianga, atrayfs de recreacao dirigida, jo

" gos livres; brinquedos em grupo, etc.

Pessoal -~ Saria o minimo indispens&el recrutado entrc pessoas de boa vontade, & -

base de voluntariado, reservando-se o pagamento para alguns té&cnicos ne
cessérios A supervisdo e coardenacdo.dos servigos cujos cencargos seriam
de maior responsabilidade, ;

Bsse pessoal rarberia treinamento para maior compreenszo da tarefa a

executar,

Recursos - Federais, Estaduais e Municipais - e contribuicdes voluntérias,

1) 0 DNCr , além dos auxflios técnicos relativos 3 orientacao para funcio
namento dessas uhida@es, poderia conceder uma pequena ajuda para ma-
nutencap dos' servicos.

2) 0 municipio proporcionaria facilidades para o funcionamento das mes-
mas unidades,

Essa experilncia realizada em determinadas &reas anexas Ads.Igrejas ou -~
Centros Sociais por elas mantidas, depois de pem estruturada, seria submetida & apre

ciagEo dos 6rg§os internacionais para que d€les pudesse receber téda a cooperacao -



» . . , -5 - .
descjada relativa & suplementacao de_salariés, a material diEAtigo'e &udlo-visual
a equipamento, a assisténcia'élimentar c outros tipos de supriméntos,

Do bom &xito dessa experilncia pildté que seria iniciada no Nordeste ,
resultaria, gradualmente a expansgb do programa a outras &reas do paié,

Bem sabemos que o ideal seria fomentsr-se, desde j&, a implantacdo de
Escolas Maternais e Jaedin- de Infancia, como institﬁig5es capazes de promover O -
atendimento integral ‘e harmonioso da crianga mas, ante a car@ncia de recursos materi
ais e de pessoal, acreditamos que a s91u950 intermedifria oferecida, além, de ser -
realizada sem maiorces 6nus, promoverd de alguma forma, a par da assist@ncia, uma -~
mentalidade voltada para o espirito de uma verdadeira dcmocracia que se inicia exa-

tamente na inféncia atravls da vida em coletividade,
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II -~ CENTROS DE -RECREAGRO

-~

] NOTA; O t8pico referente a alimentacao & colaboracdo do Prof, Dr, Dante Costa,
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O CENTRO DE RECREACRO PARA ATENDIMENTO DA CRIANCA NA IDADE
DE 2 A 6 ANOS (IDADE PRE - ESCBLAR)

OBJETIVOS

Complemcntando o 1nforme do DNCr - "0 Estado atual da protegao da cri-
anga de 2 a 6 anos no Bras1l’ s8bre a situacao e necessidade de atendimcnto ao pré&-
escclur, ~ o Centro de’ Recreagﬁo tem em vista 1ntegrar a crianca no convivio Social,
promover a sua 1ntegragao na comunldade,'proporc1onar—1he desenvolvimento harmoanioso,
corrigindo as deficitncias alimentares existentes e realizanao a verdadeira preven-

cao do abandono e da delinqﬁencia, em atmosfera alegre e de acolkhida Intima,

RECURSOS FINANCEiROS E MATERIAIS

a) ParticipacBo da comunidade para o levantamento de fundosj*® -

b). Aux?lio dos brglos oficiais, das diversas esferas administrativas:

federal, estadual e municipal,

Os récursos alimentares e os de prevencao das doengas contagiosas  te-
riam a cooperac®o do Ministério da Saflde (DNCr,, DNS e outros 6rgaos) : da Campanha
Nacional de Alimentgggo Escolar e de organizacOes nacionais $ internacionais como a
FAO, Alimeritos para a Paz, FISI e Producao Mundial de -Alimentos: na parte de desen-
volvimento de atividades recreativas contar-se-& naturalmente com o ap8lo do MEC, a-
trav8s de seu 8rgao especializado, a Divis!o de Educacao Ffsica, Os Estados e Muni-
cfpios, pelos seus Departamentos. espec1a11zados, prestarao tamb&m ‘sua colaboragao e,
bem assim a~LB[-a, As llmitagoes econ®micas e as. dificuldades que surgn-ao para a fel
ture de um emprecndicmento desse género‘nﬁé devem ser motiva de deéenCorajamentos .
Ao contrério, elas constituirdo um estfmulo e um despertér da vontade de espfrito e
de acBo pessoal para manter o quadro social daqueles que irdo servir A causa da cri-

.

anga na idade pré&-escolar,

CONSTRUGRO

Trata-se dé unldade de tipo simples, intermedifria entre a Escola Mater
nal e Jardim de Infanc1a, em forma de galpao, func1onando anexa a uma obra de prote-
gao 2 inflncia, escola,’ Par8quia, Igreja Catbllca ou Evgngéllca ou de outro caréter
religioso, podendo ainda integrar-se em um Parque Infantil, Os projetos apresenta -~
dos pelo DNCry, constam de tr&s tipos, com as instalacOes minima; para o atendimento
de prf-escolares mais necessitados, na parte da manh3 bﬁ da tarde, em um, ou dois
turnos, enquanto as maes se dedicam &s lides domésticas ou aos trabalhos fora do lar,

para melhorar ou garantir a situaclo econ®mica da fam?lia,

Na instituicdo mantcnedora dever& haver wna sala - aonde ser8 colocado em
arquivo-fich&rlo deétinado A guarda das pastas ou fichas de assentamesito das criancas

do centro de at1v1dndes em realizacao e aproveltamemto dos alimentos distribuidos,

-

0 Centro de Recragao, tanto quanto possivel, devcra realizar as suas a-
tividades. ao ar livre em terreno preparado e arborizado, onde as criancas aprendcrho
a amar ¢ cultuar a natureza, através do trato com as plantas, com pequenos animais e

pela realizaclo de jogos e de brinquedos, - °



LOCLL

Segundo a ProfessOra Celina Nina, .em Escolas Maternais e Jardins de In-

'féncia, edicao do Departamento Nac1ona1 da Crianga, a escolha do local para institui

gocs de educagao pré-primdrla & fator 1mportante, convindo ter presente as seguintes

recomcndagoes:

- prbxlmo a bairro, onde haja crlangas que nece551tam de 1nst1tu1goes

de educacao pré-prlm&rla;
- facilmente acessfvel por meio prético e ccon8mico de conducao;

- longe de ruido excessivo, confusac de trifego e lugares perigosos ,

hip8dromos, hospitais, quarteis, presfdios, hoteiss

- distantes no maximo, 2 quildmetros das moradias das criancas que se

achem mais afastadas, tudo dependendo das facilidades de transporte regular;

- circundado por. ambiente que proporcione descértinar-se, do pré&dio ,

‘panorama bonito e agradivel,

TAMANﬁO E SITUACKO DO TERRENO

o tamanho e a 51tua¢ao do terreno devem influir, grandemente na esco -
lha ou construc@o do prédlo, Aconselha-se, em geral, que o terreno destinado a cons
truc®o d@ste tipo tenha de 200 m2 a 250 metros quadrados para 20 criangas, além do
espaco reservado a brinquedos ao ar livre, podendo apresentar pequenos declives, Na
instituicao de educacio pré-priméria, h4, certamente, como j& alguem acentuou, "gran
de nccessidade de éspaco, nao sé para as criangas levarem a efeito certas experién -
cias, mas, tamb@m, até, para diminuir a tensao nervosa c .facilitar melhores ajusta -
mentos entre as pessoas", . ) )

2 sabido que as criangas chbrqm, ficam irritadas, nervosas, em ambien =

tes pequenos ¢ demasadamente aglomerados,

0 terreno deve ser ainda enxuto, pcrmelvel c exposto ao sol,#*

AREA 4O AR LIVRE

Para a cscBlha da &rea ao ar livre, vArios s3o os fatores que devem en-

trar emjcogitagao, "ﬁevd ser adequada e suficiente, desejando-se mesmo que oferecga

[y

espago bem maior qué a ocupada pelo ediffcio, . B aconselh8vel que seja ajardinada e

arborizada, devendo fazer-se conveniente distribuicao das &rvores, evitando excesso

de sol nas horas mais quantes, sem facilitar a umidade em demasié.u

. A18m de &rvores, a exist@ncia de caramanchdes com trapadeiras, cujocres

cimento & mais r8pido, & sempre -lembrada por proporcionar locais sombrios e agradi -
veis 2 execugao de varias atlvidades das criangas, como cxemplo ~ ouvir histbrias,me

rendar, "# aconselhdvel alnda revestir o terreno livre, no pario de recreio, de a-

reis (camada’ de 0,30 m a 0,50 m)¥,

A quantidade de chuva da zona considerada &, muitas v@zes, fator que a-

feta o problema da escblha do terreno para a &rea ao ar livre, No extremo norte do

¢
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pals, las construgaes devem ser protegidas por uma boa calgada, contra os efeitos das

chuvasg nos -terrenos, Nas regiEeg de inverno forte, protegidas contra os ventos frioe,

0 GALPLO

0 galpEo'déstinado ao Centro|de Recreagao dcve ter um ﬁnlco pavimento ,

de acesso flcil e, sc possivel, sem escadas. Se, entretanto, houver escadas, gl pre.

ciso

que as mesmas sejam protegldas por corrimdo, de lances longos e degraus estrei-

tos e altos (0310 m % 0,15 m x 0,27 m)”, Ressalta-se a importfncia do abagtecimento

de 8gua, a qucstao dos esg!tos, os’ servicos de gis e eletr1c1dace. Onde nao £or pos

sfvel| instalar bebedouros, & necessfério conservar a agua em morlngas, filtros, Dbi-

lhas

pontost

para

,| quartinhas ou talha, convenientemente protegldos.
Com relacio aocs sanitdtrlos, devem-se javar em consideracao os seguintes

~ as portas do W;C, devem ser baixas e abertas na parte inferiors

~ o nfimero de aparelhos ou vasos sanit&rios & calculado na base de 1

‘cada 10 ‘criancgas;

. = a altura dos aparelhos sanitArios deve variar de 0,20 m e 0,28 m pa-

ra criancas de 2 a 4 anos’'e de 0,25 m'a 0,32 m para criancas de 4 a 6 anos, (scndo 1

para

gado

10 ¢ os lavat8ries de 1 para 15, a altura de 0,45 a 0,65 m do solo),

No caso de n3do haver radc de esg8tos, os papeis higi&nicos devem ser jo

s em recipientes herméticamente fechados. As salas e demais compartimentos do

Centro devem ser claras, alegres, arejadas e banhadas pelo sol, com as janelas bai-

Xas,

'I

permitindo as criancas ver o que se passa fora,

10 pevestimento interno ideal & o que nao permite o acfimulo de poeira ,

' 0s @ngulos das salas devem ser eliminados, O ambiente deye ser alegrado com flores,

plantas, etce ‘

As salas destinadas as atividades e 2s refeicoes devem ter cspago sufi-

ciente para que as criancas al se locomovam sem tropécos e permitam a colocaggo do

’
mate

SO €

SOg

prog

2 ~
rial e de quadro negro, recomendando-se 1,25 m por crianca, 0 chao deve ser 1i

de f&cil asSeio,_ Pode ser cimentado, ou coherto de linolio ou outfo tipo de pi

-

Nos cstudos realizados para a construgao do galpﬁo, e tendo em vista o

rama de emerg'ncza a que se destina o plano, contou-se com a experifncia e as ob

servagocs da Progess'ra Heloisa Marinho, especialista no assunto que atendendo & so-

lici

tagao do D.N.Cr., prazeirosamente estudou é apresentou uma planta bastante fun -

cional e boa distribuicdo das salas,

A Divisdo de Organizaggo e Cooperacao do DeNeCry, através do Arquiteto

Jos@ Getﬂlzo.Lima preparou os projetos do Centro, que serEQ apresentados com as res-

pect

ivas especificagSes em anexo, € poder& prestar esclareciﬁentos a respeito de a-

daptagao ou eonstrucao dos Centros,

EQUTPAMENTO - MOBILIARIO E MATERIAL EDUCACIONAL

%0 mobilidrio serf adaptado A idade, tamanho e cecessidade da criancga®,

As mesas devem comportar 2, 4 ou até 8 criancas’ e ser pelo menos de trés alturas di- -
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ferentes, variando entre 0,40 m e 0,45 m para criancas de 2 a 4 anos e de 0,42 m a
0,55 m para criangas de 4 a 6 anos, apresentando formas diversas para qucbrar a mono
tonia do ambiente, tendo entretanto os cantos arredondados, As cadeiras devem  ser
leves, resistentes, apresentando trés alturas diferentes, variando de 0 ,20, 0,28 e
de O, 25 ma 0,32 m ¢ 0 espago compreendido entre a cadeira e a mesa deve ser de 0,10
m para que o JOClhO de uma crlanga, quando sentada nao bata no joelho de outra, As
cadeiras e mesas podem ser lequeadas, envernizadas ou revestidas de férmica. Os ar-

mArios, cabides, etc. devem ser de altura adequada As criancas (Celina Nina).

A tendendo.a situacao especial dd Centro de Recreacao como foi dito an-
teriormente, a Professdra Heloisa Marinho planejou mesas fixas, construidas em cimen
to, conforme desenho apresentado, revestidas por- material especial de cdr escura e
zlegre, onde as criangas poderiam realizar vérias atividades como desenho a giz ou
pedra sablo, utilizando areia ou conchas etc, Tals mesas serdo de ficil asseio.(Fig
1). '

As cadeiras tamb&m poderiam ser substituidas por bancos desmontéveis,
fortes e resistentes, mas nao pesados que pudessem ser manuseados pelas criangas

conforme apresegntado na figura 2.

MATERIAL NECESSARIO AO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGAS

Segundo Celina Nina €le deve ser:

-~ simples, de forma que a crianga possa manusel-lo ficilmente, e sem

se machucar ou ferir-se;

suficicntemente grande, para que ela encontre facilidade em utili-

z4-log
-~ interessante, atraindé-o pela cdr, movimento ou ruido;
- higiénico Jf4cil de conservar limpo); |
- bem feito e durével; '
- de matéria prima adequada, n2o apresentdndo perigo para a satide;
- ée acdrdo com a idade do educando;
) - apropriado ao desenvolvimento f4sico, intelectual, estético e so-
cial, o . '

0 miterial rigorosamente padronizado nSo ¢ recomendével,

. “Uma relagao completa do material para © £im colimado encontra-se na pu

blicagao editado pelo D,N.Cr,

J& no trabalho da Professbra Heloisa Marinho, "A Vida e Educacao no
Jardim de Infanc1a” - (Programa de Atividades), em Material e Técnicas, depara-se
com un Indlce para facilitar referéncias ao material utilizado em Escolas Materna-

is e Jardins de Infincia, adaptéveis aos Centros de Recrcagao, assim distribuidos:

Artes manuais, Blocos de Carpintaria, Dramatizacao, Aparclhos, Cigncias Naturais e

Sociais, M@sica, Livros. - - : 4
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MESA BILATERAL
80 cm.
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-MESA
UNILATERAL

" 59 cm

Plantas Heleisa Marinhg



. .BANCO-PECA DE CONSTRUGKO

Comprimento pode variar

ALTURA - 32 | | |, .
LA.DO - 52 X 32 : \/ ‘
LARGURA - 32 | /

32 em_ ..

NN S SN

\ i
.\ :

\

\

N\ - 32 em

\

\

\

N

L

VARIANTES:
2) Cubo aberto de um s6 lado

3) Tabua solta: comprimento 1lm a !
1,50 m com a largura de 32 cm N
. para ser combinada com banco
oucubo ( 1 e2) .
' FIGURA 2

Plamta:'Heloisa karinho

f
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A guisa de elucidacao sao aprésentadoé alguns tipos de aparelhos mais

simples, de blocos de madeira ¢ de jogos, recomendando~se cntretanto que nos Centros
de:Recreagao, por sua condlgao espec1a1, seaam aproveltados ao méxlmo os recursos 1o
cais, materlal mais comum na redondeza; rafzes, pedras, (pr1nc1palmente colorldas),
galhos de &rvores, pequenos troncos; cascas de érvores, o milho s&co, do qual se utl
lizaria a palha, o.sabugo e outros elemcntos, o bambu pr1nc1palmente quando. navo, £8
lhas, pr1nc1palmente de palmeiras, insetos nao perigosos para orgunlzagao de um Mu-
sSeu, al&m do aproveitamento de latas para plantio de flores, hortallgas, etcy, € de

elementos do mar: conchas, etc, ¢& os Centros se situarem pr6x1mos A orla marftima,

Desenvolver ao méximo as histbrias e cantigas regionais e estimular as

atividades “folk—lorlcas , de acfrdo naturalmente, com a idade das criancasi

Ressalta-se outr0551m, a 1mport3nc1a 46 uso da argila para modelagem,

que deve ser bastante usado, A utilizagao, apllcagao e uso do material estao, en-
tretanto, na dependé@rcia de orlentagao e capac1dade da dirigente do Centro e das pes
soas que se ocupam com as criancas. O consenso geral dos especialistas em educogao
do lpré-cscolar & quanto & oportunidade de instalar, nas &reas livres, tanques de
areia e de &gua para uso das criangas. Na 8rea livre podém ser instalados pequenos
caramanch®es com trepadeiras, ou de sapé, troncos de &rvores para és criancas trepa-
rem cu cavalgarem, depois de convenicntemente preparados, Agua tantd quanto possi-
vell deve ser abundante para uso das criancas, seja em‘tanqués, corrente e-nas tor -

. . . . ~ . . ~ . -
neiras, As pequenas hortas, a jardinagem, a criacao de pequenos animais sao ativi-

dades que devem ser intensamente estimuladas, Aproveitar as rodas e os aros dos /
pneus, Muito dos aparelhos podem ser feitos de madeira tBsca, corretamente lixadas
e preparadas, Nos anexos I e II figuram vArios mod@los da colecao da Professfra Ce

lina Nina,

RELACKO DE MATERIAL CASEIRO QUE PODE SER
APROVEITADO NAS ATIVIDADES LODICAS
DAS CRIANGAS

Cafixa de: sapatos, injegoes, fbsforos, clips, cigarros, charutos, chapéus, meias,

camisas, pb de arroz, etc,

Caixotes des giz, doces, macas, etc. : .

Latas des banha, leite condensado, azeite, aveia, talcoy ctc,

Vidros des gomalina, brilhantina, goma-arfbica, geleia, conserva, etc.

Carreteis de; 1linha (lixados e polidos), fitd de miquina de escrever, esperadra~

po, etec,
Pratos de; aluminio, papelio, etc.
sacos de papel de: agficar, café, etc.

Papel dep bombons, macas, caixas de biscoitos, seda, crepon, brilhante, forrar pa-

rede, etc. g *

Cascas. de; c¢8cos, ovos, nozes, amandoins, etc,
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MODELOS DE PRANC%S DE TKBUAS LARGAS,
COM _SUPORTES DE VARIAS ALTURAS.

' Colegdq da Prof. Celina Nina



ANEXO " II

-// ~ Colecdo da Prbf,,Heloisa-Marinho |
VODELO DE CAIXOTE PARA CONSTRUGKO %82EggﬁApguﬁgﬁﬁglgﬁp%ngAg§A:

ESTEIRAS DE REPQUSO.

[

 ANEXO IITI

MODELO DE POKTA
VASOQURA

Colegdo da -
Prof. Celjna Nina
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Serpentinas carnavalescas e fitasd de vArias -clres e larguras,
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Scementes de: ameixas, léfanjas, azeitonas, mangas, abacates, "olho de boi*, ctc,
Folhas de: palmeiras, coqueiros, etcy

Palhas e cipds fli*iveis: carnauba, buriti, ﬁilho, bucha; piassavas, ectc,
Galhos de plantas, h

Cascos de siri,

Chifres e ossos de.mocoto de bol, .

Pénas.de AveS,

Conchinhas,

Tubos de dentifriéios. ‘ ' . I : ;
Cabes de escbvas de dentes, '

Cabos de vassouras,

Fios de vassoura de piassava, .

Bambu,

.Canudinhos de tomar rcfrescosg

Paus de picolg,

Prendedores de roupag

Folhas de radiografiés,

Discos ‘de vitrola (estragados),
Jornais e revistas,

Selos,

Rolhas dec cortica,

Tampas de garrafas de refrigerantes,

Garrafas,

Serragem de madeira,
Maravalha (fita de madeira),
Algod3o de embalagem,

~
Botoes,

Corddo de sapato,

Meias, chap&us de scnhoras e de homens, vestidos, luvas, bolsas, echarpes, gravatas

¢ arcs de 8culos,

Material ﬁe cozinha - panélas de élumgpio, célhergs de madeira e de metal, etc,
Tubos Ae papel higienicos.- u |

Carretilhaé de mééuinas dé éscreverq

Tampas de leitc,
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Papelao ondulado,

Folhinnhas, quadros, etc,
Potes e vasilhas plésticas,

Envelopes e cartuchos de papel.

Aparas de madeira, principalmente de tacos, desde que nao tenham pontas que possam

contudir,
Gravetos, varinhas,

Ncta: Condensado e ampliadb dos trabalhos das Prgfessdras Heloisa Marinh6 e Celina

Nina,

‘Nos anexos III, IV e V est3o vArios ¢bjetos que podem ser confecciona-
dos cm madeira para servirem de brinquedos aos pré-&gcolares,

SAUDE

-

. ' 0 Pré-escolar das regioes sﬁb-dééeanividas aprescnta geralmente baixa
imunidade, o p@so e a estriitura est3o quase sempre @baixo do normal a denticdo & de
feituosa, as céries dentérigs sao precoces, é-as principais causas de morbi-mortali
dade (doencas e mortes) sao atribufdas ds infecgdes (sarampo, coqueluche, difteria,
pneumoria, poliomielite, varicela, varfola,etc,); correlacionadas com a precaridade
das condigoes sbcio-econdmicas-culturais da famflia e alimentares a que est& subme-
tido, levando-o & sub-nutrigao, agravéda pela falta de saneamerto do meio,

0 Centro de Recreagao tenta realizar wm programa de prevengao contra -
8sses agravos & safide realizando A IMUNIZAGAO SISTEMATICA DAQUELAS CRIANGCAS que afn
da nao o fizeram ou revacinacges, utilizando os recursos comunitérios para os pla -
nos prewentivos e de manutenc%o da safide, assim especificados:

1) No pequeno local destinado - (V planta §o C.R.) 4 Imunizacao deverd
conter material destinado naogdmente a Imunizagao, mas também material para curati-
vos de emerg@ncia- recomendando-se todavia que sejam utiiizados os recursos da comu-
ni¢ade para a pritica das ImunizagOes como sejam os Postos de Puericultura ou de -
Safde, ambulatérios, ectc, ) .

1 mesa de escritério com livro para contrfle

2 cadeiras

mesinha para colocar o material -

cuba retangular de 20 x 30 cm

cuba.rim de 20 cm,

vidro com pinca para material (anat6hica)h

vidro com &lcool

vidro com algodao em belas

serrinhas

Esterilizador elétrico, a g&s ou a &lcool

Seringas de 3 e 5 cc

Seringas de J. cc graduada em décimos

alfinetes de uma cabeca de 3 ¢m de comprimento

balde para material usado

pequeno armério para resePva d¢ material (50 x 40 alt, x 25 larg).

1 prateleira
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TIPO DE MATERIAL QUE PODER{ SER FEITO EM MADBIRA, EM CARPINTARIA OU POR

ESCOLARES COM ALGUM TREINO, EM OFICINAS, E PINTADOS EM CORES ALEGRES -
PARA SER UTILIZADO PELOS PRE-ESCOLARES.
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Balan¢a para pesar as criangas '
Pia com &gua corrente se possivel

porta~toalhas

Filtro phra &gua de béber - copos

cuba oﬁlonga para material esterelizado 20 cm

gaze em rd8lo e em'pacotes
As anotagoes ind1v1duals serao feitas na flC@g do Centro de Recreagao.
(colaboragao das Enfermeiras da Divis3o de Protegao Social do DNCr).

0 plano de 1mun12agao segulr& as seguintes 1nstru¢oes:

-~ Esquema dé ‘Imunizacoes -

( D& acBrdo com o trabalho da Cemissdo Técnica do DNCr),

E .~ IDADE I TIPO DE VACINAGKO
i ]
| Até 1 mes iBCG | o .
E 2 meses | .Vagina triplice(difteria-coqueluche-tétano
| 2 meses I Vacina antip6lio!tipo“Sabin",trivalente.
3 meses. I Vacina triplice-DPT
| 4 meses ; l Vacina trfplice-DPT
4 meses |' Vaciria antipblio,tipo”Sabin”,trivalente
6 meses . 5 I Vacina antivariblica
6 meses - h N . N Vacina antip8lio, tipo"Sabin™, trivalente
9 meses - o | Vaciqa contra sarémpo
18 meses | Vacina triplice - DPT
18 meses - | "Vacina antipblio,tipo”Sablin”,trivalentg
2 anos : ,BCG . .
4 anos | Vacina triplice - DPT
5 anos | Vacina‘antivagibliéé
6 anos I' BCG
6 anos 7 l ‘Vacin% antipblio, tipo”Sabin”, trivalente
.7 anés _4, . Ef - ;Vaéina aﬁtidiﬁéérica;%eféniéa - bT' |
.10 anos ' } Vacina antivariblica
12 anos | BCG
12 anos V l Vacina antitetSnica,
. As vacinas. serfo obtidag ou fbrnecida; atrav8s das Secretarias de Safide

ou de 8rgaos federals. 0 contrdle das 1nfestagoes para51t&r1as se reallzara através
]
das &nldadcs estaduais ou do Departamento Nac1ong1 de Endemlas Rurais, exlstentes -

no local. ) - i

P

F ) 2) Os recursos da comunidade deverao ser alnda aproveltados e estlmula

dos para a seguinte agao- ‘ J . -
| - exames e~ cuidado dos’ dentes;

i . ’
\ - extensao e obrlgatorledade de atendimento ao pré—escolar nos cen-

tros maternos ‘infantis exlstentes, ou adaptacao em local e horfrio diferentes em cen

tros para adultos- - Ty
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- estabelecimento. de planos de imunizagao

para &sse grupo etério:

- combater sistematicamente s doengas parasitériés, através dos -~
Postos em funcionamento, ¢ estimular dicriaggo de novos se nao existirem;
- melhorar e reforgar os serv1gos hospltulares locais e de especia-
11dade médica visando o pré—escolar-
- 1nten51£1cagao dos programas sanitirios b651cos (saneamento do "~

meio, etce),. - . 5 o

3) As criancas deverdo ser pesadas cada 15 dias para verificar a pro-
grecdo do p8so, com anotagdo na ficha, (ver mod€lo & p4gina,
4) H& necessidade de manter no local o material mfnimo para pequenos -

socorros de urgéncia:

Caixa metélica de 21 x 10;
" Bandeje de agate de 45 x 35;

Mesa de curativo com alcochoado = lengol;

Esterilizador;

Termdmetro Clinico;

fAbaixadores de lingua;

Estetbscbpio; '

Pinga para material;

Pinga anat6mi;5 médiag

Pinga Pean ou Kocher @édia;

Tentac@nulag '

Tesoura média;

Cuba rim de 20 cm de comprimentog B ‘
Atadura de crepon de 10 cm de larguras

Talas de papeldo; )
Atadura de gaze ou morlm de 0,12 x 3,5 m e 01§0 X 4,5 m;
Fita métrica;
Gaze esterellzada para curativos
Vidro de éter; 0
Vidro com mercﬁrlo cromoy- w /
Vidro com sdro f151016g1co ou agua fervida com salg
Esparadrapo; )

Sdro antitetinico,

A £im de prevenir a m& nutriclo resultante das defici@ncias de protef-
nas, de vitaminas e de sais minerais, problema &sse que merece atencao especial dég
tre os prdgramas de bem estar'inﬂantil, o Centro de Recreacao atender8, atravls ' de
Merenda nu;ritivé, de almbgo,_bu de'cardAPio; difrios para casos espcciais, as ne-
cessidades d@sse grupo} ao tempo em que,promovep& intensa educagao alimentar de acgr

do com as peculiaridades locais, para os seus pais e para a prépria comunidade,

Para isso a pequena cozinha planejada, ou a cozinha da Instituicdo a
que se integra, deverd possuir o material indispensével ao funcionamento para a dis
tribuicao de merenda, fornecer refeicOes programadas considerando o nfimero de crian

cas a serem atendidas, as idades ou o tempo de permanéncia no Centro de Recreagﬁo ’
' .
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além disso, deve permitir o estlgio das maes ou dos jovens para aprenderein a manipu-
lar os alimentos, . '

. fsse material deve corresponder A idade pré&-escolar, isto &, em tama-
nhe reduzido para aquéle de uso préprio dessas criangas (talheres, pratos, copos, /
etc.),

Relagao do material de cozinha: (Extrafdo e adaptado do trabalho da
professdra Celina Nina),. ' . '

REFEITORIO E COZINHA

filtro - escbva, ctc.

3 bandejas para carregar pratos

pratos - 4

> ; talheres™

xfcaras

copos’
- Jjarras para 8gua

cesta para pao

- saleiro
A . "y Hew Tt ad —-«paneira.grande.. .. g e JoMatry Nt 2
S e ., - mesa a
. - armirio ,
S R LA P S S S NI . R T R
v - - <‘batedeira de cozinha - S R

RIS I oL : P o yr v N ‘ Co

latas para guardar mantimentos = -+

t.

>
-
]

faca de pao

<
M. »r. .= faca de carne - ., =+ DL
S ~ miquina de moer carne
- ralo
L4 ;
< coador = "7 ' )
- peneira L.

batedor de OVOS ..xxy~ 4 ¢ & .

9massador de batatas .

espremedor de frutas

3«colheres de pau

abriflor dec latas

outros utcnsflios

fogao, que poderd ser a gis, engargafado, de carvio,

i}

lenha, querosene ou outro combustfvel, de ac8rdo com

. .a situagao-regional, .
3 N - . - . ", "

3 . toalhas, etc,

TR R ) e

4

11qu1d1f1cador

I';.

_ geladelra a g&s ou elétrlca, se for possivel
P - - yc.*

Tipos de merenda ou de cardaplos (deSJeJum ou prlmelra refeiglo, a1m6 -

il

> L] Y
¢o, mercnda ou colagao, Jantar) que poderao sepr preparados utilizando osailmentos re
gzonals ex1stentes ou suprlmentos allmentares fornec1dos pelo Departamcnto Nac1ona1
da Crlanca, Campanha Nadional de gllmentagao Escolar em cooperagao com o Programa =

“Alimentos para a Paz®” ou de outras’entidades,
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ALIMENTAGCAO DO PRE-ESCOLAR

N3o h& tabelas nacionais facilmente disponiveis com dados, estatistica-

mente vAlidos, referentes ao péso das criancas entre 2 e 3 anos de idade,

‘ No tocante ao grupo entre 4 e 6 anos, o conhecimento do péso oferece me
ihores perspectivas, J& foi verificado que as Criancas brasileiras dessa idade tém
péso‘diferente, conforme sejam consideradas no Norte ou no Sul do pais. Existem ta-
belas regionais disponiveis para criancas entre 4 & 6 anos, tendo sido encontrado no
Norte do Brasil, Estado do Pard, 16,6k como péso médio das criangas désse grupo eté-

rio; no Sul, Estado de S3o Paulo, o p&so médio dag criangas dessa idade & de 17,6k,

Tomando &stes dois dados como paradigmas de situagdes existentes ao Norte e ao  Sul

do pafs, cncontrar-se-4 que o p&so médio da crianga pré-escolar brasileira, entre 4

e 6 anos de idade, pode ser estatuido em t8rno de 17k.

As necessidades calbricas de criancas brasileiras entre 2 e 4 anos sa0
de 1200 calorias por dia; entre os 4 ¢ os 6 ands, esta necessidade pode ser aceita
ao nivel dec 1600 calorias por dia. Tais dados t&m de ser considerados prioritaric-:
mente para a fixagao das metas & atingir n015ﬁnt1do da corregao das carenc1as calb-
rico-prot@icas que constituem o risco nutr1c1ona1 mais grave que correm as crlangga

desta idade,

~ Por motivo de simplificacdo do servigo de distribuicdo, procurou-se cn

contrar uma cifra calbrica que pudesse servir para ¢ atendimento alimentar simulta-

neo aos dois grupos, A4 fixacao de 1400 calorias por dia foi a que impés como o ni-
vel calbrico a que terdo de ser relacionados os cardépios nas vérias regides do / -
.7

pals, para os dois grupos etérios em apréco.

~ No tocante os proteinas, con31deréndo-se-que as necessidades dtimas na
idade pré-escolwr saode 3 g por quilo e por dia, cncon;rou—se uma recessidade teb-
rica de 51 gramas de proteinas didrias, total que representa, para as criangas on-
tre 2 e 4 anos, um forncc1mento excessivo, e para as criangas entre 4 e 6 anos, um
fornecimento de 8tima magnitude., Tendd em vista, pois, 51 g de proteina por quilo
e por d1a, foram organizadas pequenas refelgocs complementares capazcs de ofcrecer
aproximadamente 28 g de proteina, por dia, em média mensal, o que rcprescnta 55% do
necessirio dtimo das criangas entre 4 e 6 anos aproximadamente a cobertura excesgl—
va das do grupo etério de 2 a 4 anos. Os quadros anexos VI, VII c VIII expoem  cm

o

datalhe @ste aspecto,

Foram elaborados cardépios dlfernnues para diversas regioes do pais,
Nao para cada uma das 5 regloes fisiogrificas em quo estf cartogrdficamente dividi-~
do o Brasil, Mas para- apenas 3 &rcas, reunln&o—se Buma sb. as regiozs Centro, Leste
e Sul, Assim, para as flnalldadcs do presonte progbama de assisténcia alimentar a

crianca pré-cscolar ficam tomadas em consmdcracoes as seguintes dreas:

a) Amazdnia
ﬁ) Nordeste . -

c) Regifo Centro - Leste - Sul,

N

0 motivo pelo qual reunimos o Leste; o Centro ¢ ¢ Sul numa sb &rca de-

riva do fato de constituirem expressoes sociolbégicas até terto ponto menos difercn-
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ciadas quaqdo comparadas com a Amazﬁnia e o Nordeste, apresentando tamb&m populacaes
'bepéficiadas por melhgp desenvolvimento ccondmico, se comparadas 3s outras duas, BY
de flcil égmprevagao a.prevaléncia ali ‘do uso de certos alimentos alienigenas, seja
por comercializacﬁo,-éeja pela presencga de correntes migratérias com suas culturas

alimentares caracterisficas, hoje difundidas a outres sctores da populagﬁo. Foram
miito grandes as d1£1cu1dades de elaboracao dos cardépios, dado o fato de que a ini
ciativa a ser lavada a cfeito pelo Departamento Nacional da Crianca ter& a corrlglr
duas carenc1as, a caréncia protelca, e a caréncia ca16r1ca, langando mao apcnas de
3 alimentos b551cos, e de alguns mals, acessbrios, escolhldos de modo a que possam

concorrer para rapldamcnte operarem a meJhera das reduzidas taxas de proteinas e

de caloria atualmente vigentes nas populacoes infantis prérescolares do Brasil;

Para efeito de facilidade de funcionamento dos Centros de Recrcaggo da
Crianca Pré—Escdlar; foi sugerido e aconselhado o consumo diério de 2 ou 3 alimentos
bésicos, produzidos ou escolhidos pelo critério de que pudessem valer como fortes
prqtéicas, devendo ter-se em vist& a necessidade de ser fracionados e servidos de
mcdo muito simplificado e rfpido¢ Tais critérios, associados ao fato de serem re-
lativamente pequenas -as exig@ncias alimentares da crianca pré-e5colar; n3o deixa -

ram oportunidade para a elaboragﬁo de cardipios vistosos ou complexos:

Deve ser dito, desde logo, que nao foi objetivo nosso, com os presen-
tes cardipios; operar em térmes de Ycampanha pela boa allmcntagao" com a promocao
de fomento agricola em escala capaz de criar condicdcs para o consumo de alimentos
até agora ndo produzidos nas difercntes Sreas do pais, ou nelas ainda ndo consumi-
s dos, O nosso intuito & outro, ¢ bem objetivo: dando-se conta da falta de alimen-
tos no mercado ¢ dos &rros allmcntares prevalentes nas populacoes, faz-se servir /
uma refelcao apenas possivel e til, mas capaz de liberar as criangas da fome pro-
téica e da fome ca16r1ca, oferecendo ainda quotas aprecifveis de minerais e de vi=

taminas,

‘0 fato de se tratar de refeigoes pequenas, suplementarcs, indica que
se levou em conta o fato de que as criangas assistidas farao em casa, pelo menos,
outra rcfelgao que complctara a validade nutricional dos cardipios, para o que se
' farao csforcoe de cducagao famlllar no sentldo da adequagao e suficiéncia da ali -
mentacdo caseira, inclusive com o estimulo ao uso de verduras, crfias ou c021das e
de outros e11mentos, na depend@ncia das disponibilidades locais e da 1n£1uenc1a ./
que outros 6rgwos governamentals possam vir a exercer, ou possam estar exercendo,
no campo do estimulo & agrlcultura, da melhoria de salério, da educacao em nutri -
gaa, da safide pfiblica, da agronomia, da assist@ncia escolar, ¢ outros; capazes de
agirem na Comunidade e na famfiia com beneffcios reflexos sdbre a alimentacdo da /

crianca pré-cscolar,

NZo se tem a pretencio de imaginar que esta iniciativa de ordem diet€
tica venha a resolver cm definitivo o probleﬁa'da crianga brasileira em idade pré-
escolar, Trata-se de uma medida menos ambiciosa e até a ser considerada como de /
‘cardter provisbrio, pois sb a melhoria do desenvolvimento econdmico, com a conquisé
ta de melhores nfveis de vi?a para as nossas populacoes, principalmente as rurais ,

acarrctard a solucao final do problema de fame no Brasil, A iniciativa visa, ape-
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nas a retirar, de imediato, do risco de. desnutricao calérico-prot@ica uma extensa
B : . : /
faixa populacmnal infantil, Tais criancas -fic¢arao, assim, melhor preparadas bio-

l6gicamente para a conqulsta de bons niveis de saﬁde, em futuro prbdximo,

Deve-sb‘insistir, também‘nd.carﬁter experimental da 1n1c1at;0a, a ser
desenvolvida ou modificada em qualquer'§entidq,‘ab65 o seu primeiro ano de aplica-
cao, a-fim de gue haja uma adaptagao riéorosa dos meios aos .fins que se t@m em men-

tc,

Como’ a recrcaggé ¢ a atividade fundamental dos.nossos CRCP, convém que
as recreacionistas’ seJam alertadas para a necess1dade de desenvolver técnicas de re
creio vinculadas A nutriczo humana e Jogos quc “tepham alimentos ou refeicdes em sua

din8mica, -

Cancoes infantfs devem ser adaptadas as suas letras, de modo a transmi
tirem As criancas interessc pelo alimento ou o elogio dos melhores instrumentos da
nutrigio, A conhecida mfisica infantil ¥0 Cravo Brigou com a Rosa® pode ser cantada

com a seguinte letra, conforme cita Rubens Mena Barreto Costas

O Leite & meu amigo
Fortalece os mcus dentes
Tomando todos os dias’

Nunca ficarei docnteg#*

Por isso, minhas amigas
Deem ao leite mais atencao
Tomando todos os dias

Na hora da refeiqaog

0 mesmo autor cita letras para as congoes "Clranda, Cirandinha™ " N8s
Somos do Jardim da Infincia" ¢ outras, Em cada regtdo do Brasil as recreacionistas
devem obscrvar os tipos de cancoes infantls mais usadas na localidade ¢ procurar le
tras que resultem num apélo a boa allmentagao ou ao maior consumo de frutas, legu -

mes, salada, etc,

v As decoracSes a serem feifas nas paredes dos CRCP, devem também consti

tuir motivos de recreacao infantil, As crlangas fardo desenhos rclacionados com a-

limentos.. E hA uma série de jogos, tais como; o “Trenzinho da Safide”, "0 J6go da
Balanca”, "A Arvore da Nutrzgao", féceis de cncontrar nas publicacOes especializa -
das, € que se¢ relacionam com o crosceimento da crianca ou tipo de a11mentagao que

cla realiza em casa, tste filtimo aspecto deve ser exploradb em nosso CRCP, por is~
SO que a alimentacdo oferecida ntles é um tlpo de allmentagao suplementar a ser ba-
lanceada e compiementada com a;lmentagao caseira, cesta a ser, por sua vez, condicio

nada'pela influéncia benéfica das autoridades do CRCPs,

' ) N . ~
£ indispensével que sejam estabelecidas as mais extensas relacoes cn-

tre o CRCP locais e a Comunidade, através Brincipalmente do grupo familiar,

_Devem ser organizados, para esse £im, Cfrculo de Pais que estabelegam
reunioes periédlcas na s&de do CRCP para dcbates e recebimento de instrucdes, pelo
menos 4 v8zes por ano, £ cada CRCP deverd funcionar também um clube de Mdes, com

rcunioes mensais e a finalidqde de intercssar As maes no preparo adequado das -re-
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Iy - - Py o ~ ~
. Peigoes caseiras, assim como no treinamento técnico da recreagao e no formagao de

bons h&bitos higi@nicos a serem seguidos no lar,

0 Clube de Maes. poderéd organizar um "Grupo de fAjuda Culinfria®™ que se
encarregard de prepérar doces caseird;, a serem incluidos nas refeigges'do CRCP
tais-como geléias de goiabé ou de abacaxi no Nordeste, doces de marmelo, de ﬁva ou .
de p@ssego no Centro-Sul, doces de batatq e de abdbora e de Bahana, um pouco por /
téda parfe, assim como vlrios outros tipos de alimentos de indfistria caseira que
possam ser preparédos em quaﬁtidades e depositados mensalmente na séde do Centro ,
para.distribuigao a cada dia, O aproveitamento da casca do 8vo poderi ser também
umz tarefa atribuida ao Clube de Maes, que se incumbird de recolh&-las, prepard -
las e acondicioni~las em papeizinhos de 1g, o que teria de ser feito em colabora-

¢do com o farmacutico da localidade, ) :

Outra entidade cuja fundacao deve ser prevista & uma Sociedade dos
Amigos dos CRCP em cada comunidade onde se instalar um désses Centros, Sociedade /
destinada a realizar campanhas para angafiar fundos, receber doagoes de alimentos,
estabelecer contatos com fazendeiros, hortigranjeiros, comerciantes, insdustriais
e produtos de qualguer espécie que possam ajudar de maneira concreta, através de

doagbes, a manutencao do Centro de Recreacao em todos os setores de sua atividade,

A articulacao com a familia,.aéima prevista, e as iniciativas de or-
dem educaeional, anteriormente tratados, devgrgo ter como o objetivo principal ga-
tantir 2 famflia, orientdr e estimular a famflia no cumprimento de sua responsabi-
lidade alimentar em face do filho assistido pelo Centro, Essa responsabilidade po
de ser definitiva como o dever, que ter& a famflia de: (a) servir & crianca em /
casa, pelo menos uma refeicdo e (b) constituir essa refeigdo de modo a harmoni-
zgr¥se com a aliméntagao servida nos Centros com o objétivo de tornar a ragao di-

ria da crianca harmdmica e suficiente, quando ndo -generosa,

Para conseguir-se &sse objetivo as maes devem ser induzidas a ofere -
cer cm casa, na refeicdo do lar que lhes incumbe dar, preparacoes com os seguintes

t) ’
caractéres: .

1, preparados sem gorduraj;

2. constitufdos de alimentos quec nao possuam gorduras em sua composi

cao quimica;

3. capazes de oferecer pequenas porgoes de proteinas e pouco rendi -

mento calérico,

Para isso deverdo as mies see instruidas quento ao valor, utilidade e
conveniénecia de usgrem preparagaes tais como: copc de leite desnatado; macarrao
cozido, simples ou com mSlho de tomate; sdpa de feijdo, ou amassado de feijdo,nf~
gua e sal; @rroz ndgua e sal; ming&us com &gua, leite desnatado, farinha, mas
sem manteiga, 1egume§ regionais, cozidos ou amassados,‘;empre nigua e sal; chibés,
ming&us de banana, sem manteiga, caribés sem manteiga, na Amaz8nia; abbbara ‘com
leite desnatado, no Nordeste; doces de frutas ou compotas, cm Minas, em Sao Paulo;
saladas frescas, com verduras crfias e suco de_limﬁo, levemente agucafado com salsa

picada, mas sem 8leo, no sul; salada de batata cozida e mamdo cozido, e tomate /
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Erﬁ com vinagre, sal, cebola, e sem 61eo; no Centro, no Suls as varias prepara ~
coes de frutas amassadas conhcc1das com o nomc dc schlmler, ém Santa Catarina e
Rio Grande do Sul: schmier de mamdo. vcrde, schlmzcr de casca de mamdo, schimier de
goiaba sdo preparacoes pconsmlcus, fqitas com palpgs em geral sobradas de outraspre
paratdes caseiras, e de valdr. calérico conveniénte, além das vitaminas e minerais /
que'péssuem;' geléas de cacau, da Bahia ou do Par§, regigo do Tocantins; gel8as e
éompotas casciras do Nordeste; doce de batata doco, doce de card, em Minas e no
Nordeste, etc, Tratar-se-&-de fazer com quec em cas2 & crianca rececba uma refeicao
a mais, pclo menos, alguma proteina, e nenhuma gordura, com o que se terd obtido o
equiiibrio adipo-protcico da racdo dilria e o preenchimento da pequena margem de
proteina ainda a preencher, Sc houver exegesso, no que diz respeito aos valores /
prot@icos ou aos valores calbricos &stes a serem obtidos de hidratos de carbono ,
~ preferencialmente e nunca gorduras - se terd completado ¢ harmonizado & dicte irfan
til, com prcparagoes familiares muito baratas, sem sacrificio no orgamento famili-
ar, mas com a cooperacdo da famlia, indispens&vel ndo sé por razdes bioldgicas, co

mo por motivos psicolégicos, &ticos e morais,
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EX0S~ VI - VII - VIII

VALORES_CALRICOS E PROTEICOS DOS CARDAPIOS E CORRELACKO

COM AS NECESSIDADES DIARIAS
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ANFXO N2 VI

NECESSIDADES | CALORICAS

Criancas brasileiras de 2 e 4 anos{ 1,202 calorias disrias( média de 2 requerimen

) ( tos calbricos: 1 387
Crincas brasileiras de 4 a 6 anos 1 572 calorias difrias ( calorias,

(
(

TEOR CALORICO DOS CARDAPIOS:

1.388 calorias

Amazonia i

. _;"
Nordeste : "1,071 calorias ‘z
Centro-Siul 2 1,230 calorias

P.,,hh

Necessidadescaléricas difrias da cringa pré-escolar brasileira e valbr calbrico
dos cardipios, nas diferentes regigés do paisi Os cardépios da Amazonia apresentam
valores mais altos por ser a regiao de maiof dificuldade de transporte e aquisicao
de glneros pelas populagoes logais. No nordeste o valdr calbrico dos cardipios &
menor porque ali se concentram facilidades e récursos assistenciais, mo momento ,

o que facilita a complementacao pela refeicao caseira, .

NOTA: Em t8das as regioes estao assinalados, ngs cardfpios, os alimentos
que n3o devem ser servidos s criancas de 2 2 4 anos, a fim de se
eliminar o excesso, Os card&pios sb devem ser servidos integralmen

te para as criancas de 4 a 6 ahos; completos,



ANEXQ ‘N2 VII

AS NECESSIDADES PROTEICAS INFANTIS DOS 4 AGS 6 ANOS(completos)

(P&so considerado: 17k)
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17 x 3 = 5lg (nec,btimas; N,R,C, dos EE,UU,)

Proteinas :
Proteinas + 17 x0,78= 13g (nec.nominais; FAO)
Proteinas t 17 x 2°=" 34g (nec; normis)
TEOR PROTEICO DOS CARDAPIOS:
Na Amazdnia 27g = 53% do btimo prot€ico ;s 207% das nec, mimimas;

No Nordeste

No Centro Sul ¢

79% das nec, normais,

23g = 45% do 8timo prot@ico; L76% das néc. m{nimas
67% nas nec, normais.

-

299 = 57% do btimo prot#icog 223% das nec, minimas;
85% das nec,: normais, '

Demonstrativo das necessidades prot@icas do pré-escolar brasileiro entre

4 ¢ 6 anos completos e teor protdico dos carddpios nas virias regices.

NOTAe Para as criancas d8ste grupe de idade os card8pios

deverdo ser servidos integralmente,
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ANEXO Ne  VIII

AS NECESSIDADES PROTEICAS INFANTIS DOS 2 a 4 ANOS (incompletos)
" (P&so considerado: .11 k)

Proteinas : 11 x33 = 36g (6timas) N.R.C. dos EE,UU,
Proteinas : 11 x 1,14 = 13g (nec. mfnimag FAO)
A}
Proteinas :+ 11 x2 = 22g (normais)
O__TEOR PROTEICO DOS CARDAPIOS : : b

279 = 77% do b6timo prot@ico: 200% das necessidades minimas;
122% das necessidades normais :

Na Amazonia

<

23g = 64% do btimo prot&ico; 178% das necessidades minimas;
" 104% das nec, normais,

No Nordeste

29g = 80% de btimo prot@ico; 223 das necessidades minimas;
132% das neg, normais, !

No Centro Sul

Demonstrativo das necessidades prot@icas do pré—escdlaf brasileiro de 2 a 4 anos

incompletos e teor prot&@ico dos cardépios nas vérias regioes,

NOTA: Nos cardipios de cada regido nao devem ser servidos as criancas

déste grupo de idade os alimfentos que estlo assinalados com

asteriséo,
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Pessoal

0 pessoal para dirigir e trabalhar nas tarefas diArias do Centro de Ré-
creaggo & fatdr prepoderante para o éxito de emprecendimento, A Comunidade deve ser -
mobilizada e motivada para essa iniciativa e a sua participagﬁo & imprescindivel, A
participagao.dos pais, principalmenté.das maes, deve ser estirmmlada ao méximo

As escolas, as unidades materno-infantis, as organizagSes religiosas e
oficiais (Federal, do Estado ou do Municfpio), geralmente dispoesm de professdra ou,
" talvez de uma Recreadora que poderia dirigir o Centro, Se essa pessoé nao possuir -
experi@ncia no trato com o pré-escolar, poderia ser treinada para @sse mister, Na -
maioria dos Estados j& existem 8rgaos quec estimulam &sse treinamento, O préprio Mi-
nistério da Educacao e Cultura, pelo Instituto Nacional de Estudos Pedagbgicos, a -

Secretaria de Educagaq e Cultura do Estado da Guanabara, (Instituto de Educagdo -

Servigo da Professdra Heloisa Marinho) poderao promover ou facilisar &sse treimamento,

Quando nao for possivel.contar com o concurso de uma professora, poderd
ser recrutado na comunidade um clemento jovem,. com capacidade intelectﬁal e cultural
comprovada no trato com a crianga para ser especialmente treinado,

0 Departamento Nacional da Crianga est8 articulando os meios para promo
ver o treinamento do pessoal qualificado ou auxiliar com &sse objetivo,

 Além disso, Térmos de Ajuste ou Convénios poderiam ser estabelecidos pa
ra facilitar a colaboracao do dirigente do Centro de Recreagao.

Essa pessoa deve reunir um conjunto de qualidades tais que possa reaii-
zar o "papel de educadora, mae, cnfermeira, assistente social®, "proporcionando & -
crlanga os meios de expressar livremente sua experiéneia no convivio com o grupo¥ .,

A Diretora do Centro de Recreagao devé ser auxiliada por pessoal também
treinado que agir& como recreadora, Segundo as Professoras Heloisa Marinho e Celina-
Nina, os grupos méximos de pré-escolar, seriam de 25 a 30 em cada sala, cabendo,para
as criancas de 2 a 4 anos - 1 recreadora para 12 ou 20 cvimmcas ¢ de 4 a 6 anos um

elemento para 20 criancas ou até mais,

0 dirigente do Centro de Recreacao para realizar as tarefas que lhe ca-
bem, deve contar com pessoal necessério 3s lides dilrias: 2
- pessoal remunerado
- pessoal voluntério
De qualquer tipo que seja &sse pessoal &le deve ser sc'ecionado pelo -
seu cardter, suas aptidOes, e submetido pféviamente e exame de safide para despistaf-

as doengas que possam ser portadoras,

No que se refere ao péssoal voluntério, o0s jovens vém colaborando em t§
da a parte do pals, para os programas educacionais e assistenciais, podendo ser re-
crutados, entre aquelas que tiverem completado o curso ginasual ou normal, e parti-
cipem de empreendimentos de grupos (JOC, hssociacao Estudantis, religiosas, bandei-
rantes, escotismo etc, ) Ressalta-se ainda a importfncia e .o valdr da colaboragEo -
das maes, dos pais e dos parentes mais wvelhos das crlanggs beneficiadas que poderiam
ajuder nas atividades de limpeza do Centro, preparo e dlstrlbulgao das refelgocs e
da prbpria higiene das criancas, Essas poderiam também ser aproveitadas segundo a

sua idade e as aptidaes para acompanharem as companheiras menores.
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Resumindo:
1 Diretora do Centro de Recreac?o,
2 Bducadoras ou Recreadoras, Jardineiras
1 Auxiliar para preenchimento de dados, pesagem, vacinacdo e pequenos
- SOCOrros, "
1l Servente
1 Merendeira,
Colaboracao de mais 3 pessoag para ajudar 8sses clementos na execu-
cao das lides de rotina, g
Funcionamento;

’

.Na depend@ncia de aclrto que se estabeleccr, de ac8rdo com os recursos
e as peculiaridades locais, o Centro de Recreacao dever& ter um horério flexivel -
para atender as nccessidades a éuq se destina, Horério &sse que poder& ser em d?is
turnos ou de um turno sb., Para criancas na faixa de 4 - 6 anos, a professora Heloi
sa Marinho, sugere o seguintec horério:

a) 8:00 - 9:00

Chegada -~ Cancao de boas vindas
b) Breve conversa s8bre as atividades a serem realizadas;
c) Atividades de livre escolha, dentro da sala,
d) arrumacao e limpeza da sala

e) breve comenté&rio para compartilhar das trabalhos realizados

_ 9:45 - 10:30 ~ Higiene das m5o§, merenda, higiene dentéria,
.10:30 - 11:00 - VArios tipos de atividades - mfisica, histfrias,etc,,
11:00 - 11:20 - Deséahso na prépria sala,
11:20 ~ 11;30 = Cancdo de despedida - saida, l

Nota : Sem consultar a autora, sugere-se que o descanso se faca tamb&m na &rea ao

ar livre, protegida do sol e dos ventos,

De outra parte, a profess8ra Celina Nina apresenta em seu trabalho j4
citado, um esquema em esfera, para Bscolas Maternais e Jardins de Infahcia, que -

poderia em parte ser aplicado nos Centros de ReCreagEo.

Se o Centro de Recreaggo funcionar em dois turnos, poderé receber a
primeira turma as 7,30 &s 11,30 e a segunda das 13 &s 16 horas, ficando o interva

lo entre 11,30 e 13 para preparo das salas, refeicdo ou rodizio do pessoal,
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Recuros técnicos, financeiros. e alimentares

’ 0 Departamento Nacional da Crlanga que estl v1vamente empenhado em de~
.senvolver 8sse programa e experimenta-lo em duas ou trés 5reas—geo—econ6m1cas, promo
vcr& os melos para assegurar o &xito através de seus setores técnlcos, orientando ,
1nrormaﬂo e colaborando para: treinamento de pcssoal pr1nc1pa1mente ma parte allmcn
tar e contrale da safide, Para fortalecer essa iniciativa, o D.N.Cr,, sugere as se -
guintes medidas: .

a) participacao da Comunidade para o levantamento de fundos e coopera-

cao de pessoal, .

b) Providéncias junto aos 6gaos oficiais, autarqulas ou partlculares-
(L.B.A,) para a obtengdo de fundos e de ajudas de outros tipos, (No caso das autar
quias e de outras organlzagoes de classe ou csportlvas, os filhos de seus associados
serdo os maiores beneficiados),

A Fundagao Nacional do-Bem Estar do Menor pode também parficipar do -~
projeto, tendo em vista o despistamento para o abandono e a prevencao da delinquén-
cia,

Os recursos de qualquer espécie para a parte de safide j& foram su£1c10n
temente abordados no capitulo correspondente,

No campo alimentar & que se deve concentrar o miximo de esforgos,

Assim, o D.N,Cr, fornecer4 leite desnatado e complementos de vitaminas
A e D e citrato de ferro, e 1leite vitaminado, através do Programa’ Alimentos para a
Paz, ,

A Campanha Nacional de Alimentacao Bscolar, através de seus programas-
Junto &s Escolas colaborari com leite em Pd e outros suprimentos alimentares,

A SUNAB, através da COBAL, com alimentos existentes no pals; cereais -
etc,

Os Institutos do Agﬁcar, do Mate e do6 Caclu poderao dar a sua coopera-
'gao, a fim de criar o hibito do uso deses produtos nacionais ainda t3o esquecidos,

principalmente mate e o cachu,

As instituicOes mantedoras dos Centros de Recreacao e o0s Governos Es -
tadual Municipal, as famillas das criancas promoverao outras medidas para comple -
mentacdo do pPrograma alimentar comc sejam: combustivel, legumes, hortallgas, carnes,

frutas,

.As limitacOes econdmicas e as dificuldades que surgirao para a feitura

"de um emprecndimento de tal envergadura ndo devem ser motivo de desencorajamento |,

Ao contrério, elas constituirao um estimulo e um despertar da vontade de espirito
e de agao pessoal para manter bem viva a chama de ideal daqu@les que irdo servir

causa da crianca na idade pré-eseolar, assegurando-lhes pela alimentacdo, safide e

educacdo a sua integracdo na comunidade brasileira,

' Finalmente, partindo dessa publicacao, outras egu1rao contendo instru

coes s8bre Pcquenas hortas, jardinagem, card8pics, -atividades recreatlvas e indica -

goes simples s8bre o aprogeitamento de matarial regional,
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dbservag3esc A'-nglioéaafié sﬁb.x'.e 0 pré—é’scqlar & bastante .volumosa”.ﬂ No que{ con=
: " eerne a assiétérig:ia que l-he.;; pdssa ser 'prestada’;r o D,N.Cr, recomenda

as duas-;g'ublicagb',es-b&sicas: Escola Maternais e Jardins de Infancia,

- Prof, Celina Nina - EdigSo do D,N,Cr, e Vida e Educac3o - no Jardim

" de Infancia, da Prof, ﬁéldi;a. Ma;'irzho - Departamer.xto de Educagao Pri

méria da Secretaria Geral de Educag'a,'o e Cultura do Estado da Guanaba

ra,

y
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‘. : PLANT/ BASICA PARA ‘O CENTRO DE RECRAGKO

0 mftodo construtivo bem como os materiais a serem aplicados na cons-
trucho serfo os usuais em cada Regifo do Pafs e determinardo ainda pelas condigoes

econdmicas das instituicoes,

A planta foi elaborada estabelecendo mbdulos de 4,00 m x 4,00 m sendo
as construcoes. inicialmente limitadas as minimas &reas havendo a possibilidade de
expansﬁo pela construgao repetida de novos mdulos. ,

" 0 Centro de Recreacao deverd ter conforme a planta b&sica anexa uma
4rea de 160 m2 para o infcio de suas atividades, e que permite estimar o custo. de:
sua construcao (GB/66/AB2IL) a N Cr$ 100,00 o m2 o que daria um orcamento estima-
tivo de N Cr$ 16,000,00 para a construgao déste "Centro.
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