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AUXILIANDO & GRIANGA ENMPEGADA

e acpeasie

INTRODUGXO

Embora os objetivos da educagao sejam os mesmos para té
das as criangas, 0s meios para alcangéalos e 0 grau em que sao al-
cancados variam de acordo con a capacidade f{sica, intelectual e e~
mocional de cada aluno. Bste livro foi preparado, primériamente7p§
ra os mestres de classes de criancas limitadas flsicamente. As ve-
ZeS, porém, o professor de classe regular ten também tais alunos .
Nesse caso, oste 1ivro poderd ser-lhe muito Util como material de
referéncia ou sugestao de meios a empregar para auxiliar a crianga
£1sicanmente empegada, ou, ainda, pelas informacdes sObre servigos a
que recorrer.

Os capftulos de 1 a 5 apresentam conceitos, principios-
gulas e processos de administracao e de ensino que merecen conside-
ragio e devem ser seguidos nesse programa, Os capitulos de 6 a 10
apresentam informacoes médico-psicolégieas acerca das limitagoes fi
sicas e suas implicagoes para nostres e administradores.

Professores que se reunert em grupos de trabalho para eg
tudo de problemas relacionados com criancas linltadas flsicamente g
supervisores, pais, médicos, enfermneiras, assistentes sociais, ori-
entadores educacionais especlalizados, educedores sanitarios en ser
vigos pﬁblicos ou privados participeran do preparo dessa publicagio.

WILLIAM = JANSEN

Superintendente escolar

Setembro, 22 de 1953.



PREFACTO

Una professSra pode ser bem capaz de lidar com Tommy que
precisa de meis rica experiencia anterlor, antes de iniciar seu L¢
livro, com Bill cuja andadura é meis vagarosa que os outros, com Ly
zle que deseja mals seguranca, ou com Jim que precisa de auxilio ra
ra aprender a trabalhar com o grupo.

Compreender o que faz uma crianca vibrar, além do  dom
de reconhecer as diferengas individuais, indo a seu encontro 6 um
bom augﬁrio para o clima feliz da classs porque, assim, cada crian-
ca se desenvolve de sua melhor mareira,

Mas, a melhor professgra do mundo pode se sentir Incegu
ra quando tem em sva clagse uma aluna POm paral
epilepsia, ou um menino com febre reundtica ou uma menina em condi-
cao cronica de mé.saude, A mestra que sabe, é claro gue essas cri-
angas necessitam do mesmo calor afetuosc, da mesma compreensao e a-
ceitagdo que da a seus outros alurios, pode tornar-se, ate, tao an-

,

slosa que acabara por preocupar-se mais com & doenca do que com &
crianca.

sia cerebral ou com
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E e simplesmente natural que a mestra conscienciosa fa-
ga a si propria essfs perguntaz: " Quais serso as necessidodos cspe
cials dessas criangas ? Que devemos conhecer, nés, professéras 2
respelto de seus problemas especlals de sawude, ou de outras incapa-
cidades para podermos gui5~1as sabiamente ? Como outros mestres enca
Tarar €sSes mesmos problemas 7 ¥ .

Bstes foram os problemes considerados na preparagao d@ﬁ
te livro. Educadores, pesquizadores, pais, médicog9 enfermeiros
pisicologistas e assistentes socials, em servigos publ*cos ou priva
dos, asgsistiram-nos no preparo déste 1ivro.

Esperamos que Este material possa servir,igualmente, cg
mo refercncia para profissionais e leligos e *toraner conhecidos outros
vérios servicos que auxiliem todas as eriangas, inclusive as quet@m
necessidades especiais, a alcancgar vida " normal ',

ProfessOres e sunervicorcs de classes regulares talvez
queiram recorrer, de tcimpos em tempos, a aste livro como juda para
descobrir criangas que precisam dec ate nggo cxtra ou como auxilio C,
ra planejamento de programa que incluam manejo cspecial de seus prIQ
blemas.

Professores e supervisores de educacfo especial nos la-
res, na escola ou em hospitals encontrarao aqul informacdes e con -
tribuigio real pera a comprconsio das condicdes especificas dos aly
nos a que ensinama.

Administradores, pessoal de saﬁdea vais e membros dos
serv1gos comunais podem usa” éste material gue lhes daré a compresy
sdo comum tAo necessaria a coordenacao dos esforgos.

Nos9 na escola, sabenos que nao podcmos por em foco as
cohdigaes fisicas de uma crianga, separando.-a de sesu todo integral.
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O ajustamento educacional da crianga - de qunlquer crianga - 6 0 rs
sultado da coordenacio dessas disciplinas: medicina, psiquiatria.ds
sisténcia social, recreagio, psicologia e educagdo, B, como a naty
reza da crianca limitada flsicamente indica mais claramente sua con
plexldade, a educacao especial deve tomar a lideranga mostrando a
necessidade de que os varios servigos de tratamento educacional néo
sejam privativos das criancgas com problemas adicionais, mas sirvan
a todas ~s criangas,

Nosso escapo & auxiliar os fisicamente limitados a le-
var vida feliz, integral e produtiva. Queremos que se¢ tornem adul-
tos mentalmente sadios, completos enm seu espirito e competentes so-
cial e economicamente. Os esforgos concentrados de todos os que:h%m
o privilégio de perticipar na educagio dessas criangas, terno, el
lorgn medida, contribufdeo parn a realizngfio de nossos objetivos.

FRANK J., O'BRIEN, M.D,

Supcrintendante Assori~dn de Escola
Divisao do Berm-estar da Criance.,



Capftulo I

PRINGCEIPIOS DE ORIENTAGHO

0s recentes estudos do desenvolvimento e crescimento da
crianca alargaran a base para a educacao 4o empegado. Dos quinze
milhdes de homens exaninados na II Guerra Mundial, cérea de um ter-
co tinhe deficiéncias ou defeitos que os tornavam inaptos para o)
gervigo nilitar. Muitos dégses homens souberam, pela primeira vez,
através désse exane, dessas suas inperfeigoes. Tais fatos demons =
tram para a nagao a importéncia do benm estar fisico e emocional de
seus cidadaos.

Durante e depois da II Guerra Mundial grandes progres -
sos foran feitos no tratamento de soldados que se tornavan fisica -
nmente incapazes para o servigo e apontaram o caminho para o aprovei
tamento economico daqueles que ficaram em condicoes de incapacidades
Muitos veteranos " inutilizados " estao agora levando vida ﬁtil,sug
tentando-se a si préprios e a suas familias, e ocupagoes rendosass
Hoje se acelta que o incapacitado flsicamente seja individuo intei-
ramente ~ceitavel socinlmente c¢ ser tambén econoniconente, eficien-
te. Projetos de renbilitagio que se iniciaram como aventuras humo-
nitarias estdo hoje provando seu valor em netal sonante. Legisla -
gao recente en n{vel nacional e estadual dfo subsfdios a progranas
locais que refleten a crescente preocupﬂgqo con que sfo feitos in -
vestinentos na educngho dos empegados e 0s consoquentes dividendos,

PROGRAMAS PARA CRIANGAS

0 desenvolvinento do trabalho social profissional e o
novinento de higiene mental serviram para deslocar o conceito dos
cuidados a ter com a crianca - da protecao filantrépica desorganiza
da para o esfargo cientifico sistenmtico. O descjo de conpreender 2
erianga e de servi-la fornou-se evidente.

Conn os programns de testes mentais ( no advento do 56
culo XX ) surgiu o reconhecinento das diferengas entre as erilangas
e corl isso a ' educagio especinl ", Classcs désse tipo foram orge-
nizadas por essa época9 principninente para protefer a crianga com
linitncdes, dos result~dos das conpetigoes nas classes commns. 0 og
tabelecinento dessas classes denonstra a evidéncin da crescente prel
cupagho que se comegr o ter pela crianga como crianga - na escola ,
no lar, na comunidade. Contudo, pouco sec foz para prover Servigos
alén dessa coloengho en clnsses especiais. Estreito como fol 6856
objetivo, era, entretanto un pnsso dado na direc¢no acertada. Desde
entAo n~o sc pensou somente nas criangns con problemas, nas comegou



~-se a fager alguma cousa a respeito do assunto.

Durante a decada de 1920-30 as clinicas para orientasdo
da crianga comecgaran a ser organizadas. 418m do trabalho de aplieca
gao de testes nentais, agora vinha juntar-se a exploracgao de £ats
res tais como as relagoes do comportanento da crianga com as atitu-
des do professor. (1)

0 conmportanento que, até entéo, era considerado como cou
sa a parte - a crianca era boa ou mé9 cortez ou inmpudente - era ago
ra reconhecido, de certo riodo, coro devido & reacao da crianga a a-
feigdo ou a rejcigéo; a aprovagéo ou a desaprovacgao; a diseiplina du
ra ou indulg géncia en excesso; & anizade ou hostilidade.

Os estudos de Arnold Gesell en 930 e suas séries de per
fis de conportamentos que identificavam e interpretavan a nudange de
" status " no desenvolvinento da erianga nos vérios estégi@s<iacre§
cinento, trouxe ulterior contribuicio a compreensio do que & a cri-
anga., Nos perfis de criancas de Gesell ficou demonstrado que "C)fi
sico, o nental, o emocional, o social e o espiritual sdo insepars -
velnente fundidos. Se quizernos tona-los separadanente a  criange
desaparece ". 0 conceito da " crianca integral " désse nodo, se dg
senvolveu.

Bste conceito denonstrou a necessidade de trabalhar - o
= niuntanente con a Eriaﬂéﬁ g gol a iagf;ig. Experiéncias e estu -
dos nas clinicas de orientagfo para criangas mostram que nso se po-
de considerar a crianca isoladamente de seu lar e de sua conunidads.
E, com ésse desenvolvinento, reconheceu~se a necessidade de colabo-
ragio de todos os scrvicos intercssados na satde e orlentagaoci 1o
anga. & obrigacgao de partilhar as responsabilidades no interésse da
satde e do ben estar da crianga csta hoje anmplemente reconhecida.lie
didas nuito significativas dessa época forenm as que estabelecerar:
servico psiquiétrico nas clinicas de pediatrin. A4s escolns de ser
v1go socinl introduziran cursos de p31qu1°tr1n infantil. E profes-
séres foram chenndos para cuxiliar as criangas com problemas nessas
clinicas,

Kanner (2) resume a origem e os progressos dos concel -
tos de higicne mental no séeulo XX, nos seguintes quatro passos:

1, Pensando ggéggg da crianga ( esfSrgo cient{ficog R0
vinento de higlene nental )

2. Fazendo cousas pgla crinnga ( colocando-2s en insti
tulcoes, em classes especinis )

5. Fazendo cousas para a criaunga ( criando clinicas dc
orientngio, tribunais juvenis, etc.. )

i« Trabalhando gon o crl“ng° ( nux111ﬂndo a criangca =&
se atixiliar a si prdpria )

(1) WICKMAN, E.K., Children's Behaviour and Teacher's Attitudes.N.YV.
The Conmonwe<ith Fund Division of kubllcatlon9 1926,

(2) KANNER, LEO, Child psychiatry, Springfield, 11l. Charles C. Tho-
nas, 1948,
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Agora, apés éssc neio seculo, podenos ~crescentar outro passo:
5. TIrabalhando com a crionga, suas fanflins e  outras
bezgoas para a prépria crianca ( trabalho de equipe
con a crianga-pais-escola-conunidade ).

0 QUE QUER DIZER EMPEGADO

O terno " enpegado M jé foi definido de varias naneiras.
De acordo com a Lei de Educncio do Estado de Nova York, a criasnca o
pecgada & " unn pcsso“ abalxo de vinte e un anos de idade que,por O
tivo de defecito fisico ou enfernidn de quer seja conﬂcnlta ou adgul
rida por acidentc, ngravo ou doenca, esta ou pode vir a estar, to-
tal ou parcinlmente, ineapncitado para educagac ou para ocupagao rs
rmunerada ", (3).

Sob o ponto de vista pediétrico9 a eriangs pode ser cog
sidernda " empegada " se suas condicdes fisicas a impeden de parti-
cipar complctamente nas atividades de natureze socinl, recreacional,
educacionnl e voscacional da vida infantil. (L)

Estfo inclufdos ness catogoria as crinngas con defel -
deficidneins de ouvido? dificuldndes de fala, dininuj
ade mocor 2 scus empﬁcos agsociados; o, ainda,o0s que

tos de visavo,
¢ao da capacid
tén perturbag
tes,; nlerglias, nsna, epllepsia, desordens endécrinﬂs,etce

3
ocs de saude tais como desnutrigho, noléstias cardfa -
cas, dinbe
As nccessidades fundamentnis da crianga cnpegadn sfo as nesmas que
as das outras CT““DQ“S» - Ela ten as nesnes capacidades que as ou -
tras, exceto nos Arens de suns linitacgOes especinis, '

Sob o ponto de vista da higiene nental, una pesson con
deficicneing #i{sicas & enpegada soriente na intensidnde en que nao
pode lutar com os problenas gue susn condigho apresenta, Dois indi-
viduos con « nesma linitagAo fisien poden reagir de diferentes no-
doss a reaghio de un pode ser anarga e inprodutiva; & do outro, que
enfrentando suas limitagoes, aceita seu estado, sera fecunda.,

OBJETIVOS EDUCACIONAIS

L T —

Os objetivos educncionals para as eriangas com linita -
¢oes fisicns s%0 os mosmos que pera tdda crisnga: - ajudd-las a al-
cangar o naxino de desenvolvinento e crescinento; a levar a vida o
nais conpictonente possivel cono cr¢“n§ﬁc° a obter competéncia 01v4
cn e economicn como Adultos. “onSpqvonfcnonte, os nesnos prinei --
pios de orientacho deven prevalecor, as nesmas oportunidades lhes

A e

(3) Capftulo 16 dn " Conmsolidate Iaws of New York State, Section
Ol Definition, ;
L) WISHIK, SAMUEL M, and MACKIE ROMAINE P. Adwuqtnent of the
sehool Prograne for the Physicnlly ﬂﬁﬂdlCﬂpbcd Child, Anmeri-
can Journal of Public Health, Vol. 39. n2 8, aug. 1909.
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deven ser ofecrecidas. A unica diferenca esta en alguns dos neios
A B ” ~
por que esses objetivos serao aleangados.

0O _PROGRAMA

Para prover assas crisngas con as oportunidades de que
A - o o
todas necessitan, deve haver programa escolar eficiente e Corpreen-
sivo. Tal prograna consiste de:

a) Mestres e supervisores ben qualificnados (Veja Cap{tg
lo II).

b) Estrbelecinentos que pernitan o dtino de oportunidn-.
des para a saude f{sica, nental e enocional dessas
crinngas,

¢) Provisio para a descobertn, diagndstico, tratnanento
e o nais das criancas com disturbios de saﬁde, dini-
nuicAio da capacidade fisica e empégos sociails e nen-
tais,

d) Ajustamento escolar adequado e instituicio de medi -
das especiais baseadns enm necessidades tanben espe -~
cinis. Isso tornara possivel & crinnga linitada fi-
siconente ns oportunidades que toda crianga tem. Is-
SO ajudar£ a crinnga superar ou reduzir seu empégo 5
desenvolver suas fargas e ajustar suas linitacoes.

e) Plrno de cooperagio da escola-lar-cormunidade organi.
zado para auxilisr a crianca e sua fonilia @ plane -
Jar e alen~ngar seus objetivos respeitando as convenl
¢neias da fanflin o os empégos da erianca.

LAR, ESCOLA E COMUNIDADE

Os pnis das ecrinngns enpegadas deven ser auxilindos a
conpreender ¢ aceitar suas condigdes, participondo e coopernndo no
processo da sun hnbilitngho e reabilitngio.

Visto que as necessidades da criangn flsicamente linita
dn sfo nuitas e variadas - fisicas, enoclonais, espirituais, educa-
cionais, socinis - o auxilio de outras pessoas & escola ¢ & comuni-
dade deve ser arrolado. E n integragnio de todos os servicos concer
nentes A crianga é, especinlnente, importante. Isso exige trabalho
de equipe no seu nais alto nivel de Operngio. E; pois, uma intera-
¢ao de individuos que se associan ey, na qual os pnis, educadores ,
pessoal dos servigos de saude da escola, nédico da familia, conse -
lhelro espiritunl e nembros dos servigos pﬁblicos de ben-estar e de
saﬁde, poer en comun os respectivos conhecinentos ¢ recursos. SO -
nente assin a crianga ters suas necessidrdes totnis conpreendidas ¢
seu ajustenento efetivado. Tnl trebalho de equipe nAo ¢ fhcilnente
executado, JA foi deelarndo que consecguir efetivo e eficiente tra-
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’ 4 s
balho de equipe nn Area do tratancnto clinico do ser humano éo nais
3 s o o’ « 0 3 3
intrineado e difieil problens existente no tratanento hoje en dia.

TRABAIHANDO FM CONJUNTOQ

0 prinmeiro pnsso ¢ dado quando un grupo ativpe ¢ diligen
te se reine para un propésito comun. E quando gsscs grupos, en di-
ferentes canpos consideran que o tratmnento das varias e variaveis
necessidades da crianga & indispense’.vel9 03 obstéculos, as 1lnconprg
ensoes, devidos talvez, a diferengas em filosofia, eduengho e expr
riéncins de elementos estranhos en 5reas, irdo gradualmente desapa-
recendo ¢ emergiré, entao, o conceito dinfnico da "egquipe™ cono sig
tese inter-profissionnl para a educ~gho da crianga.

capfTULO II

ADOTANDO MODOS DE VIDA SAUDAVEL

0 conceito de s~ude cono scndo eskado conipleto de equi-~
1{prio f:‘fsico9 nental e de ben-estar socinl e nAo coro rera ausen -
cia de doencgas, é hoje, geralmente aceito. POr 8sse conceito a tra
balhar na escola, envolve:

a) Prover condigdes Stinmas para a vida saudavel na escQ

la,

b) Tomar nedidas apropriadas e usar de processos para i

dentificar e fratar as crinngas com problenas espe

1

7
cliois de saude,

i

c) Conpreender cssas crinngas e suas necessidades to
talss
d) Estnbelecer servigos especiais.

AVALIALCKO DE SAUDE

Prra se descobriren fatos acérea da satde da crianga rg
quer-se¢ gr~nde varledade de pnsSsOs ¢ ProcesSsos.

Quanto nnls cedo essa condigao £or identificada, diagnos
ticadn e o ftratancnto necessario institufdo e o ajustanento apropri’
do feito, nelhores serao as probabilidades de recuperagno ou de cor

3 recao. A entradn ben cedo para o escola & do grande beneficio para
todas as criangas e, especialmente imporiante, para a crianga con
linitagoes fisicas. J4 é ben sabido, hoje, que a erinnga que  hao
aprende ou cujo conportamento se desvia dos padrSes aceitosy neces-
sita de atencgio nédica.

O prograna do " Bureau for Health Education of the Board
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of Education " prescreve inspegho disria da satde.

Os dados obtidos por meio dessa rotina diaria sao anota
dos na fichn dn crianga.

Os servigos de sntde da escola tén inportancia na desco
bertn disses c2s0s, nas o despistar das crinngas precisando de ulte
riores investignges do nddico e consequente tratanento depende, en
grande parte, da obSGPVﬂQ:o do HGStP69 na sala de aula, 0 nédico es
colar, a enferneira de satde publch, 0 nmestre e o pessoal especia-
lizado da escoln formam sun cquipe o servigo da criancga con linita-
cocs fisicas. Nas escolas onde houver assistcente social, devers es
ta tanbdn ser inclufda no ZTUDPO »

0 QUE_ O MESTRE PODE FAZER

Una revista passadn nas fichas de registro da @scola,na
cadernetn de squde e en outros tipos de registro usados, forncce rmi
ta informacho accéren da side ¢ do ajust-nento emocional da crianga,
0 nestre, por exenplo, chamou a atencao do nédico para o intervalode
dois anos na fichn de HeﬁflCUl“ de unma erianca. Ao indogar do res-
ponsavel por cle sObre éssc assunto, descobriu-se que tinha epilep-
sias U observagro do conportanento erritico daquela crianga escla-
receu sobre suns condigoes cercbrais, Indagncoes sobre as freqﬂén—
tes nudancas de residéncia de un deterninado aluno, cii curto perio-
doy explicaran os freqﬁentes desniveis erocionnis désso nenino.

Froglentenentc ns linitngocs fisicas diagnosticadas e
tratadas padbn sa conplicar depols por outros sinnis e¢ sintonas que
o Hestrc sera o prineiro & observer. Visno ou audigao deficientcs
6 nas condicgoes ortopedlcﬂs sﬁo cxcmplos disso. Sintonas tais co-
no: tendénein a cansar depreséa, supcr-excitacfo, indevido retrai-
nento, " auséneins " nonentineas (eorno no pequeno nal), resfriados
persistentes, nudangas no comportanmcnto, sfo outros tantos sinais 2
que deverios dar atengao.

Una eriangn cujo ﬂlequo dificulta-lhe o 1ocomover-se,
wre rachn no 14bio superior, un céu de bdea sbcrto, nho sdo diff --
cels de descobrire Mas ccrtas condicdes *nv1s¢v01s, tails cono ro -
léstins C”rdl“CﬂS, desnhtﬂvgﬂo9 cte.y que se incluem nn categoria da
" yvitnlidade baix~ " nio sAo facilmente reveladas e conpreendidas .
Inis distﬁrbios, s¢ nao foren tratndos, poden inpedir ou interferir
con o crescinento. Una crianga que tiver qualquer win dessas condi
9503, se negligenciadas, poderé encontrar satisfagno en conportanen
tos anti-sociais.,

AVAIILUDO 0 EST T4DO DE SAUDE D4 CRIANGA

o

’ 4 s 7 o o s 3
Exone nedico cuidndoso ¢ indispensavel para cada crian-
Vd ~ 0] »
G2 que nmostrar sintonas de problemas de satdc. Dever-se-no utili -
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zar as técnicas modernas de clinica, incluindo pescuisas de labora-
tério e consultas aos servigos especializados, para determinar acau
sa dessa condigao. Pronto dlagnostlco medlco? analise dos fatores
causadores, referencilas e conseqvente tratamento, sao essencials.ds
fichas de registro cumulativas de cada crianca, af incluindo dados
sObre o estatuto da familia e condicoes do lar, tao bem quanto as
observagoes dos fatores de satde e manifestacoes do comportamento ,
deverao ficar a disposigao do médico escolar,

& presenca dos pais na escola quando se faz o exame mé-
dico, é desejével. Deve ser, porém9 lembrado que sao as criangas
mals necessitadas de culdados médicos aquelas, justamente, cujas fa
milias nio as podem ajudar. Em estudo feito das vinte e cinco fami
lias de uma classe de melhoramento de saﬁde, encontraram~se apenas
cinco casos em gue essas famflias poderiam vir até a escola.

0 conhecimento das condicoes que os lares oferecem 3
crianga muito ajudaré a escola e ao pessoal de saude a compreender
0 que se poderé esperar désses pals e dessas criancgas. Ha, muitas ra
z0es por que os pois néo podem vir 2 escola: - filhos pequenos  em
casa, doengas, desemprégo. Por exemplo: nos lares em que a mae tem
necessidade de trabalhar, faltar um dia representa nao somente per-

/ ¥ Y A A
da do salaric, mas, as vezes, dO emprego.

Quando os pails noo puderem atender ao exame, esfSrgo de
ve ser felto para que comparega qualquer outro membro da fem{lia que
possa dar % enfermeira as informacoes suplementares sdbre o histéri
co da salde da crinaga, comportamento no lar e recomendacgoes feitas
pelo médico da famfiie. Em determinada escola, foi organizado um
plano que permitia & mao impossibiiitada de comparecer, ser substi-

e

A
signado pela associagao de ins ¢ professores.

ot

tufda por um membro 4
Essa mae-substituta ficava encarregada das necessarias ligagOes com
fomftia,

E, para assegurar nelhores resultados o tratamento da
crianca pode ser realizado por varias modalid~des. E, nesses casos,
o servigo de satde da escola, o pessoal docente, a famflia e os ser
vigos comunals tém scu papel a reprcesentar.

A& responsabilidade da enfermeira escolar inclue a visi-
ta domiciliar e as entrevistas com a fam{lin. Nessas ocnsidés ela
explicaré os varios tratamentos o processos recomendados. Seu modo
de explicar determinars, cm muitos cesos, a atitude da famflia emre
lagno ) so.u.de9 20 pessoal nédico ¢ 2o programn dn escoln. Seu cCoO-
nhecimento dos larces ¢ dos fnilOres da comunidnde que irdo influen -
cinr ~ sntde dn erinngna, irso c~pﬂ01g--1” para iniciar os passos ng
cessarios A corregno das condicoes insalubres encontradas. As in -
formncoes que descobre nessas visltas aos lares, ou através de ou-
tros canais, contribuirnso muito pnra o desenvolvimento do programe

escola-lar-comunidnde que venhna ao cncontro das necessidades totais
de satde de cnda crianga,
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AVALIACKO PSICOLOGICA

Muitos fatores precisam ser considerados no an~lisarceme-
se as observagoes e os testes psicolégicos. 0 estado de satde da
crianga, suas limitacgoes fisicas e suas deficidneins sensorinis tam,
tadas, muita significncao; assim te ambénm a situagao no lar, as opor-
tunidades educacionnais e culturais c os fatdres da linguagem. O eg
tudo p51cologlco de uma crianga, usualmente, indica as medidas a to
mar para que possa aprender.

Caso n? 1 - Herbert, de Q anog de idade, e que sofria de mar
cada écsnutrlc’o ngo estava aprendendc ,a ler, em-
bora sua megtra achesse que nao era estupido. O eg
tudo psicologico de Herbert demonstrou que tinka in
tgligencia superior bem definida. Mas revelou tam
bem situacgao perturkada no lar, Rpcomendagoes, in
clyindo sua colocagao na classe de conservagao de
saude onde teria guvaadgc espociais e ajuda de um
servico de assistencla a familia para mclhgrar as
condigoes do lar, onde as brigas eram frequentes 4
foram feitas. Explica goes foram dadas aos pals so
bre o mau efeito na crianca de suas constantes dig
putas e mcrhgras foram obtidas nesse JSentido. E cg
mo a saude osca melhorando ¢ os fatdres de pcrtur
bagao no ler aliviados, Herbert comegou a aprender
@, en breve, cstave lendo como era de esperar,

Nesse caso, o ajustamento escplar, ,as medidagdo
servico de saude e os conselhos a fam11;a ajudaram
& libertar Herbert de algumas C@s pressoes que o©
impediam de aprender,.

Caso n® 2 - Norma, de 8 anos de idade, com paralisia cere -
bral, mas de intell gencia acima da mGQ'a, nao esta
va indo bom na escola especial para tais criangas.,
Nao tinhn feito progressos no ?aln33 ombora o tera
pista penspgse que era apaz dissoe. Lpo fazia es

forcos para anlimentar~se, nem para outras ativida-
des dg aescnvolercnto, Nﬁo ia para frente nem en
dritmetica, nem em Lﬂngu?veﬁ Alguns membros do
bessoal pensavom que isso estava relacionado com a
situagao no lar. Tudo na casa era feito para ela,
n~o lhe dando opgrtunidade para desenvolver inicia
tiva ou independencia. Ambos os pais, desde seu
nascimento, dedicavem~gse inteiramente & menina com
exclusao dg qualquer atividade socin 1. & escola,

entao, cstae estudando o nelo ne hor de ajudar essa
crianga., Se a mac de Norma acejtar o papel que lhe
compete parn que .sua f*lhlrnc Vﬁ ganhando ¢ndepen-
dbpc1ﬂ os prognnsticos para a educagao da  menina

7 l'

‘_

B

Sno 0g salhoras possiveis,
Nestc caso, o instrugao e a terapia continuadas
na escola deven ir " monc.-f-mano "' com os esxorgoc

do lar en suxiliar a erinn
pria.

¢n a auxiliar-se a si pro

Os relotdrios de pLOEGSborvs mopnlon nque o seu préu
prio C“nS“QO das trés horas ¥ & muitas vdzes dovido o nio teren "ob
tido " das eriangas o que scu csforgo risico eom elas relacionado grie:
nha sido gasto. A avalincao psicologica arma o professor de nmuitas

maneiras de compreender o crianca e de como podern ajudi-la a apren
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der. £ un confdrto parn o mestre snber o que o aluno pode e nAo O
de fazer; assin, éle, mestre, n7o lhe fecha nenhuma porta, nemo em
purra n1én de sun capacidade; nno se censurn porque hao consegue o
que deseja pois 2 _crianca nio pode.

L CRIANCA SEM EMPECOS

Para a crianga livre de empégos, acredita-se que o na-
tural crescimento e¢ o processo de maturagao fornegam-lhe o equipa-
mento fisico essencial a aprendizagen. Seu desenvolvimento senso-
rial e motor permitem que receha estimulos visuais, auditivos e‘tég
teis; ela pode very ouvir e sentir o que se passa a scu redor. Po
de riover-se e responder 2o neio - pode usar neos e pés. Pode comu
nicar suas necessidades e exprinir seus sentimentos por gestos e
palavras. Seu desenvolvinento neurolégico, alén disso, torna pos-
sivel reter inpressoces orgnnizadas do mundo a seu redor e extrair
delas ativa ¢ efetivamente o que precisa em suas varias tentativas
para lidar conm ésse mundo sempre ent nudanga. Pode usar essas expe
riéncins para ajustar-se a situncoes novas as quais estA exposto .
Isso é a esséneia da inteligénein que se adapta.

Denais, o desenvolvinento social e enocionnl da crian-
¢a normal presume-se, processa-se 2o longo de deterninadns linhas.
bos 5 anos, confia-se bnstante nela e pensa-se que jé desenvolveu
literal ¢ flsicamente conceitos acérea de si prépria, dos que a
cerecan ¢ dn distingéo entre 8les. Conhece-sec a si prépria; conhe~
ce seus pais,y seus mestres e outros adultos; conhece outras erian-
¢ns. Liga-se, em suas relacoes pessoais, com os outros e jﬁ tem
une, certa segurangn consigo prépria. Alén disso, certos instintos
e impulsos jé foran subnetidos a contrdle pessonl e socinl. Suas
experiéncias con o coner, vestir-se, ter habitos higiénicos dio-lhe
sentinentos de satisfacao e de doninio que se espera dessas ocupa-
¢oes. A conscicneia que ten de seu proprio corpo, sua habilidade
enn levar av-onte seus desejos 2 ajudan o desenvolver atitude sadia
para con sua prépria competéncia ¢ parn com suas relagdes com O
mindo que 2 ¢erca, Ja estabeleceu acomodagéo COorl Seus prazeres pas
soais; en dar e receber; a relacionnr-se corn outras pessoas. Bsse
é o tipo de eriangas con que os nestres est2o mais familiarizados.

A CRIANGA cOM EMPACOS fi DIFERENTE

£ nuito inportante que as limitagoes impostas por um
empégo sejan conpreendidas. Quanto nais enpecgada for a crianga ,
nais recursos de sdaptacdo serio necessarios ao psicologista que a
exanina. £ muito importante avaliar tanto os pontos snm que é for-
te quanto os em que é fraca.
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A variacao dentro do grupo fisicanente enpecado estéd on
relagao conm a natureza do empééoa En geral, poden-se tonar dois
grupos: u, nuito préximo ao " normal " e outro que requer conside=-
racao muito especial. De un lado, temos aquelas criangas cujo empé
GO, presunie-se, nag envolva os centros superiores do cérebro e do
sistena nervoso central; criancas con noléstias cardiacas, con bai-
xa vitalidade, con deficiéncias sensorials ou casos ortopédicos tais
coro os da poliomielite. Na avaliacao psicolégima déste grupo po-
denn ser usados, en geral, os testes verbais padronizados e os de
" perfornance ' embora sejan neccssarias adaptagoes especiais. ﬁ,
porém9 preciso lembrar gque alén das condicoes fisicas da crianca e
0 que ela sente a respeito disso, outros fat3r059 tais cono: ajusta
nento emocional, sua vontade, sua forca e as circunstancias do ambi
ente, nereccn atengao,

De outro lado, ha criancas fisicanente enpecadas cujos
empégos estao intinanente ligados con alteracoes An géggggg; crian.
gas en que se presune tenha havido lescss cerebrais en conseqﬁéncia
de fatores pré-natais;'lesaes cercbrais conseqilentes ao parto ou a
varias doengas infecciosas da infincin como encefalite por exemplo.
Criangas con epilepsin, afasia, e paralisia cerebral formam o gros-
so desse grupos L porque se conhece nuito pouco o respeilto désse
grupo, a tarefa do psicologlsta e do professor representa un verda-
deiro desafio a sua eapacidade. Sc a crianga sen linitncoes pll

28 tem baixo escore en teste mentnl dodo por psicologista pode - se
qudse que aAfirnar que fol devido a ausénein de copacidade para a ta
refa, JA no caso de crinnga con paralisia cerebral, por exenplo; o
caso pode ser intciramente diferente., Ela pode ter a capacidade
nas nfo a pde eficientencnte en fungho por causa de seu enpégo. O
problema de testar tal crinng~ e, naturalmente, o de ensiné-la,é di
ffeil. o© psicologista precisa ter grande e especinl experiéncia de
criangas nesse género, para obter rcesultado que nerega £ée

Alén das precaucgoes que se deven tomar ao lidar com crji
angas linitadas fisicamente9 as que aprescntan lesdes cerebrais exi
gen especinl ntengao.

Eis algunas delns:

a) Tornar-se‘familiwr con a crianca a exaninar para que
ela se sinta a vontade nessa situncaos dissipar o nedo que a& crian-
¢n estejn sentindo de falhar no exane ou ficar abaixo da espectati-
va dos pnis, nestres, colegns e dela prépxia.

b) Dar conforto fisico & especlnlnente necessario para
essas criangas tAo narcadamente difercntes, que precisam até de ar-
ranjos especinls para sentarcn-sc tals como as cadeiras " 4diron --
dack ", travesseiro para rcpousar a cabega, ou brago anigo para as-
segurar posicao que pernita ver un cartaz, ou uma gravura, por exen
plo.
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¢) A velocidnde 20 dar o teste ou a ensinar, deve  ser
ajustada a cada situnghoj uma crianga, por exenplo, que tenha rea -
coes denoradas, pode saber a regposta, nas custar a dé-la, pols prg
cisn de nmais tempo para faze=10.

d) Aplicar testes ben cedo, con pequena idade é extrena
nente importante. & aparéncia de una criancga con paralisia cere --
bral pode ser engnnosa e nao indicar seu nivel de inteligéncia. Os
cacoetes faciais, carctas, fala inconpreensivel ou auséneia da fala,
conbinados com a incapacidade r{sica de denonstrar interésse ou exe
cutar acoes propositadas, pode nascarnr a personalidade e 2 intelil-
géncia da crianga, desencorajando assim os esforgos dos nestres e
pais em dar-lhe oportunidades para o desenvolvinento de sua aprendi
ZOgells

| 31én dessa aplicagnho precoce, devem-se segulr medidas de
orientnc¢io e educngno parn os pnis e nestres e nssim evitar retardo
que constitul. empégo no desenvolvimento e serd muito mais diffeil
superar en idade mais avongnda. 4 aplicngho de testes en peguena i
dnde auxilia a pdr em foco os diferentes crnpos cm que a crianga s
habil, (Cnda detalhe da vida diarin dessa crisnga requer nais es-
fargo e mails tempo do que nos casos cr que nio t2n empégo senelhan-
te),

e) 4 aplicagﬁo de testes nessas crinngas pernite ainda
a exploragho nio somente de umn, mas de muitas de suas fungoes. A
conplexidnde do problena & denonstrada pelas dificuldades da situa-
¢cao de testar en certos campos tois coros

Coordenacao notora:

Manipulacag - Ausénein da capacidade menipular privou a
erianca da aprendizagem obtida por dsse neio e daf essa incapacida-
de de responder nanualmente aos testes de " perfornance ".

Fala - A auséncia da capacidade de vocalizar tem, como
resultado, a privagao da aprendizagen obtida pelo processo de dar e
tonar ne conunicacfo oral ¢ interfere dom as respostas verbals dos
testes o outras situagoes.

qui;igrio de logonogdg - & restrigho de movimento e,enm
alguns casos, a Incapacidade de voltar ~ ¢abe¢a de um lndo para o
outro, linita, seriamente, 2 experidneia do neio, ~lén de induzir a
extrena fadign, quando a crianca faz esforgos pars superar a defici
éncia,

Desenvolvinento sensorial

Vigdo - Pode haver redugio de acuidade da visfo ou inca
pacidade de usar os misculos oculargs normalmente e, assin, o vao
da visAo ficar sorianente reduzido e ser necessario usar naterial e
téenieas especiais ao dar o teste.



Audigao- Pode haver reducao da acuidade auditiva ou,mes
mo, surdez para os sons mals agudos.

Desvios na organizacao mental.

Percepgao visual:

a) A crianca pode ter dificuldade de percepgao. Isso po
de impedir que ela forme conceitos na proporgao normal em que ég
ses 520 constru{dos.

b)Pode haver também disturbios viso-motores. Tals crian

¢cas, quando se lhes pede que copiem esta figura s podem
copia~las da maneira seguinte: f“wJ {”“xziziw
Desenvolvimento da linguagem: =
a) afasia motora
b) afasia sensorial

Pl e ——r e e mem Sl e e

a) Concretizagao extrema, Caracteristicas desse compor
tamento manifestando-se na incapacidade de pensar em termos abstra
tos; a crianga pode saber quohé uma cadeira para Mary e outra para
Joio, mas se sente incapaz de pensar enm termos de duas cadeiras.

b) Distragao. Respostas continuas ¢ iguais a todos os
est{mulos; dificuldade em atcnder a uma tarefa espec{fica ou idéia.

c) Impulsﬁo. Sensagﬁo de scr empurrado; apar&ncia de
quemn osta scmpre impelido- movimento continuo. |

d) Persistencia. Tendéncia em persistir numa mesma dis
posicao. :

e¢) Resposta demorada., A rcsposta vem depois de grande
lapso de tempo, as vazos, de 20 minutos,

Além dos testes padronizados para cxame do funciona =
mento mental, tcstes cspeciais de diagnéstico para descobrir inca
pacidades ou capacidades devem ser freqlientemente usados com as
criangas empegadas, Un inventario desenvolvido por Else Haeusscr.
mann foi empregado na Escola Publica 135, Manhattan, para separa=-
¢ao inicial dos candidatos as classes de afetados de paralisia
cerebral que incluiam os seguintes itcns:

Nome

Data do nascimento

Diagndstico

Desenvolvimento fisico:
Equilibrio ¢ locomogdos

cquipamento e aparclhos usados
Extremidadcs superiorcs:
habilidade manual geral
capacidade de: agarrar
juntar as maos
trazer as maos a frente
levar os maos a face



descenvolvimento em:
alimentar-se
vestir-sc
ter cuidados higiénicos
Incapacidade sensorial ou motora em:
movimento do tronco
movimento do 6lho
visao
audigao
sensibilidade. tactil
Descnvolvimento mental,
Histérico da fala ¢ da linguagem
Comprecnsao

Comunicagho ( cxpressao )
Reconhecimento de objctos
de cores
de formas ¢ simbolos
Reconhecimento total
Oricntagao no tempo ¢ no cspago
Respostas emocionais e soclais ao grupo ( comportamonto pecy
liar aos de lesao cerebrals impulsos, pcrsisténcia,distragio,
fluidez nas idéias).
As vozes ha lacunas nos dados disponiveis,o quc torna airfeil a
avaliagio completa do cstado dec satde e de educagdo da crianga.
Isso & particularmente verdadeiro quando sc trata de crianga que
falta muito ou por longo tempo a csecola, Os especialistas que
trabalham com eriangas com lesoecs corcbrais acentuam que a  prie-
vagao de cducagao cm geral ¢ da fisica fozem verdadeiras razias
nag areas motoras visuals ¢ guditivas.( 1 )

As descobertas clinicas deven scr interpretadas ¢ o cstado
funcional avaliado. A revisno das fichas fcita pelo mestre ¢ o
médico,conjuntmmonto,dﬁ nuito bons resultados, O psicologista,
basecando-sc nas nccessidades da crianga,dcve requisitar os secx
vicos dc cspccialistas~ como: assistente social, psiquiatra,ncu
rologista ¢ outros.

AUXILIANDO A CRIANCA A CRESCER
Além dos problemas quc todas as criangasy,cn creseimento
ten de fazer facc,a enpegada tem a nais,ajustar-sc a scu empéga
Una crianca que nao ve ten de sc arranjar mesno scr vista, Oue
tras ten que se habituar ao pcqueno aparclho que aunenta a au-
digdo. Outras tém que se contentar,cm assistir,sem participar,

aos beinguedos ¢ Jjogos dc cscorrecgar,correr ¢ saltar em que to=-
N
nan parte as criangas norncis. Algunas ten que se ajustar a

L — P

(1) Hacusserman- Evaluating the Develomental Level of Cerebral
Palsy Pre~=School Childrcn. Massachusscotts: The Journal of Genetle
Psyc¢hologi.
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Sl g
ntisculos que nao responder, Outros sao incapazes de conunicar pg
la fala o nais simples pensanento., Outros,ainda, tén de usar nyu
letas e.armagaes pesadas que enfraqueccr ou anulam qualquer g
vinento. Igualronte sérios sdo os casos de criangas que vao cres
cendo sem que se de conta de alguna dessas éondigaes ¢ que se e¢s
forcan para corresponder a expectativa dec seus parcs,nas nao ten
do resposta a dar.

COMPREENDENDO O COMPORTAMENTO DA CRIANCA,

A reagho emocional da crianga a suas linitagdes fisi -
cas 86 pode ser conprcendida en relagﬁo a8 causas jacentes, O a~
justanento do programa escolar para qualquer crianga cupegada de
ve ser rclacionado a seu cstado emocional,cducacional o f{sico,
0 Comportanento é un Sintoma. Quando o comportamento de ua
erianga se afasta daquilo que a escola considera normal, deve
ser toriado corio sinal para o mestre: alguma cousa esta de través
ern seu ajustanento, O nesno sintona de conportamento tem varia-

das ¢ difcrentes causas en criangas diversas. Cada caso,pois, e-
xigiré o0 tratanento gue alcance a causa espec{fica cnvolvida a{.

Torie=se,por excnplo,a crianga que o "preguigosa', Couo
a professora verifica na classec,seu trabalho & pobre c esté,con§
tantenente,furtando-sc a suas obrigagSes. Mas, quc causas pode =
rao determinar o sintona ~"preguicga" ?

Una crianga podorﬁ preferir scr tida cono "preguigosa®
do que cono "ostﬁpida". Por cxenplo: Virginia,de 15 anos,foi nan
dads ao psicologista por ser "emburrada,atrevida e preguigosa',
Quando se chamava Virg{nia para qualquer cousa,na classc,sua rqg
posta era: "Ahl nao quero fazer iswo." Exaninada pelo psicologis
tasconfessou~lhe que cra "estﬁpida",e nao sabia ler uma. palavra
siquer, "Mas cu ndo gquero quc neus colegas saiben disso.' ,confesg
sou; e"entao prefiro dizer que nao quero ler," Virg{nia usou dég
te estratagena anos ¢ anos con sucesso ¢ aproveitava-se da pre
guiga cono nascara. Ba seu caso, o tratanento necessario seria
ensinar Virg{nia a ler, E, quando isso sc¢ conseguiu, a'preguiga"
de Virg{nia desapareceu, pois nao ecra nais necessario o disfare
ce que rntantinha seu respcito. huano,

Pode haver causas emocionais. Peter cra,fisicamonte, abaixo da
nédia. Seu pai era un homen brilhantc,nas frustrado e neurctico.
Tinha querido continuar scus estudos,nas nao lhe fora poss{vol .

Peter tinha,apcnas, inteligeéncia normal; seu pai o enpurrava pa-
ra que alcangassc as notgs altas e as honrarias cscolarcs que ti
nha descjado para si préprio, conio estudante. 0 rapaz sentia=sc
rnal por ser usado cono instruncnto ¢ se scntia desrcépeitado com
rio ser hunano nao arado. Peter rcagia com tremenda hostilidade
a0 pai ambicioso e vingava-sc no ponto que sabia nais scnsfvol:
recusava=~se ao sucesso na cscola ¢ armava~sc de preguicosa indi
ferengae. Quondo o pal foi esclareccido sobre o que se passava, ¢
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A "
relaXou nas suas desarrazoadas exigencias, Peter, entao, comeg
A 4 . R Id
a trabalhar de acordo com sua propria capacidade; sua saude me
4
rou ¢ fol capaz de dar trabalho satisfatorio., Tornou-se fonte

prazer para ambos: pal e filho,

ou
lho
de

i 3
Pode haver causas fisicas. rEm tres casos dados como 'preguiga',a

investigagao revelou as seguintes causas:
A
Insuficiencia de sono: a crianga dormia numa mesma ¢

a -

ma com quatro irmaos e levava a noite inteira lutando por espago,

Dieta nao adequada: a outra crianga se mostrava apét
e son sosségo, porque tinha carencia de alimentos nutritivos,

Disturbios glandulares: a terceira crianga chamada
"preguigosa" por sua mestra foi submetida a exame médico e des
briu-sc que scu metabolismo cra de ~30 (muito abaixo da média)

ica

de
co~-

Tratada com extrato de glandula tiredide ¢ com o tempo, a "pregui

¢a" desaparecceu,

O COMPORTAMENTO TEM UMA HISTORIA,

»
A crianga adquire em casa atitude propria para consigo,
%

para com a autoridade e para com seus companhciros, Ao chegar

a

ecscola ela tende a ter para com scus colegas e para com Sua nes -

tra, a nesma atitude que tem o casa para os irmaos ¢ pais: a

nes

o 4 . 14 :

tra ¢ o simbolo da autoridade ¢ ela espera doi o mesno tratanento

~e V4

que reccbe dos pais. Sc a boa mestra cstende a mao, para acaricia
V4

~la ¢ ela recua e levanta o brago para se defcnderfla tapona, epor

que o.lar lhe censinou o que deve ecsperar do adulto: ameagas c.
cadas, Esta crianga ten de apronder que o adulto pode ser bom.
nestra deve aprender que, por mais que trate ben deterninadas
angas, cssas continuarao a ser desconfiadas c hostis; deve se

pan
E a
ord
con

vencer que a falta NAO & suaj deve querer descobrir POR QUE agen
de tal nodo e dar continuadas provas.de que ela, nmestra, as acoi
ta, as ang,e esta pronta a ajudé—las. Ocasionalnente, sera surpre
endida por explosoes de nau coniportanientos essa ¢ a nancira que a
crianga ten de verificar as agoes da mestra, de acordo com sua

’ A b " ’ »
propria experiencia, se ¢ sincera, "Sera que ela vai gostar de
» ’ I ~
nesno se eu for ma?" Essa ¢ a sua cogitacgao,
by &
As vezes acontece que, a despeito.de scus csforgos,

tin,

de

3 \ o
sou descjo ¢ de suas capacidades, a crianga regride, subitanente,

a scus nodelos prinitivos de comportancnto. A mestra nao se de

ve

descncorajar ¢ ner sc alarnar e,sin, compreender que o conporta -

nento daguela crianca ten una histéria; que lapsos ten de ser

CS5m=

perados na luta para ir sempre avante, Isso fica ben denonstrado

na histéria de Ton e Ray.

Ton era uma crianga aleijada e desfigutrada, cujo

- conportaento désregrado estava melhorando. Comegava

a

se sentir "bom", Sua mestra tinha-se empgnhado dia=a-di
a, aproveitando pecquenas e grandes ocasiocs para cons =
truir seu respeito e estima proprios que cram ben bai. -

X0s. As brigas ¢ ag raivas que tinha dos outros’ ianm
ninuindo a proporgac cn que ia s8¢ odiando ICNOSe..
un dia, durante esse tempo feliz, vinha carregando

R
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un



i e

balde con égua para lavar o quadro-negro dc sua classc.k,
ao passar pela porta basculanfe, un outro menino, cm sen

tido oposto, cmpuryou-a gom forga, batendo-lhe no balde,
gque lhe despejou toda a agua en _cima, Tom tomou - sc 4o
ma raiva danada g, nu turbilhao alucinado, entrou adar

pancadas corl 0s pes ¢ corl oS punhos.

Ora, aqui estave o nosso Tom sentindo-se tao "bonzinho": tinha
trabalho a fazer, uw pouco de cstinma prépria se formando néle.Mas,
porgue tinha a sua histéria, a confianga cn si préprio ainda era
rmuito nova, nuito frﬁgil, ruito tenuec. Eis que ven wni.menino que,s
cidentalnente ou propositadamente, esbarra contra ¢le. Seus velhos
sentinentos de ser desajustado, de ter sido senpre abusado,irrompe
rarn quebrando scus controles ¢ Ton regrediu aos velhos tempoa de

lutas, aquele seu amargo procedinento.,

A nestra, porém, quando soube dessc cscorregao, nao sentiu seu
trabalho perdido, nem que Tom tenha tido seu progresso arruinado.
Conpreendeu que cousas assin deveriam scr csperacdas naquela dura
subida e que ela o ajudaria nuito nais tendo vistas largas,pois sa
bia que o conportamento tom tanto uma histéria no passado,quanto u
na neta para o futuro,

Ud

Ray era um pcequeno com una doenga cardiaca. Tinha a
prendido a cngarar as dificuldades da vida, fazendo os
outros aglienta-las por si. Entrando nagquelc nundo povo ¢
de competigao da cscola ¢ rccecando nac poder nmancja-lo
torncu-se dependente, angustiado, infeliz., Quando sg cn-
contrava cn situagao que, para as outras criangas,nao a-
presentava problona algun{deixar a sala de aula, arrunar
sua gaveta ou participar do programa de auditorio),chora
va por nedo daqucla experiencia, Nunco tinha tido oportu
nidade de fazer facc a probleomas apropriados a sua idade.

A nestra compreensiva, sabendo do que sc havia passado
antes ¢ o que o tinha infmido para Ray ser o que cra agora, nao o
culpavaj ner esperava dele progressos incdiatos: tornar-sc indepen
dente, confiante en si préprio. Nenn o encorajava a permanccer na-
quele nesno nivel de dopondéncia. Ajudava~o a crescer do ponto on
gue sc achava para onde devia estar, dando-lhe todo o ouxilio  de
que neecessitava,

Por outro lado,a crianga que provém de lar tranq&ilo, on
de irmaos sio amigos ¢ os pais anariy encorajan e alegram-se corm 0S
filhos, entra para a escola confiante de que a aproxmnagﬁo corl  a=
quéles outros adultos ndo lhcs causara danos.

ATITUDES,

0 fato da crianga ter paralisia cercbral, condigao car -
diaca ou ortopédica, defeitos visuais ou gualquer outro empégo ou
perturbagao de saude nfo afeta,por si préprio sua capacidade de a-
justanento. Mas o sentincnto que ela tem para com sua deficiencia
ou defcito ¢ mais inportante quec o préprio defcito. Isto, por seu
turno, ¢ afctado pcla atitude dos outros: -~ secu nestre, scus cole-
gas, scus pals ¢ outros adultos. Podenos cncontrar criangas  con
extensas linitagoes que, aparcntonente, nao se precocupan com elas
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e outra, on condicoes nenos deficientes, que sc aprescnta profundg
nente perturbada. Com a crianga ompegada,'tal corto corl qualguer ou
tra crianga, csses problcnas surgen quando suas nccessidades bagi -
eas sno negligenciadas. A crianga quer ser aceita cono ela c. Quan
do se scnte, genuinanente, conprecndida, respeitada ¢ anada, sente-
se ben en rolagio a 8l prépria. £ anada e, portanto, deve nerceecr
éssc anor, eis o que sente.

A atitude da crianga para consigo prépria ten suas ori --
gens na de seus paisy nestres ¢ outros para con cela. Se amnac lhe
da amor, ola pensa assin: " Eu sou boa porque nerego amor;' ¢ nao
" ,,. porquc nanfc ¢ boa M. Sc a mfe ndo lhe denonstra afeigao,ela
pensas: " Eu sou na porgque nao nercgo aror "j e nao " Mandc € na pog
que nao ne tenn anor “. Ela se considera boa ou mé, de acordo cou o
tratanento que rcecbe dos scus, .

Mas, mesno quando a situagio do lar ndo ¢ construtiva,nui
to pode fazer o ncstre ecn auxilio da crianga, Muitas vCZes € a eSe
cola que lhe ofercce a unica relagfo sadia que pode ter. A crian-
¢o sente que ¢ boa, sc a necstra a acecita cono cla é, sc ¢ boa para
cla e sc a ajuda a vencer. Scndo cstimada pela nestra, convence~se
de que nerecc, rcalnente, cssa estina,

A atitude do nestre quasc senpre traz nudangas na atitude
dos pais en rolagﬂo a scu préprio filho. Sentcn-se coro que tran -
quilizados quando o nestre denonstra aprocié~lo e respoité—lo.

Os fisicamente cnpedados despertan varl s respostas nos
quec os ccreon ¢, por seu turnc, sco por Qias afctados. O ncstre, g
1é8 da compreensao incrente gic ton de toda crianga, precisasentir
-se ben " en relagao a cripegada, O QuC, alias, resulta ate en ne -
lhor conpreensao de si prépria. De wn relatorio de wna professSr:z
que fazia parte de w1 grupo de trabalho, destacanos csse periodo:

" Lenbro-ne bon de ninha primeira visita ao hospital do

rneu sentimento de repulsao para aquelas condigaes que éesfg
guravam as criangas. Graduglmente dominei-me e cheguel ' a
cqmpreender algumas das rgzoes daqueles meus sentimentos, E
ja na quarta sessao da clinica eu estava a vontade., [Estas
eram as criangas que necessitavam de ninha ajuda. E nao ng
tava mais as condicoes que fanto me tinham revoltado, repug
nado., Sei agora que o que e importante nao e ser empecada

e sim o que sg¢ faz con isso e a respeito disso. Ensinay eg

sas criangas e um desafio e um encapgo, mas, sobretudo,e fa
zer-se rica e recompensadora experiencia W

CARACTERISTICAS DA IDADE,

A idade em que se deu o ataque da condigéo empegadora tem
inmportante papel e influi nas respostas da erianga, Aquela que te=~
ve a experiéncia de ver, ouvir e rajar e participou de todas as ou-
tras atividades conuns as criancgas é riuito mais duro o ajustamento
do que E.que foi incapacitada desdc o nascimento, ou desde os pri-
neiros tempos de sua neninice, Mas, por outro lado, teve as vanta-
gens de participar de experiancias que o neioaferece e que tao es -
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senciais sdo para scu desenvolviriento,

As criangas ten difcrentes atitudes en relagao a suas de-
ficicneias ¢ a si préprias ¢ ao tratonento nos diversos estégios de
scu descnvolvinento. Una crianga pequena agﬁenta conl nais valor u-
nma desfiguragao facial do que wma de 10 anos., O adolescente, con a
expansao necessaria de sentir-se independente, de ser socialmonte g
ceito, de ser fisicenente atracnte o pertencer ao grupo, scnte-sec @
baragado con as frustracgoes rclacionadas a seu ompégo.

Ha diferencas, também, na atitude para com os aparelhos ar
tificiais (ortopédicos) A criancga pequena prefere a perna de pau
2 wa artlflclal, a0 passo que o adolescente se inclina para o apa-
relho de protese, facil de usar e naoaparcnte, A crianga  pcqucna
cort o brago mmputado ndo se ajeitara com a mado artificial que ir;; 2
dir quando ficar nais velho. 5

PROBLEMAS DO DIA-A~DIA.

A qualquer nmomento, na escola, a crianga pode sc encon --
trar lutando enleiada o problema particularnente dificil. Pode ser
wia situagao no lar, una nova tensco, wia perturbacgao de saﬁde;a nu
danga do hospital para o lar, ou dc w1 tipo de classe para outro,nu
danga, pois, na cxpectativa a que cstava habituado: passar da gran-
de assistoncia que vinha rececbendo pera ter de assunir naior inde -
pcndancia. 0 nestre sabendo cono tais circunstancias podern1 pertur-
bar a erianga, procura,por sua comproonsio, dar o nclhor suportec ne
ccssario a fin de ajudé-la a supcrar a situacao particular presculél

Isso pode tonar a forma da " pancadinha " anistosa nas cos
tas o que auxiliara a retomada de controlo, deixar passar a exig cn-
cia de limitacao de tenpos consclhos individuais; permitir a oportu
nidade de u " desabafo " para abaixar a pressao, ctc. Por outrola
do, e inportante que o mestre conprecenda que essas experiancias fa~
zon parte do crescimento desta criangas de scu descnvolvinento que
se proccssa dia-a~dia, Tanto o nestre quanto os pails deven navegar
pclo neio da rota. Deven ajudar a crianca o swa luta com as difi-
culdades, nas nao deverly no esfSrgo de protog%«lag adiar-lhc a bus-
ca para realizar-sc a si propria ou alccngar independencia.

NECESSIDADES EMOCIONAIS E PROBLEMAS SOCIAIS,

Enquanto que alguns sintomas indican o prosonga de decsor-
dens flsicas, outros poden indicar a proseng; de forgas criociona is
ou de problenas sociais existentes na fanilia. Indiferenga, andar
preguigoso, auscneia de nwrtlclpagﬁo, depondon01ﬂ cxagerada, conti-
nuas disputas ¢ dificuldades de concontragao, tanto quanto sintonas
tais cono estrabismo, palidez, trejeitos, etc., podern indicar ten-
socs emocionais ou outras. O reconhecincnto precoce ¢ a avaliagao
desses sintonas sao tao inportantes quanto a descoberta inediata de
doengas fisicas.



=iy =

Alguns desses sintonas podenn pedir simplesnente, nudanga

no anbicnte escolar: colocagao em classe especial, por exenplo, a
fin de abrandar as tensdecs ¢ as nmas disposigoes, Outros sintomas,
porém, poden represcntar problenas emocionails que exigen espeecial
atencio e o auxilio. dos servigos de oricntagao infantil ou da as-

\ rd

sistencin o fanilia,

CONFERENCIAS COM PESSOAL ESTRANHO A ESCOLA ,

0 nestre pode procurar ¢ assegurar-sc de esclarccinentos
sobre wi problena individual no decurso de sua conferceneia con o
pessoal de saﬁde, quando problenas desse tipo cstoo scndo discuti-
dos, Reuniocs especiais com supervisores, com outros professore s
que conhegann a crianga e com os oricntadores de progranas cducacio
nois, poder dar indicagoes para o compreensao das necessidades de
determinada erianga ¢ obter-se assin, auxilio especial.

0 PAPEL DO MESTRE .

A naior e a nais oficicntc contribuigao que o mestre po-
de dar a crianga enpegada ¢ a rclagao construtiva con a prépriatxi
anga e con os pais. Todos os esforgos deven scr feltos para nao
awentar o sentinento intimo da crianga de que cla ¢ difcrente o,
portanto, evitar qualquer situagﬁo que venha a tornar isso eviden-~
tc, Taben todos os esforgos deven scr feitos para nao acrescen -
tar outras linitagocs que aquelas aconsclhadas pclos servigos de
saude porgue tonsoes e nedos desarrazoados poden auwrlcntar ou sc de
senvolver, As linitagoes ou restrigoes neeessarias devenr, en to ~
dos os ¢asos, ser discutidas ou explicadas de acordo com sua idade
¢ sua capacidade de conmprecnsao. Por mais que sc de o ossas erinn
¢as oricntagao dos scrvigos de saﬁdc, sc nao sc der, no ncsmo ten-
po conpreensao das rcalidades de scus problenas, estar-se-ao engen
drando individuos ansiosos, infelizes ¢ anargurados. A aceitagao
pcla erianga de qualquer plano para nelhorar sua saude © indispcen-
savel para que cla asswma, on certo grau, responsabilidade  dessa
riclhora e cncarc, roalisticamento, suas linitagoes. Mancjar comha
bilidade as criangas de qualquer idade, sobrctudo as pequeninas ¢
da naior importancia para que elas se sintan incluidas o nais pPosS=~
sivel, nos grupos dec atividades. Se houver grande escolha de mate
rial ou de oportunidades de jogos,o mestrc deve dirigir, con tato,
sua atengfo para as atividades que foron nais apropriadas a  cada
ua. : ‘

NZo sdo somentc as boas relacdes cstabelecidas com a eri
anga que irao resolver scus possiveis problcnas; outros passos que
nuito contribuirno para o mesmo fin, deven ser tonadoss

a) Ao reconhccer w problena, a prgfossgra deve scr quen

tone g iniciativa de arranjar confercncias com o pessoal
de saude escolar, o assistente social da cscola, o orienta



dor, o diretor, os pais;

b) - deve ter o cuidado de registrar em suas fichas qual
quer observacao interessante que tenha feito;

¢) - deve ter muito cuidado ao guardar informagoes confi
dencials e mais ainda quando as tiver de passar _a ou~
tros, por esgrito ou verbalmente; a meior atencao de-
ve ser dada ag expressoes usadasg para gue n°o sejam
prejudiciais a crianca ou a fam?lia;

d) - pode promover medidas especiais na escola ou suge =
rir servigos especials para a familiaj

> / o
e) - pode indicar qual o servigo que sera de maior aux{-
lio 2 famllin e tomar as medidas necessorias para age
segurar os melos de comunicngao com tals servigoss

f) - deve lembrar-se sempre de incluir os pais quando
se esflverem discutindo plonos a respeito da crianga,
pols e multo importante que o nestre reconhega a res-
pongabilidnde deles na tonada de decisoes, de acordo
conm a compreengao que tiverem do fator en causa, ou
con 2 orientngao dada pela escola.

Dirigir 2 erianga a servigos fora da escola deve ser re-
sultrnte de plano conjunto do mestre, administrador, medico esco -
; ) >
lar e enferneira. Os menbros do setor de saude escolar deven conhg

A L N %
cer esses servicos meédicos e o auxilio que poden prestar 2 crianga
diretamente ou encominhando-a a outros da conunidade que possan ser
L) s ] # ] , ] ’
vantnjosos ou utilizaveis. 0 medico escolar se encarregara dos en
() 4 3 k] L] K3
tendinentos necessarios; o diretor ou gqualquer outro membro oficisl
4 I
deslgnndo podera tonar,toanben, a responsabilidade dos entendimen -

tos.

INFORMAGORS E SERVIGOS DE ORIENTAGXO.

Selecionar o servigo aproprindo a cada caso é, As vézes,
w1 pouco diffecil. Entretonto, THE WELEARE AND HEALTH COUNCIL OF
THE STATE OF NEW YORK CITY oferece wai " Servigo de Informagdes e
Conselhos " parn otender aos pedidos e indngacdes oficinis ou indi
viduais sobre onde e coro poderio assegurar-se da assisténcin a un |
problenn particular. Publicn, também, anunlnente, un pequeno guia
2 respeito.

-0 " Burecan for Handic~pped Children of the Health Depart
nent " pode ser solicitado 2 dar informngoes acérea de servicos pa
ra o ben estar ¢ saude da eriang com incopncidade cardfiaen ou or-
topédica ou de condigoes: neurolégicn, ornl, nauditiva, visual ou
nutricional.

0 " Burenu for Physically Handicapped Children of the
Board of Education " ninistra infornagoes en relacho a problenas ge
rais concernentes A colocngro en estabelecinentos escolores.

The Bure~u of Child  Guidance, Boord of Educntion esta
2 disposicgho de organizacdes que ~uxilier » lidsr con eriangas con
problenas nentnis ou enocionnis.

Gernlnentec, consultas prelininares con os servigos de in
~ ~ 0 5
fornncoes deven ser feitas antes de refercneirs diretas. A8ssin
G ’
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trnto o nmestre quanto os pais jé serno dirigidos 20 nais apropriado
€5 prov%velmente, n0 nais convenientemente locnlizado para o auxi -
lio pedido. Quando wna assisténcia nuito particularizadn se impode
e n~o pode ser encontrado o lugar apropriado, o " Information Servi
ce " sugere outros que poden dar essn assisténcia en base tenpors -
rir ou definitiva.

SUGESTOES PARA 4 UTILIZACKO EFETIVA DOS SERVIGOS SOCIAIS.

Antes de indicar o servigo n fanflia, o nestre deve ter
discutido o problena con as pessoas responséveis pelo nesno e se
certificado se aquela fanflin nAo esta sendo j{ aconselhada por al-
guna orgonizacgio. Os entendimentos o fazer serfio por neio do Dire-
tor ou pessoa por ele designnda para tal fing dgsses entendimentos
surgirfo as medidas n tomar. Todas as informngbes obtidas, alids ,
sno confidencinis.

Parn n utilizagho dos servigos, e tornn-los eficientes,rg
quer-se o seguinte:

1) - conpresns~o ben clara do problens en causa, dn parte

da pesson copsultante e conhecinento aproprindo dos ser
vigos disponivels;

2) - tenpo suficiente para quen vai napter o intercﬁmbio,
cstobelécendo as relngoes indispensaveis 2 pernitir a-
ccitngno do plano pelo interessados

3) = elenento de ligngho,con o servigo copsultado, o fin
de assegurar o interennbio de infornagoes e a continui
dade dos cuidados. : ,

COORDENAGAO DOS SERVIGOS.

0 ajustanento da erianga con linitagdes fisicas requer eg
forgos coordenados da escoln, do 1ar. e da conunidade. O uso con -
pleto de todos os servigos da escola ¢ da conunidade pelo pessoal
escolar influira rmuito parn o nelhor desenvolvinento possivel de ca
da erianga, 2 luz de seus préprios desejos, nscessidades e capacida
des. E o préprio pessoal da escoln sentirs crescente satisfagio nég
S8 servigos, a Proporgao que £for sentindo que nAo esta trabalhendo
sdzinho. A participngro dos nestres e de todo o pessonl da  escola
en1 conunidade de esforgos pars analisar e planejar os necessarios
servigos para a conunidade, nuito contribuirio para prevenir, tanto
quanto aliviar, os varios problenas relacionndos com as crisngns que
ten perturbngdes de satde ¢ debilidade fisica.

SERVIGOS SOCIAIS

Na constelagro dos servigos socinis da conunidade estfo:a
fanf1in, o servico do ben estar da erianga, o grupo de recrengio o
trabalho, as repartigdes de saude nmentnl e f{sica, os servigos de
orientngio e colocngio.
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Os mestres encontrarao pequenos consultdrios particulares
uteis na solugéo de problemas sociais e emocionals da crianca empe-
gada, O " Bureau of Child Guidance e o Board of Education " arran-
Jam tais servicgos por intermédio das sedes dos Distritos. Mas, em
muitos outros lugares da comunidade, ha muitas organizagoes que pro
véem tais auxflios. A{ estado inclufdos departamentos de clinicas e
hospitais, organizagdes de protecdo da famflia e da erianca e cer -
tos servigos especiais de consulta e conselho. Tais beneficios tam
bém podem ser obtidos através do " Bureau for Handicapped Children
of the Department of Health ",

Algumas organizacgoes de assisténcia social oferecem "con-
selhos e servigos " as familias e aos individuos que tém de fazer
face a problemas emocionais, espirituais e ambientais e ajudé—los a
usar os seus préprios recursos. Assistem pessoas em seus problemas
da vida diaria. Af estdo inclufdos: tensio na fam{lia ou na vida
individual; dificuldades entre os casais; moléstias fisicas e men-
talss desemprégo, salarios insuficientes, dificuldades com o orga -
mento e o manejo da casaj; dificuldades ao lidar com criangas e ado-
lescentes, na escola, no lar e na comunidade. (2).

& crianga ¢ menos afetada pelas dificuldades financeiras,
pobreza, etc., do que pela falta de relagoes satisfatdrias com a fa
nflia e = vizinhanga, Durante 2 " blitz ", as criangas de Londres
sentiam-se muito mais satisfeitas vivendo com a familia naquelas e
reas terrivelmente bombardeadas do que quando eram coloeadss em lu-
gores seguros, mos distantes dos seus. Af demonstravem sinais  de
disturbios emocionais cnusados peln separagao. Muita criangn so -
fre nfo s fisicnmente, nos psicolBgicamente também. Os mestres das
clnsses de conservagho de svide observam em seus relatérios, que o
ajustmento dessas erinangns 6 facilitado quando s~o utilizados  os
servigos dns orgrnizngdes de ~ssisténein soeinl.

VIDA SADIA NA ESCOLA

T0da a vez que uma crinnga com limitngdes fisicas  puder
freqﬁentar a classe regular, sem preju{zo préprio ou sem indevida
interferéncia com o direito das outras criangas, isso deve ser fei-
to.

Quando assim nfo fOr possivel, a crianga deve ser coloca-
da en classe especial, a conselho do médico. Saey porém, as condi -
goes fisicas ou zs perturbagoes emocionnis forem tnis que cla  nfo
possa freq&entar 2 escola regular, um mestre deve ir a seu encontro
no hospital, nas clinicns de repousoy no lar, enfim, onde eln esti-
ver. Exoanes periédicos do nédico ou do psiquiatra permitirio flexi
bilidade no ajustamento.

(2) Function nnd Services of Voluntery Fanily Agencics in New York
City, Wealfare and Henlth Council, 1952.
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Bsse ajustamento, em geral, deve ser no tempo e no progra
ma escolar. A& natureza da limitagéo, as facilidades da escola espg
cial que a eriancga freqﬂenta y O tamanho da classe, as qualificagoes
do mestre, o tempo requerido pela crianga para sua instrugao indivi
dual, as técnicas especiais e os métodos, as deliberagoes adminis -
trativas sio fatores que devem ser considerados. Algumas criangas
gastarao a maior parte do dia em classes regulares, apenas com as
nmodificacoes aconselhadas pelo nédico, Muitas vézes serao apenas
conbinacoes para o transporte ou para o uso de elevador. Outras, 2
inda soh conselho do médico, passarao a maior parte do dia em clas-
ses especiais, reunindo~se aos companheiros da mesma idade ou donmeg
no grau apenas para as atividades pernitidas pelo nédico .

Una crienga que esteja recuperando de uma doenga ou de u-
na operacho pode, se as outras condigdes forem satisfatorias, neceg
sitar, apenas, un periodo extra de descenso ou ser excluida das ati
vidades que acarreten fadiga, até a volta de seu conpleto vigor. Ou
tras, ainda, poderno necessitar modificagdes nais drasticas do pro-
grane escolar e colocacgio ern classes de conservagho de saudes ou a-
tengio especial paras a nutrigio e as condigdes higiénicas do 1lar ,
servigos socinis ou assisténcin econdnica.

Cri~ngas con disturbios eardincos poden precisar de trang
porte e dc salas no pavinmento térreo. hssin também, a erionga  con
defeitos ortopédicos preeclsn, apenas, de uma pr5tese ou ainda nais
dos servigos relacion~dos con seu defeito; & coloengho em classe es
pecinl ou algun nétodo especial de ensino, tois cono terapia ocupa~
cional, oral ou tisicn. Algunas crinngas com essas ou outras condi
¢oes fisicas ou psicolégicas poden necessitar de instrugno no lar ,
ou colocagho en estabelecinentos de repouso.

En geral, o progrnn~ conpleto, en seu tenpo integral, po-
de ser seguido por todas as eriangas. O 2justamento, necessarianen
te, deve ser feito levondo en considerngio o estado particular do
aluno en qualquer teripo. A proporgﬁo gue vail havendo nudanga arnl
seu estado, deve havé-1a tarbérn en sew progranc. Criangas com de-
feitos ou linitacoes corrigiveis deven ter como neta " voltar 5.clg§
se regular o nols cedo possivel "y De qualquer nodo 2o colocagﬁo en
classe especial nio deve significar nen implicar segregogo. Una
classe separada nao precisc ser isolndn. Une crianga em classe es-
pecial deve ter todas os oportunid~des da escola que lhe possan ser
proveitosas, sen detrinento de sun snlde ou da satde dos outros. &
ben poss{vel que wna eriance colocadn en classe regular aproveite
muito nenos, pols que nfo poderﬁ conpetir satisfatorianente con os
colegns, do que nunn outra, ajustnd~ ~ suns linitagdoes. Nesses ca-
§0S, O colocagﬁo el elasse especinl deve ser o primeiro pnsso no
plano de orientagho totnl de satde.
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ADAPTAGOES E MODIFICALGUES DO PROGRAMA

En qualguer situn¢Aos en que se encontre - classe especial
ou regular, hospital ou lar - un plano deve ser estabelecido para
cada cerianga con linitnagdes, de nmodo 2 lhe dar o que melhor seja pa
ra suas necessidedes de vida individual ou de grupo. Isso exige cg
nhecinento de todes as Areas que neregan especial atengfo ou sejan
relacionadas com sua condigéo emnpecada, Baseando-ge en processos g
ducacionais ou cn servigos médicos, psicol5gicos, en descobetrdas so
eiais, o plano deve tonar disposicOes que asseguren trabalho de o=
quipe essenciais 2 reabilitagho. E o curriculo deve néle estar in-
tegrado.

0 nestre deve se afastar muitas vézes de seus processos
habituais. E nels inportante ainda, deve pernmitir, em larga nedida,
flexibilidade nos padroes de aproveit-nento - disrios ou anfiais -no
programa e na rotina para ambos: grupo e individuo. A4través de sues
observagoes do dia a din devers ealeular o grou en que cada crianga
pode nanter esfargo. 0 nestre nto deve se preocupnr muito pelo fa-
to de que a crianga falhou no aproveitnanento do dia ou da semana
contanto que sua condicfo tisica e enocional estejn nelhorando eque
esteja crescendo na capacidade de participar das atividades gerais
da classe. Para algunns crilangns, o programa pode se aproximarn bag
tante do da crianga normal, contanto que sejam proporcionados per{g
dos de descnnso adicionais, atengfo A alimentagho e liberad s da
tensao de competir com crinangas normalmente vigorosas, Outras pre-
cisarfio de prograna consideravelmente modificado, provido de mnais
descanso e livre de qualquer pressac ou esfﬁrgo que seja. 0Os que
sao severanente incapncitados precisario ainda naior variedade  de
nodifie~¢oes no curriculo, Todos precisan de progroma en que traba
lho, descanso, jago, recrencio estejan ben equilibrados.

CONSELHOS DE PAIS

Os conselhos ¢ circulos de pais s2o especinlnente inpor--
tantes para os pnals de crinngns que apresenten quaisquer desvios ii
sicos, emocionnis ou nenteis. & ruito inportante que os pais tonmen
parte integral nos programas de eduengfio. Feliznmente, ha muitos gru
pos nn escoln ¢ na comunidade que propmoven tals servigos. Muitosd§
lecs completan os progrnongs do " Board of Education ¢ do Departmeht
of Health " parn criangas com paralisia cerebral, e financiam pes -
quisas e estudos necessarios a eriangas cardiacas, conn defeitos or-
topédicos ¢ outros. Nunea & denais foealizar que tal trabalho de g
quipe é vital se a crianga val ser tratoda integralmente.

FACILIDADES FfSICAS E MATERIAIS

. ’ ° ‘ 3
As stlas de nuln deven ser confortaveis, ben ventiledas e
ben iluninadas. Deve haver aproprindas facilidades para lavagen
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comt provisdo de toalhas e sabdo; acesso facll a bebedouros, a sani-
tarios eon papel higienlco. Agradavel sala de almogo com lugar adg
quado para pendurar agasalhos ¢ com acomodagdes higi@nicas e sanité
rias no proxinidnde. £ esseneial que &s criangas con paralisia ce-
rebral tenham espago seperado na sala de 2lmogo.

Una sala para descanso equipada com nacas, cadeiras de es
preguigar, cobertores e biombo deve sgr preparadn, Espago para os
jogos ¢ outras atividades de tipo recreativo tombon deve ser provi-
denciﬂdo. Grande variedade de naterinl de ensino e de jago adaptg
do a v"rlﬂs idades e niveis de 1ntereSSe, tanto quanto os necessa -
rios as condigoes especinis, deve ser provida,

As classes especinis para os linitados flsicanente deven
ter a exposigno situada en pavimentos que exijan o ninimo de subi-
da de escadas. As classes para criangas cerdiqc"s e de condigles qr
topedicas deverl ser no pavimento térreo. Para osses ultimos, devia
haver wia ranpa levando do nivel de rua ao prineiro andar, Alénm deg
sas facilidades deve haver espago nalor ainda e equipanento culinie
rio nio somente prra & preparngio e a pratien d arte culiniria, cQ
no para alguna alimentagio suplementar necessarin, Deve ainda  ter
wl pegueno eonodo vizinho con espago bastante para algumas nacns pa
ra descanso. Coberta linpa con o nome de cada crianga eserito de-
ven aconpanhnr as maeas. Arranjos devem ser providenciados na pré—
pria escola para gue essas cobertas estejam senpre linpas e higién;
¢as. Os cobertores deven ser lavados anualnente ou quando tiveren
de passar o outra criange.

Bri classes de criangas con empégos ortopédicos, inclusive
paralisia cerebral, deve hover salas para terapia, facilidedes para
pendurar, cBmodanente, os agosalhos e aparclhos °propri“dos para ¢o
da un. Os sanitarios deven ser instnlados de acOrdo conm as necessj
dades especials das criangas, inclusive barras ao longo das paredes
para seu suporte e espago tanbdn para as nuletas e cadeiras de ro=-
das poderen ser aconmodadas nas privadas,

PROGRAMA EQUILIBRADO

Prograna equilibrado em que se encontren: trabalho, estu-
do, deseanso e jogo ¢ bor para tode crianga; para eriangas con lini
tagoes fisicas, entﬁo, é essencial. Variedade de atividades e de ¢x
perienciﬂs ¢ necesséria nesro que pﬁr“ algunas das eriangas tenha de
se¢ reduzir o esforgo do estudo e do JOgO.

DESCAONSO

0 mestre de cria nga corr " vitalidade baixa " ¢ outras inca

pacidades fisicas deve estar const(ntenente o espreita dos sinnis de
fadiga. Descansar para essas criangas & essencialy pois que preci -
san de nuito nais repouso que 2 crinng¢a normal. O netabolisno do
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corpo é reduzido ao ninimo durante o repouso e¢ o sono dando assim g
portuynidade para a conservacao da energia, bem como construindo a
reserva necessaria a um programa de recuperacgaoc. Os freqﬂentes pe-
rfodos de descanso sdo, pois, indispensaveis. O mestre compreensi-
vo das necessidades de cada uma de suas criangas, deterninard a es-
colha da atividade que seja mais sossegada e que nais distraila a
crianga e o grupo. (Veja-se o capitulo 3).

CLIMA EMOCIONAL DA SALA DE AUILA

0 crescimento emocional e social das criangas & tdo impor
tante quanto o desenvolvimento fisico e intelectual e estao Intima-
mente ligados., A crianga que nAo foi copaz de manter seu lugar, ii
sicanente, no grupo dos de sua idade, é, usualnente, muito sensfvel
a &sse respeito. A responsabilidade da escola & criar ndle senti -
mento de seguranca enquanto procura ajudé—lo a ajustar-se a suas 1i
mitagdes fisicas.

As relagoes pessoals e o tonus do sentir da classe (ansig
dade, médo, culpa, hostilidnde, submissfo, desalento, tensdo ou, por
outro lado: confinnga em si, anizade, felicidnde, alegria, alivio y
entusiasrno) marcam profundamente o criangn, condicionando-lhe os prg
gressos tanto quanto o desenvolvinento de su~ personnlidade. Atnog
fora repousante e feliz gera a aprendizagen criadora,

0 nestre eficiente procura compreender c interpretar a con
duta da crianga quando é desordeira e tom essa conduta cono un de-
safio a sun eapacidade profissional. 4 qualidade das relagoes inter
pessoais de mestres e criangas, o grau de interésse, a satisfacfo ’
as atividades construtivas em que se empenhan dfo o eriterio pelo
qual pode ser julgada a atmosfera da clagsc., BEis umn relacdo  que
poderé ser 0til,

le Crisngas en trabalho

T§m un fin em vista.

520 independentes.

Sao simpaticos.

Mostran iniciativa,

Mostran espontaneidade,

Mostyram capacidade de executar un trabalho ou projeto.
Mpatranp orghidho &..Interessp-pelo materiadcon.que-tvabalhan.
Deven receber ajuda e corregao, se necessapio.

Deven participar no planejamen%o nos conites e nos progranas da
classe,

Trabalhan no nivel de,sua idade e de seu interésse.

Deven ter adquirido tecnicas aceitaveis em:

F ¢ %3 11 311

¥

- lavar-se

- dornir

- coner (no aspgeto social e ng higlene mental)

- levar instrucoes para casa sobre: alinentacao,
higlene, habltos, etc..
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2. Mestres

Seus~hébitos de saide refleten seu conhecinento nas praticas denu
trigao e outras.

sta a voritade e noo, tensa,

denocratica e cortes com as criangas. ,
Ten senso de seguranga (nno tem ansiedndgs e nen e desadaptada).
Tem entusiasmo e gosta de aprender (n2o ¢ desenxabida, nem indifg
raentey, k
Ten voz agradavel.
Gosta de crianga. !
Conhece os problemas nais frequentes da crianca:

- retrafda

- agressiva

- birrenta

- taciturna

- rgtardada educaclonalnente )

- debll fisicnamente, requerendo atengno especial

Sabe obter ajuda especinl quando dela precisne.

Trabalha com os pnis, com & conunidade e com os servigos sociais,
Incorpora no seu prograna de closse, conhecimento que tem da vizi
nhangn, dos lares e das criangas.

3¢ Clinn gnocional da sala dg aula
(Resultndo dns interrelagdes citades en 1 e 2).

repousante e_nao tenso.

anistoso ¢ nao hostil e suspicaz.

gstimulante ¢ nno tedioso ou deprinente.

fonte de confinnga e nao de tenor.
Suas atividades sno proposifadas e nno sey objetivo.
As criangas trabalhop de acordo,con seu nivel, vencendo dificulda
des para haver interesse, mas fnceis bastante para assegurar su-
CCSS0. - s
4 disciplina ven de dentrg; nno e inposta.
Ha cooperagno e nutuo auxilio do mestre com os alunos ¢ vice-ver-
sa ¢ desses, entre si.

Relacho adulto-crianca no escols

As relagdes entrc os ndultos ¢ as criangas sno anistosas, cheias
de "ealor humeno", reconhecendo 9s adultos que_as,eriangas sa0
pessoas e n2o adotondo a expressno: "erianga nao e gente'.

- Professor-aluno

Guardia ou enfermeirn~-crianga
Pnis-crinnga

Diretor ou Orient~dor-crianca
Medico~erinnga

f 11

-7 4 ~
Hay tomben, bons relagoe8 entre os adultoss

Orient~dores ou Diretores
Professores

- Pgis

- Medicog

- Guordias ou enferneiras

0 eontrdle & nentido por processos democréticos, e néle portici -
pan, em larga escnla,ns criancass

A_classe se caracteriza por calma atmosfera de trabalho e de rela
oes anistosas, , X 5

titude conmpreensiva e denonstrada toda vez que ha,%aﬂquer inade=~
guagao por parte das criangas ou en qualquer outra dificuldade que
surja.

As criangas nao se sonten aneagadas quer direta, quer indiretanen
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Relacoes entre Pals ¢ Profecssores

- Pais e mestres cooperam coordenando o prograna para o lar e a es-
cola, .

~ Mestres e pails conferen as condigoecs que afetan o ben-estar da
crianga no lar e na escola,

- Reunioes deven ser renlizadas paras

- pais
- pals e nmestres .
5 - especinlistas parn discussao de fases de trabnlh~.

- Confercncias e discussoes deven ser conduzidas en cooperr 10 conl
0s pais.

- Oportunidades deven ser pronovidas pnre que os pais participen no
programn escolar, assistindo, se estiveren suficientemente prepa-
rados para tal, seu plancjamento.

~ Outras,pessons quec conhegan os recursog da conunidade poden  dar
agsistencin nos pnis o se utilizoren desses servigos ¢ receber su
28 sugestoes.

ATIVIDADES FfsIcAS

Os nestres de crinngns com linitagoes fisiens preocupan -
se nuito con as ~tividades fisicas das criangas, raceiando que lhes
possnm causar algun nal., Os culdndos excessivos para eviti-las po-
den causar naiores dnnos ns criancas do que as préprias atividades.
Nen senprec o nédico pode prescrever as atividades para deterninad=a
crinnga; ~ntes cle poderé indicnr, de modo geral, cono ésse prograo-
na pode ser planejado. Go professor compete, informar-se da nmelhor
naneirn de adaptar jogos e bringuedos parn cada cerinnga ou gruposde
eriangas.

Observacho

Para adaptar o progronn de atividades risicns & capacidan-
de e s linit~g¢des de cndn crianga ou grupos de criangn é necessé -
rio cuidedosn observngro do mestre em relngio ao conportamento e as
rengdes de cada umn durante o periodo de reecrcfo. O nestre deve
procurar descobrir sinais de fadiga ¢ de tensno, tals como: palidez
ou vernelhidao, cansag¢o nos olhos, atraso nos novimentos, falta ou
excesso de tonus muscular, suorces, respirncio ofcgante ou super-ex-
citncAo. Nesse monento, o crinngn deve desennsar, o quanto lhe bag
te. Se esses descnnsos forem neccssario nuito freqﬁentemente, on-
tfo, precison de investigngho e nunca dizer-se: "é preguical.

0 nédo de ser considerado "maricos" ou nho saber fazer os
bringuedos tornan csse per{odo de recreio o nais angustinnte possi-
vel para certos nmeninoss Toda atividade gque representar frustragéo
deve ser banida dos progranase. O nestre est” en posigao chave para
conhecer 2 eapacidade fisica e enocional de cada un de seus alunos
¢ consultar até os nédicos para ésse fin.

0 prograna de atividndes deve ser planejndo de nodo a pro
ver atividades e descanso, nudangas freqﬁentes de atividades e fle-
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x{vel bastante para poder servir a todas as crlancgas que adoram par
ticipar nas atividades dos companheiros: dangas, jogos, teatrinho ,
nem que seja somente para assistir. Depende, pois, do engenho e da
capacidade do mestre, essas adaptagoes, que, as vgzes, sao muito sim
ples de brinquedos nulto conhecidos. Um dos problemas é o e@spaco wue,
muitas vezes, tem de ser reduzido.

Ienno

0 elemento tempo nos jogos tambem deve variar em mais de
um aspecto. Andar, em vez de correr. O ritmo na danca mais demorsa
do. A duracao encurtada. Intervalos entre atividades e descanso .
0 nimero em que o0 movimento é repetido no jogo comum, pode ser modi
ficado, assim como o nimero de repetigdes de determinedos passos de
danga,

.Y
Peso

P&so ¢ outro elemento que tem de ser modificado. No matg
rial usado em certas atividades, scu péso deve ser posto em relagao
com as limitacoes da criancga.

Adaptacoes

Toda vez que for possivel, os jogos e outras atividades £f
sicas deven ser conduzidos ao ar livre,.

As atividades ritmicas oferecem liberagao emocional e sa-
tisfagao a todas as criangas, mesmno as que tén linitagdes f{sicas .
Movimentos ritmados, bater palmas ou com 0s pes, bater em tambor ou
triangulo ao son de mﬁsica, tem estimulante interésse. Gradualmen-
te, vao estabelecendo melhor resposta aos diferentes ritmos, aunen-
tando sua aprociagio pela nusica e pela danga.

0s ritros que exigirem maior coordenagio ou que forem mais
cansntivos deverao ser modificados. A uma crianga que nao tenha o
uso das pernas, pode ser dada ocasifo para fazer ritnos con as mios
ou corn o corpo ¢ o aspecto criador do programa vai se desenvolver sob
a orientacio do nestre. Os cAnticos e cangdes deven ser muito enm -
pregados; e, quando forem cangoes folcléricas, con passos de danga,
ésses deven ser nodificados para que os limitados possan executi-1os.
Quando nfo houver piano, uma vitrola pode substituf-1o ben. As ban
dinhas rftmicas tambén sdo muito reoomendéveis, sobretudo os instru
nentos de percusséo.

Jogos atléticos

As criancas con linitagbes fisicas poden participar em mais
de un desses jogos. Esta claro que depois de algunas nodificacdes
tais conos

am
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- nodoficar gs regras
-~ reduzir a area onde se faz a corrida ou os jogos do tipo de

basquete
- rebaixar a gltura das cestas
- linitar o numero de participantes
- substituilr a corrida pela marcha,. etc.

£ A . "
Mas, alen desses jogos ao ar livre, nuitos outros poden
ser exscutados na classe.

Outras atividades de recrgagao

0 brinquedo, ja foi dito, 6 a ponte por onde a crianga pag
sa, com seguranga, para a vida adulta. Un programa ben equilibrado
deve se basear nos intorésses de j3go en cada nivel de idade. Déég
-lho espago, local, naterial e oportunidades de escolha e a crian-
ga , sob a orientacAo da nestra ben avisada, sabera fazer a esgolha
que lhe ¢ apropriada. Dispondo de blocos, tintas, barro, areia, -
gua, nadeira, instrumentos e brinquedos tais como: bonecas, carri -
nhos, mobilias, aninais, etc., 2 crianga fornece ao nestre nuitas in
dicagoes Gteils a conpreendé-la nelhor. Sobretudo informagdes para
pequenas falhas de carater.

Atividades tais cono: banda r{tmica, mﬁsica, canto, danga,
corais falados, contar histérias, dranatizagao, fantoches e outras
atividades criadoras prormoven 2 liberagao f{sica o erocional que a-
fastan ou inpeden a fadiga. As dangas foleldricas para os nais ve-
lhos pronoven oportunidades para exercicio, coordenagdo, boa postu-
ra. Cardiologistas achan que nuitas criangas con nmau funcionanento
do coragho poden, sen perigo, executar nuitas dessas atividades.

Bsses nesnos princ{pios se ajustan as criancas presas en
casa ou en hospitais. Una noga presa a uma cadeira de rodas po-
de ouvir nisica, cantar, bater ritmo con as mios, confeceionar fan-
toches ou cenirios. Outros tipos de atividades usadas cono terapég
tica deven ser feitas sob orientacio de nédico.

0 bom emprégo das horas de lazer com atividades recreati-
vas, se 6 importante para todas as criangas o é, mais ainda, para a
erianga com limitacgoes fisicas, Isso, porém, foge um pouco % res -
ponsabilidade do mestre na escola e passa a ser responsabilidade da
assistencia social.

Defgsa da saude

Situacdes e experiéncias que estimulem atitudes desejaveis
na crianca para pSr em prética o que aprendeu, sdo de grande impor-
tancia.

A motivacio da crianca para que adquira bons habites de
saude deve levar em consideragao os fatores de seu interésse e as
caracter{sticas de seu nivel de idade. Para isso, o0 mestre deve eg
tar informado das condigOes de seus alunos para que possa interessé
~los em tomar vitamina, beber leite, etc..
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Conhecendo os medos e repugn&ncias de cada um, podera guig
~-los melhor nesse campo.

Irabalhando_com os pais

Quando pais e mestre trabalham juntos, os pais, 0s mes =-
tres e as criangas so tém a ganhar, Os pais, muitas vézes, s2o cha
mados os mestres do lar porque, realmente, o sdo. Quando os mestres
fazem boa liga com os pais tém néles 6timos aliados em quem podem
descansar, pois sabem que sua orientagic ndo ficard somente nas ho--
ras passadas na escola., E désse trabalho em comum, vem compreensao
comum e préticas, técnicas e propésitos também comuns.

Os pais que frequentam a escola estdo mais aptos a compre
ender-lhe a filosofia, os propésitos e 0s métodos; e somente com es
sa aceitagao do que a escola tenta fazer é que ela pode realizar saus
objetivos. Os pais, tanto quanto as criancas, tém necessidade de a
0eitag5o, respeito e confianga renovada; precisam também ter asses
mesmos sentimentos em relagao 3 escola e para com seus filhos. Quagy
do, portanto, o mestre procura, realmente, sua ajuda para lidar conm
as eriangas, recebem déles a melhor resposta.

Em algumas escolas os pais tomam parte ativa no programa
da escola, ndo esporﬁdicamente, mas como trabalho regular. Alémcﬁ§
8o, aprendem a proceder em relagao ao que Se passa af evitando como
por exemplo féz uma mie, depois advertida, perguntar 2 crianga o que
ela comina na merenda, o que estava causando grande perturbagao ao
menino,

i
0 que todos os pails de excepcionais devem saber e:

- aceitar a crianga como criangaj .

- participar no planejamento e na execugdao do programa para a
crianca; ,

- desenvolver as tecnicas que auxiliem seu filho na vida fora
da escola; x

- trabalhar com a escola e outros servigos dia a dia, g fim
de realizar sey proposito comuy: desenvolvimento de todas as
criangas, ao maximo, na corregao ou na nélhoria de seus em-
pegamentos.,

Muitos processos jé foram desenvolvidos pela escola a fim
de interpretar seu programa para os pais: filmes, conferéncias e pa
lestras, discussdo ¢ debates em grupos, programas de radio e televi
sto. Mas nade desenvolve mais a compreensdo das necessidades da crj
anga e o desejo de participar e contribuir para sua melhora do que
o intercambio entre os pais e a escola.

Com isso em vistn, eis algumas sugestoes:

arranje oportunidade para uma vigita de amizade;

- participe ativamente na Associagao de Pais e Mestres; .

- inclua os pais no planejamento de tudo o qug concernir acri
anca quanto a medidas para a educagao da saude;

- aliste os pais na cooperagao de servigos e programa da clag
se;

- faga os pais conhecerem as necessidades das criangass

- convide os pals para tomnrem parte em passeios, visitas, ex
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‘ciirsoes, idas‘a museus, ao jardim zoologico e botanicoj,

-~ convide os pals para os programag especiais, demonstragoes
de atjvidades escolares, exposigoes de trabalhos de classe
e, ate,mesmo,_para observar as criancas em aulaj

--pianele reunioes informais, bate-papas, etc,, pois as boas
relagoes, calgam o0 caminho para a discussao francaj

~ se nao for possivel visita em companhia dos pals ao hospi-
tal em que a crianga se trata, estabelega relagoes amisto-
sas por meio_dé correspondencia ou outro qualquer processo
de comunicagao,

A
Sugestoes para o diretor e professores:

- Ponha a vontade o visitante, graciosamente, com 0s mesmos
requintes de amabilidade que empregaria em sua casa. '

A
- Entreviste os pais em completa reserva ou segredos

- Ouga com atengao.
- Nao apressec scu visitantc,

~ N
: ~ Nao influencie nas rcspostas da pessoa que vocg entrcvista
fozendo-lhe perguntas tgndencioses, ou dando sua opiniao a rospel=-
tg ou usando de_ckpressoes faciais ou palavras que indfguem aprava
¢a0 ou reprovagao, : !

- Bvite atmosfera inquisitorial,
~ A ~ rd
- Nao de a impressao que csta sec metendo na vida alheia,

(] ' .
- Ajude os pals & s¢ sentircm confortaveis e a_cstabelecerom
os fatos com franqueza. Noo coloque os pails em posigao defensiva
cm que se sintam compelidos a cosconder om modificar os fatos.

- Guardé, zclosamente, o informagao obtida confidencialmente
na entrevista,

- Encarc os problemas com atitude positivg; chamc o atengao
para as boas qualidades da c¢rianga ou da situagao,

- Recéba primeiramente as sugestocs dos pais, antes de ofcrg
CCTr as suas.

~ ¢ ~ ;
. -~ De sua aprovagao &os pais pelo’'quc fizerem, muito cmbora
nao scja aquilo que devie scr csperado,

rd [P
/ -5Respeitoxos niveis dec comprecnsao dos pais ¢ ajustc scu pon
to de vistd por closi . =

- Iivite condenar os pais,
~ x el . .
- Nao sc¢ arrcceic de referir-gc d sua propria oxper16nc1a.

. ~'Se um pai sc mostrar ou se sentir culpado, procurc tranqlii
liza=lo,

i a
._= Mostre cspecial interegsc por determinada crianée, filha de
um deles, mas procurc interessa-los nas outras criangas,

& td rd
Ha varias tcenicas muito interessantes para conduzir cs—
3 . '
sas entrevistas, O sociodrama ¢ uma delas,

Registros,
Os registros bem plancjados tom capital importﬁncia, Un

registro pode scrvir para avaliar quais os paczoz  <ue sc devem g
guir no tratamcnto cducacional ¢ como instrumento dinamico para as-
segurar continuidadec e¢ cuidado na ecducagdo da crianga.

0s mestres mantem registros de mais de uma maneira,Alguns
rogistram informagoes sobre satide, recomendagoes, prognosticos, ime
formagSes psicolégicas, informaQSOS obtidas dos pais sobre a erian-

¢a e o lar ¢ os passos dados Nno programae



Bis o quc Margarct Fricss'rocomonda:
Data de cntrada na.ecscolas
Data do nascimento,
A, Informagdes sobre:
Estado fisico

~ ~ A
Estado social: fam{lia,situagao do lar,condigoes cconomi
cag,assisteneia que rcecbe,ete,

B, Desenvolvimento cmocinal,

G Categoria intclectual, incluindo avaliagﬁo psicolégica.
D, Tratamentos reccbidos.,

E, Progndsticos..

F, Recomendagocse

Ge Progrecssos,

fissc sumario & preperado no infcio do cada anos 0 primei
ro inelui a historia da criang¢a desde o bergo até sua entrada para
aquela cscola, Esscs dados sfo obtidos dos pais, do nédico da fami
lia ou das clfnicas; do pessoal de oricntag¢ao ¢ outros;'da{ O LICSe
tre sclecilona aquales que lhce parccem de maior utilidade on cada
caso particular,

Cada &noy novos inquéritos sao acrescentados, cm que $20
notados os consclhos do psicélogo ou psiquiatra para o mestre li=
dar com a crianga, fisses sumdrios deven ser o mais resunidos pOS=
sfveis para nao aumentar o paso do trabalho do mestroc, Esse tipo de
registro ¢ o histéria continua.da crianga e pode ser utilizado pee~
lo médico ou assistente social, E, como tudo que concerne 2 erian-
¢o esta ali registrado, serve para docunentar debates e sao nuito
utois se a crianga ¢ transferida de cscola,

Embora 5ssosvregistros varien de cscola para c¢scola, eis
o eritérioaconsclhado por NYSWANDER cm una conferéncia de saude pﬁ
blica:

Os registros recvclan:

3 . ' . ‘ °
a)Ajustanentos feitos_na vida diaria’dessas criangas,no anbicn
te escolar ¢ na composigao dos progranas,

b) Plancjomento partilhado peclo pessoal escolar,o nédico ¢ as
clfnicas.

¢) Tipos de confercncias realizadas: do pais ¢ nestres, de‘nes
tre e nedicos ou enfernciros, de outros servigos da comuniéado.

d) Sensibilidgde do nestre médico,onformoira, para com as ne=
ccssidades psicologicas c¢ cnoclonals da crianga,

¢) Passos graduados no prograna, individualizado para cada cri
angaé de godo a auxilio=los no ajus%amento de reginc normal ¢ na
coordenagao da escola-conunidadc,

£) Aprociaggo da ﬁnportancia do elenento toripo: comparacao dg
tonpo o que a sugestao foi feita poio mea$co pagticulaﬁ ougda cli

nica parg certos processos ou tratamento ¢ a data o que cssas rg
coniendagoces foram cunpridas, ,

A 3 o
A,proparagﬁo decsses registros tona niuito tempo, 0 dirctor
’ - . »
podec ser de nuito auxilio sc arranjar facilidades no horario para.
4 ~
o nestre sc cnecontrar con os pais,pessoal de saude ¢ de orientagao.
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U grupo de trabalho dec nestres que cstudaram os classes
de conscrvagao da saudc sugerc a rclagao abaixo, accntuando que so.
deven scr usados dados que scjom pertinentes a deterninada criango.

Sao, alia as, sinples sugestoes.

SUGESTOES PARA A HISTORIA DO CASO INDIVIDUAL

Saude:
Sumério de dados sobre a vida pré-escolar.

- Swunario de dados sobre a.vida na cscola, da entrada a admis
s30 na classe de defesa da saude.

- Informagocs do nedico cscolar, enferneira, pais e outros,
na cseola, cl{nicaﬁ, ctes3do nédico da fanilia sobre o cstado de sg
Ude da crianga, recomendagocs, ctcae

- Grafico do paso e altura.

- ExplicagSos sobre qualquer desvio observado.

- Recoriendagocs.,

- Prognésticos.

- Progrecssose
Ajustanento cmocional.

-~ Energia, desvios dec personalidade, conportancnto desordeirq

- Atitude dos pais on relagdo a criangaj.das irmfs ¢ irmdos;
da crianga cn rolagao aos pais, irmaos ¢ irmas,

- Atitude da erianga em relagao 2 ¢scola, professor, médico,
auxiliares, colegas, ’

- Entrevistaw conm o pessoal da cscola: nestres, médicos,otc;

- Recomendagoes para o lar, a cscola ¢ conunidadcs

- Registro refletindo a vida da crianga, dia a dia, ¢ de scu
conportanento,

- Progressos,
Ajustanento social,.

-~ Breve imagoan do fmn{lia, da situagoo no lar, das condigocs
econSmicas, ctc,

- Agencias sociais ¢ outras,interessadas na fanilia(inforna-
gSos obtidas por internédio das cnfernciras, nédicos e pessoal da
escola),

- Reeoniendagocs para screm scguidas no lar, na cscola ¢ na
coriunidades,

Ajustariento acadeniicos

- Swiario de dados sobre as capacidadces, intcr&ssos, necessi
dades, limitagGGS, etceydesde a data de adnissao na classe especid,.

- Posig&o educacional da crianga, desde.sua cntrada para - a |
classec ¢ resultados da aprociagSO psicolégica;

- RecomendagSOS. g

- Progressos a registrar on gréficos ¢ en folhas diérias.
Dados confidenciais., .

- Cartas, inforuagoes reccbidas de clinicas,sorvigos,ctc;
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Capitulo III
SERVICOS ESCOLARES PARA 0S EMPEGADOS FISICAMENTE

Na cidade de Nova York, encarregém-se desses servigos va=
rias repartigoes sob o nome de " DIVISAO DO BEM ESTAR DA CRIANGA ".
A reparticao que cuida especialmente da crianga empecada abrange vé
rias outras: as de febre reumatica, cardiacas, com defeitos ortopé-
dicos, paralisia cerebral, desnutrid@q e portadores de outros empe-
gos como defeitos de visao, audigao e prolagao. Outros servigos su
plementares e varias agéncias voluntérias cooperam com essa Divisao.

Lel de educacao do Estado de NY.

A junta de educagao do Estado de Nova York se obriga a "for
necer facilidades educacionais" para os fisicamente empegados por
meio des

a) ensino no lar
b) claskes especiais ¢
c) transporte para a escola.

0 fisicamente empegado ¢ definido na lei como: "uma pes-
soa com menos de 21 anos de idade que, por motivo de defeito fisico,

enfermidade congénita ou adguirida por acidente ou moléstia &, ou
pode vir a ser, total ou parcialmente incapacitado para a educacgao
ou para atividade rcmuncrada."

0 custo dessa educagao ¢é dividido cntre o BEstado e a Cidg

dee

" ~ q ~ A
Processo ou norma dec acao: escolha, admissao e transferencisa.

l. Classe de conscrvagao de saude.

A. Criancas de baixa vitalidade.

a) Critério de escolha: subnutrigio, epilepsia, diabetes, aler-
gias, asma, convalescengas e outros casos pediatricosj inca-
pacidade, por outros motivos, de participagao no programa das
classes regulares.

b) Admissdo. Enviado pelo médico gscolar, mesmo que venha com
outras recomendagoes. A permanencia nessas,classes varia con
forne cada casoj nmas nunca € nenor que um NGS.

¢) Transferéncia. A transferéncia dessa para a classe corum, ou
para internato é feita, sempre, sob orden do médico escolar,
mesno que haja recomnendagao de outros médicos. O diretor da
escola procura atender a ordem, o nelhor e o mals rapidamen-
te p3351vel e comunica o fato a repartigao dos fisicanmente em
pegados.

) I3 s £ .
B. Deficiencias_cardigcas_c_febre reunitica.

a) Critério de escolha. Incapacidade de freqﬁéncia regular a
escola por suas condigbes cardiacas, sem, entretanto, ser ne
cessaria instrugao no lar. Nccessidade de prograna limitado
de atividades ¢m seguida ao restabelecimento de recente on -
fermidade reunatica. Necessidade de transporte para a escolae
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b) Adnissao. Sob a indicagdo do nédico escolar que deternina ,
con detalhe, 0 programa a segulr na escola e a clinica para
tratanento adequado. O transporte é feito _bela repa rtigao da

Crianca Fisicamente Enmpecgada, com aprovagao do Departanento
de SuU.ClOo

c) Transferenciq. A crianga con Gsse enpegariento ¢ exanina dacie
enn 6 11GSes. Trﬁnsfcren01a para outras agencias ou volta a
classe regular é scnpre feita por orden do médico escolar con

a aprovagao do Departancnto de Satdes

C. Criangas cori enpggos_ortopédicos.
a) Critérios de cescolha. Incapacidade de seguir prograna das
classes regulares, por sou enpegamonto ortopédico. Necessi-
dade de atividades 11m1tadas, no periodo de convalescenga ou
quando doente. Negessidade de individualizagao do ensino por
seu particular enpego., , Nccessidade de aauda para chegar ﬂes
cola. Presenga de fatores soclals e emocionais que 1nd1quem
a convenitneia de consideragado especial durante o periodo de
ajustanento, Portadoreg de paralisia cerebral, quando indi-

cados por nedico e psicdlogo.

b) Adnissao. A fanilia & aconselhada pelo servigo de satde es-
colar quanto ao tratamento a seguir. 0s dados revelados nos
exanes, coro todos os outros, alias, sao registrados en fi-
cha especial, en duplicata, ficando uma via na escola e a oy,
tga enviada ﬂ reparticao especializada @o Departamento de Sau

Co

c) Transferdncia. & feita sob reconendagao da repartigao daCri
anca Enpecgaday, do Departanento de Saucc, pelo Diretor da es=-
cola, da forna usada nos outros casos.

2. Iastrucio para_crianca présa ao lar.

A
Todas essas criangas, de qualquer nivel-prinirio ou secun
dario - teén direito a instrugdo no lar, sc dlle nfo se podarafastar.

a) Critério de escolha. Essa ajuda pode ser tenporiria ou per-
nanente dependendo, apenas, de cada caso. Cases possiveispa
ra recomendagao de 1nstrugao no larj; convalescenga  durando
nais de un nes, exiglndo descanso em cama ou atividades nui-
to limitadas; conjunto de circunstancias sociais ¢ enocionais
que aconselhen a instrugao no lar, durante o periodo de rea-
justamento, para a qual ¢ 1nalspensavel a ordem do Depgrta -
mento, de Saude; condigdes de saude que obriguem a froquen01a
de trds ou mais visitas por semana a clinicas. (T0das essas
possibilidades sao tompora*las)

Condigoes para 1nd;oaca3 de instrugao no lar com durag
mais longa: doongas cronicas graves ou doengas progressivas
que tornem impossivel a locomogao, tals como paralisia poste
rior da pollomlelite, distrofia muscular progressiva, etc..
Para receber csse auxilio, as condigCes mentais da criangg e
sua saude geral devem ser tais que ela possa aproveitar dese-
se ensino e que Gle nao traga perigo nem para ela, nhem para
o mestre. Portadoreq de epllepsga ¢ de problemas cmocionais,
tambem podem gozar désse privilégio.

b) Admissao Recomendagao do médico escolar, sob aprovagao do
Deportamento de Saude.

¢) Transferéncia. Tal como nOS Casos ja mencionados.

Fazendo parte do grupo de classes especiais, ha varias ou
tras para:
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3. Classes para surdos ou com deficiencias de audigao iguais

ou superiores a 12 decibles no melihor ouvido,

i« Classes para oo gos ou para deficientes de visao ques, apos
corregao estejam enire 20/70 e 20/200,

5. Classes para correcao da fala, nos segulintes casoss

a) gagasira de qualgquer grau ou idade

b) ceu da boch aberto, espasticos ou casos em que a comunicagao
¢ impossivel

c) cicilantes laterais
d) ciciantes da lingua, acima do segundo térmo
e) tati-bi-tati ou ocutros substitutivos, acima do segundo termo.

Nas escolas onde houver ensino corretivo da fala, a crian
) =
ca é para i enviada sob ”ecomondagéo do mestre ou de enfermeira .
Naquelas em que nao houver 8ssc servigo, o diretor pede ao servigo
especializado do Departamentoc de Saude, um @snagislista para exami-
nar o0 €¢aso.
Em todos 05 casos O processo o Sempre O mesmo.

Capitulo IV

ADAPTAGKO DO PROGRAMA PARA A CRIANCA FISICAMENTE EMPEGADA.

’

0 curriculo oficial das cscolas de Nova York ja foi ofic
almente definido como consistindo dc tddas as oxperlen01as, de t0 -
das as disciplinas utilizadas pela cscola para levar avante os obje
tivos da educagao. No programa para criangas cmpegadas de qualquer
natureza ou com necessidades especiais de saude, deve ser estudada

IH-

a situagao em que cada crianga se encontrsa, individuaimente. A cri-
anga empecgada deve ser esclarecida sobre sua situagao, para que a-
prenda a tirar o melhor partido de suas capacidades; desenvolva ati
tudes positivas em relacao a sua limitagao. O programa de ensino de
ve congregar o medlco, a enfermeira, a mestra, a agéncia social e a
clinica de oricntacio da crianga. A educagao dessas criangas deve
por em relé&vo a boa vida em fam{lia, a nutricac, o descanso e a re-
creagﬁo com atividades fisicas apropriadas e o intercsse pela pre =

~
e

servagao da satde.

Criangas com problemas de saide ou deficicnci
muitas vezes falham no desenvolvimento normal das rola agoe
radagem com as outras criangas. Vaom muitas vezes de hospitais ou
da casa onde se achavam isoladas, de modo gus, ac entrarem para a
escola nao se sentem a vontade, mas tom grande desejo de companhia,
de amizades: A escola muito pode fazer nesse campo ¢ o mestre, com
uma paiavrinha de apr%go ou pancadinha amistosa no ombro, pode o =
Trer milagres.

Fora da escola, cssas criangas tambénm devem ser encoraja=



das a tomar parte nas festividades da igreja ou cncontros em clubes
¢ an outras atividades de reercagao.

Planos para o binan;o Mestre=-aluno.

Planejar o trabalho para cssc tipo de crianga ¢ nais com-
plicado que para a crianga conul.

0 nestre tom por tarcfa traduzir as indicagoes ncdicas an
processos de¢ ensino ou de mancjo da classe, Ela deve planejar conm
Fa) prépria crianga a fim de ir dec cncontro a suas nccessidades espe-
ciais,o que ¢ muito importante por duas razdes: prinmeira, ¢ por en
prética w dos nais inportantes principios en educagﬁo - ajudar a
crianga a ajudar-so a si prépria; segunda, isso ajuda a crianga a
conpreender porque ton de ter aquelas experi&ncias especiais quec as
outras nfo tam: as qualidades que cla desenvolve na sala de terapia
serveni~lhe para melhorar seu brinquedo; que o descanso a nais a que
a obrigon lhe vai dar fargas para as outras atividades e, assin por
diante,

A vida dgc fq;ilia corio o reclhor recurso.

A vida de fanilia é o nmelhor recurso para crianga con de=-
ficicneias que linitem sua vida con os outros. Os pais, alen de sQ

licitados a dar sua cooperagao,deven ser esclarccidos sobre nutri -
¢20 e dictas; sono o descansoj reecreagao do fmnilia; cuidados o larsg
deecoragao; enformagor no lary relagoes de familia; participagao e
responsabilidadcs. Scr1 essa cooperagao da fmdilia, o0 progresso da
crianga fisicaniente enpegada torna~sc nais dificil de conseguir, Mui
tas vezes a fanilia tom necessidade de ajuda de enfecrmeiras,pelo ng
nos numa parte do dia; tais servigos deven constituir wna parte do
prograona da cscola,

A na soude ou ompﬁgo fisico poden prejudicar os progres -
sos acadenicos da crianga en nais de wnma naneira: tonpo perdido con
doengas; hospitalizagao ou freqlieneia a cllnlcas, alén dos fatores
enoclonais que inmpeden o aproveitonento.

O programa que quizer ser eficientc deve ser construido m
redor das necessidades conuns a todas as criangas ¢, especialnente,
das criangas cnpegadas. Os exeanes de saﬁdo, as avaliagocs psicolom
gicas, os registros sobre c¢sses ¢ outros dados, ajudarao o0 nestre a
construir seu prograna sobre base real. As inforna agoes da fanilia
nuito contribuirao para o nestre conpreender nelhor cada crianga;sy
as proprlas obsorvwgoos do dia a dia, vao lhe pernitir a ﬁplicagao
de scus conhecinentos especializados, A proprla crianga sera a re-
lhor fonte de informagzo. O ditado que diz: a crianga fala, o nesg
tre ouve, tem especial significacdo nesse caso. As palavras que a
erianga diz ou cscreve, seu procedinento cn situagoes de jégo, cteey
ajuda © nestre a compreonder suas esperangas, scus médos, seus sow-



= 30 =

nhos. Analisando-os o mestre vé o que a crianca sente sobre si meg
ma e em relacao aos outros: - criancas ou adultos. O mestre muito
pode compreender sobre seus alunos com simples téenicas projetivas
como o sociograma, por exemplo, 3 desejos que podem ser executados
por dramatizagdo, fantoches, desenhos ou diarios. |

Qualquer trabalho no lar que traga esfargo para a crianga
ou sua familia deve ser evitado. Leitura,jogos educativos aprendi-
dos na escola, audicdo de radio ou televisio que possam servir de ag
sunto para conversas, no dia seguinte na escola, sfo aconselhaveis,

Levar experiéncia da escola para o lar e désse para a esS-
cola somente funciona gquando os pals participam das atividades da
escola e de suas responsabilidades. Os pails podem ser convidados a
acompanhar as criancgas nas excursoes e passeilos, tomar parte nos prg
jetos de defesa da saide da escola ou ajudar nos preparativos das
festividades, na decoragdao ou na simples tarefa de ornar guardana -
pos e toalhas, Também nos cuidados de toiletes

Nutricio.

Os programas de nutricfo, importantes como sdo, pois mui-
tos casos de baixa vitalidade est@o estrcibamente iigados com a ma.
alimentacdo ou a alimentacio deficiente, sdo muito diffceis de le=
var avante porque necessitam do concurso de um sem ntmero de pes =
soas, servigos especilalizados, etcCes

is vézes, tails fatores como doengas, tensoes emocionais de
correntes de situagdes no lar, relagoes entre os pais, fatores eco-
nonicos e sociais da famiiia, sdo mais importantes ainda.

0 programa que quiser melhorar &sses males deve abrangera
vida da crianga na escola ¢ no lar, Na escola, a qualidade, a va=-

na ~ ; $
riedade e a frequencia da merenda, sao de nuito efeito.

/
Pontos altos no programa das classes de defesa de saude.
= SRR e B s _ : g
Uma professora desenvolveu um programa de defesa de saude
em escola situada em zona de favela.

A visitadora social informou que a maioria dos largs era po-
bremente mohiliado e com muita gente. 16 das 24 familias rece=
biam,assistencia publica., Havia analfabetismo em alto grau e
evidencias de cultura inexistente. ,A maioria das criangas nun-
ca tinha ido visitar a biblioteca publica do bairro; quase ne -
nhun tinha saido dos limites da favela. O lugar de brinquedo
era a rua, nulto nmovimentada,

Todas as criancas estavam abaixo das tabelas médic@s. Cada um
tinhg un ou mails defeitos fisicos necessitando atencao. Eran
instavels, apaticos ou agitados, com perilodos curtos dg atencao,
gagos e roendo as unhas. Eran tensos e fatigavam-se facilmentes

.4 pedido da nesira todo q grupo - 2 soiicitou~se da institul
gao social do balrro que fossen admitidos ao programa da tarde.
Isso permitiu que as criangas tivessem outras oportunidades de
recreio ben diferentes dos_da escola e sob a orieptagao de ou-
tras pessoas. Em cooperagao com a escola ¢ a famllia essa ins-
tituigao organizou um programa que incluia tamben exames e tra-
tanento en varios hospitais.
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0 prograna da instituigoo cro assin orgenizado:

Segundas: trabalho en nadeira, de livre cscglha; artezanatos
variados ¢ atividades na sala de jogo.

Quartas : Ginéstica conn grande variedade de jogos ben difcren-
ciados quanto a tenpo e atividades.

Quintas : Brinquecdos dec escolha livre, dangas e cdranatizagao.

Sextas : Pintura, modelagem, cstudos da naturcza, cicncias ou
jogos.

A rotina dessc centro foi alterada_para o grupo de 2l alunos,
legvando en consideragao suas linitagoes e na base de scus inte~
rcsses espocials e da capacidade de manter-sg en atividade sus=-
tontada. Nos outros dias da semana an que noo tinham prograna
no Centro isn para a egcola, onde partilhaven das atividades en
curso, assin corio tarbon nas excursocs ¢ passcios. O nestre,pr

seu iado, participava das atividades do Centrg; assin se nanti
nha vivo o intereanbio entrc as duas instituigoes. Os traba --
lhos feijos no Centro eran utilizados pela escola e vice-versa,
Og interesses foram por tal forna variados que logo a contribui
gao da bibljoteca local foi pedida, pois as criangas revelavan
pouco interesse_pelos livros e, exponfaneanente,nunce por la pas
savanl, As sessoes coriegavan por, historias contadas pela encar-
regada ¢ terminavan pela visita as prateleiras de livros que as
eriangas renexian g vontade. O programa de leitura da  escola
foi posto cn relagao con o que faziam na bibliotgeca ¢ e RQreve
cortegaran o surgir na clasge livros trazidos dali poy enpresti-
no. As criangas fizeran varias idas as cgsas de comercio para
as conpras necessarias o scus projctos,alem de passcios a  par-
quos e jardins ¢ a une piscina, Levantaran un mapa da cidade de
Nova York assinalando os lugares visitados, Muitas criangas de
sgnvolveran=-se nnuito nas artes, sobretudo,na pintura que,a prin
cipio, era despreczada; tratavgn, nuitas vezes, o naterial con
nuito pouco cuidado, O interessc pela pintura foi despertado ,
quando a nestra lembrou que clas podiay fazer wa frisa descri-
tiva de w1 passeio feito ao porto, Dai por diante, recgistravon
senpre con ilustragoes, seus passcios, visitas ¢ excursoes, A=~
prenderan a ter nails cuidado no nmancjo ¢ conservagao (o nateri-
als nas,0 que naig valia necssc trabalho cra que trabalhavan,brin
cavanl erl1 cooperagao,respeitando~se nutuonente,

Un incidente nuia das excursocs motivou a organizagao de ser-
vi¢o de prineiros socorros. As criangas depois,de brincaren de
nedico ¢ enferneira, rcuniran o naterial nccessario aos prinei-

ﬁgs socorros no que foram auxiliadas pelo pessoal da Cruz Verng
Qe

Da necessidade de arranjar recursas para a cqupra do nateri-

al surgiu wga pequcna cantina e, para novinenta-la, a nccessida
de da aritnetica.

Ao fin do ano,letivo, apreciavel nudanga observou-sc  nessas
eriangas. A saude tinha nelhorado nuito, tanto que 22 dos 2l
alunos foron indieados para as classes regularcs no ano seguin-
tes Ajustaran-se nclhor cnocionalniente,dininyindo consideravel
nente a hostilidade ¢ as queixag too caracteristicas dessas eri
angas, Tinhan descenvolvido espiritg feliz e anistoso, pois ti=
nhan-se tornado un grupo. As rclagoes com os pais ¢ con os a-
dultos en geral nclhoraran nuito tamber, Tanben houve progres-
so geral nos assunfos cscqglares, En leityra os progressos foran
grances; parece ate que ha alta corrclagao entre 0§ Dprogressos
em leitura ¢ em ajustamento emocional. E no,relatorio da pro -

fessora egtava consignado que tinha sido aquele ano o nmelhor de
sua carrcira,

Irabalho em grupo.

0 fato do grupamento nas c¢lasscs cspeeiais ser hoterogé -
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neo pernite que as criangas sc agrupen ea pequenos nucleos conforme
scus intcrassés, capacidades e adiantanento, Aliés, o nestre deve
ajudar as criﬁngas o se gruparoll e roagruparom ruitas vozes, B cs-
sa wa das vontagens da classe pequena: permitir que as ceriangas te
nhan nais oportunidacdes de fazer suas escolhas en nais de una dire-

¢a0,.

Participacao nas Atividades Escolares.

Pl

A nceessidade de ser aceito, de pertencer a um grupo tan
inport&ncia capital na vida da erianga,noimicnte naquela que por seu
enpego se ve posta de lado, 4 escola,pois, deve ter o maior cuida-
do em planejar oprograma para o dia ou semana. fisso planejamento re
guer cstreita cooperag&o de todo o pessoal da c¢scola para:

interpretar o programa da escola para os pais e o nubllco an
gerals

evitar a segregagao das classes especiais,procurando po—las o]
nais possivel entrozadas nas ativigaces ua cscolay

promover a participagao dos alunos das classes especiais nos
progranas das classes comuns da escolaj

proporcionar assistoneia de ospeclalistas, quando necessarios,

As eriangas ampegadas podem tomar parte na meioria das a-

tividades Cdo programa cscolar: nos conselhos de cstudantes, nos o¢-

xereicios de canpo, nas festividades escolares, cxcursoes, clubes ,

progranas de auditério, de defesa da saﬁde, confeegao de cortinas ,
roupagens para os dronas, ctc..

Descanso ¢ distracao,

Muita crianga enpegada necessita de freq&cntes per{odos do
descanso porque nﬁo tan o easa a quota complet de que precisangnul
tas vezes chegan 2 escola ja cansados; outras vozes ten nuita cner-
gla, nas se fatigan depressa. A nudanga de atividade, passar do dg
scnho a wn jago tranq&ilo ou a ouvir histérias, recostar-sc a ua
cadeira de espreguigar, ¢ o bastonte para retonperar-lhes as  ener-
gias,

0 descanso diario en esproguiguceir nio somente rostabe-
leece o tonus, cotio estabelece o habito salutar do desconso diario ,
As vezcs, a viagen nuito longa do onibus ¢ cansativa para alguas eri
angas que Ceverian ter pequeno repouso quando chegan 2 escola.A cri
anga con paralisia cercbral, devido ao constante novinento caracte-
ristico de sua condigao,neecssita de frequontcs descansos, Os por=-
tadores de pesados aparclhos ortopedlcos nuito lueranm com  pequonos
poriocos de repouso, Essas nccessidades todas irao deterninar o pro
grana de repouso da classe, Os probleaas de saudc, a idade da cri-
anga, suas condigocs no lar, sao outros tantos fatdres deterninan -
tes dosses perlodos. Pode haver até conveniecneia de escurecer a sg
la ou de toear nusica en surdina,cte, .



Leituraa

0 desenvolvinento do anor pela leitura e grande alcance
para o ncstre de crilangas enpegadas. Por esse reio poderao viver
no nundo que lhes e defeso, por sua incapacidade de loconover-sc .
fsse ensino ¢ o naior preocupagﬁo Cos nestres, pois que varios fa-
tores ol atuay sobretudo o desajustamento cnocional trazido pe-
los cnpeganentos de que sho vitimas.

Aldn do fator emocional, o grau cultural da fanilia tem-
bn influi. Mas cortas condigoes fisicas da propria crianga poden
obstar essa aprendizagen: perturbacdes da visio ou da audigho;sau
de pobre, nuitas vezes causada pela desnutrigao; falta de sono; cx
citagio; infecgooes cranicas, todas elas esbulhan o crianga da encg
gla nccessaria a essa aprendizagen,

Capacidade de ler,

A leitura ¢ neccssidade inperiosa da nossa cultura, assin
sua incapacidade afeta o ajustanento emocional da crianga.

Un prograna bem plancjado de leitura inelui, en adicdo a
consideragﬁo gque se¢ deve dar aos fatores jé citados, varicdade de
experiénoias e naterial adequado. Ha grande mrero de livros arecs
peito.

rd
Pondo o gue e primeiro en primeiro lugar.

E necessario tompo para descansos e alinentagao, para os
exanes médicos, para dar atengao indivicdual a cada wn, sobretudo s
que faltaram nmuito 2 escola. E o tenpo de que dispoe o mestre che
ga para isso tudo ? Como ira cle se arranjar para evitar a sensa =
¢ao de estar sonpre an cina da hora ?

Pondo o que ¢ prineirc oo primeiro lugar. Se a crianga
nao s¢ puder desenvolver bean senn que sinta ben-estar fisico<:meg
tal, o mestre deve dar, portanto,atengao princiro a c¢sse aspecto ’
antes de preocupar-se con a aprendizagen perriamento dita. Deve
dar o sua classe aquela atnosfera de calnae tranq&ilidade que ¢ to
fav?rével a0 ajustomento cmocional da erianga, Muitos problenmas ,
alias, s2o criados por nés nesmos adultos,no desejo que tenos de
vernos logo os resultados de nosso esférgo. ’A crianga esta pronta
a aprender quando se dispoe a isso, desecja 1sso, e beneficia-se por
isso.

Clina, tenpo e prontidao estao inter-relacionados, nas sio
ajudados:

4
quando sc reunen os assuntos a ensinar on projetos;
qgandq s¢ agrupan judiciosancnte as criangas, facilitondo o en-
sino individualjy
quandg se aaprega tanipo discutindo plonos reclacionados conn  os
interesses do grupo;
quango sc ajuda a crianga 2 ajudar outras criancas;
quando se ca varicdade de expericncias e naterial de trabalhoj
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quando gso alterna judiciosanentg atividades, descanso, instrugoo,
distragao, gxpressao propria, nusica, recreagao, trabalho,etc.j
quando se da oportunidade aocs pals para cooperagao.

0 dia escolar deve estar dividido, con equilibrio, cntres
trobalho, descanso, alinentagao, estudo e recreagdo. Nunca wn dia
deve ser igual a outro, variando-se a aprescntogao das atividades .
As excursoes deverl ocupar lugar de destaque nos progranas ¢ devan
ser as nais variadeos possivois: desde o excursao ao jardin zoolégi—
CO, as visitas a lojas conerciais ¢ outros estabeleccinentos para a
crianga ir amazcnando experiéncias culturcis e sociais., E ainda
o nestre deve achar tocnpo para orgonizar os scus arquivos.

Flexibilidade.

Progranar nao ¢ sonente cstabelecor horario para as criog
gas e sin estabeleccer o que nais convén a cada wia, de acordo  con
suas necessidades. O mestre ¢ o trago de ligagao entrc a escola,os
teenicos: medicos ¢ outros ¢ o lar, paraomnaior ben estar da crian-
¢a.

Exenplo: Mary, recedn-operada da garganta apresenta cansa%o jole}
lo neio da manha, Una pequena nercnda seguida de 131
geiro descgnso na esprggulgadeira dar-lhc-ao a encr-
gia neccssaria para aguentar o resto do dia.

A, Progroma diario na escola primaria,

Una boa rotina, assegurando prograna baa” equilibrado, . in-~
dugz ao sentimento de seguranga indispensavel ao nestre e alunos. ﬁg
se horério, porém, nso ¢ inflexivol; deve pernitir os ajustamentos
necessarlos as atividodes,

Horario:

8hlj0 -~ 9h, Observagao da saude seguindo as preserigoes do nedico.,

9., Exercicios da manhd: plancjamento.

9.30h Mercenda,

9,45h Estudo (algunas criongas poden ir para as aulas regula-
res), '

10.30h Jogos ao ar livre, se possivel,

11.00h Ensino indivicual ou de grupo.

11.40n Linpeza, descanso, nusica ou historias.

11.55h Alnogo,

12.45h Repouso.

1.30h Merenda.

lfu5h gﬁiiﬁgs?f grupo (algunas criangas vao para ;s classcs re

2415h Projetos,artezanato, arte,mﬁsioa, Jogos,cte.,

3,00h Saida.

Instrugao no lar,

Os objetivos ecucacionais para as criancas présar 20 lar
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S0 0§ resnos para todas as denais. B mais aiffeil alcangé-los, PO
rén, pelas linitagbes maiores que a situagao inpoc. Se a friangaii
cou nuito tempo retida em casa, nailores sao as suas deficicneclase. A
1én disso, isolada ecla e privada de wn poderoso fator que ¢ estinu-
lo, o dar o reccber que o grupo ofcroce. Outro fator ¢ a dependén-
cia dos pais de que nao sc liberta. £ csse tanbon un servigo que
depende de nuitos outros e as vozes Ca cooperagao voluntaria de pecs
soas cstranhas o escola. Eis algunas sugostoes:

Plancjar com a crianga o atividade a executar on casa.
Apreciar qualquer csforgo feito e levar os pals a mesia aprecla-

¢ao., &
Inventgr jogos cn que a crianga execyte os novinentos que lhe sao

necessarigs ¢ que lhe tragam distragaoc.

Manter graficos de seus pProgressos.

Orgonizar vigitas de outras criangas,

Orientar a nae nos jogos ¢ atividades que a crianga deve fazgr,
Orientar os pais na nccessidade da crianga ter mais independen -

cia, p
Oricntar os pais a procurar auxilio en outros servigos,

Muitas ecscolag nenten prograna de visitas a criangas pre-
sas ao lar,

Radio e Televisao.

0 trabalho do ensino no lar pode ser nuito auxiliado pelo
radio e a televisio., O Departanento de Saﬁdo,através da repartigao
da crianga empegada, do Benn estar da crianga e outros produzem 25
programas de radio e 3 de televis?o por semana, fsses programas trm
zem o classe ¢ o mundo la fora, para a crianga présa 5 cama, Quan-
do a soude dessas criang¢as permite, arranjam-se pequenos passcios e
saidas para elas.

0 _onsino da erianca hospitalizada.

A situagao da crianga em hospitais ¢ ainda mais severa por
que osta arrancada de seu medlo: familia, vizinhanga, amigos, alén do
estranho ambiente ¢ de rotinas inteciromente difcrentes daquelas a
que ostava habituada. Os objetivos da educagdo o hospitais sao:

5 N ~
ajudar a erianga a ajustar-sc a nova situacao, dando-lhe seguran
Ga e procurando torna-la o mais feliz possivel;

fazer a ponte entre a vida no hospital ¢ ca foras
A
dar-lhe cxpericneias sociais de ¢scola, de jago;

" . ] A
ajudar g crianga a adquirir independencia, nos cuidados con alré
pria soaude ¢ com o estudoy -

rd A Y
prepara-la para a volta a oscola,
d

) Desde que a criancga csta no hospital para rcceber cuida -

r N .
dos medicos, scu ensino ai tem de sc ajustar a rotina do hospital,c

o mestre nostra do que ¢ capa : a i
4 ke q capaz,ncssa co?pcragao. 0 nais importante
clenonto € o prograna que deve ser flexivel, cheio de rcecursos para
encarar as situagoes inesperadas que ocorran, En alguns casos pode

haver peo . 3
pequena elasse rcunindo os pacientes; enn outros sera ncro ensi
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ber o pronuncianento do nédico, Alguns sao tao leves que a crianga
pode ser natriculada en elagse rogularj outros nais severos ou nais
conplexos, como a scollose, wma vez feiltos arranjos de transporteou
outra prov1doncia aconselhavel, tomben podenn pernitir a frequcncia

ern classe regular, outros defeitos de tho graves nao permitirao que
a oriange va a escola, entao, deven ter instrugaone lars A decisao
de educabilidade tanbcn dessas criangas deve sor tonada por nedicos
e} psicologos, depois dos cxariecs 1ndlspensaveis.

Tal corio as criangas de baixa vitalidade, as criangas con
defeitos ortopédicos oxigon planejanento especial em scu  prograna
que deve ter, bem equilibrados, estudo, brinquedo, descanso e dis =
tragoes,

E cono essas criangas deven aprendor a ser independentcs
o nais possivol, deverao aprender a abotoar, amarrar cordoes dec sa=
pato, vestir casacos, pendurar roupas, etc.. Todas essas ativida -
des devenn ser praticadas no brinquedo de boneca ou en forma de jogo
con as proprias eriancas. Nelas se inclui, tambem, o fechar ¢ a =
brir portas ¢ alinentar-se sozinho.,

Uso da nao direita ou da csquerda.

Se houver na erianga a presonga de tensao, ansiedade, in-
versao, confusoes ou defeitos da fala (gagucira, tartaudez) a eri-
anga deve ser observada pelos pais, nestres ¢ outras pessoas que eg
tren en contato com ela para se verificar qual o pé ou a nao que tan
prefercncia nas atividades notoras. Essas observagoes deven ser rg
gistradas, ¢ fazer parte do historico do caso., i adigao a essas qb
servagoes,indagar dos pais se ha outros casos na familia, as nanifes
tagoes precoces da crianga, se as nudangas nessa preferencia foran
devidas a pressoes sociais, a acidentos, Ha testes siniples que o
nestre deve empregar para sua observagao: atirar e aparar a bola,ba
ter con nartelo, serrar, costurar, pentcar o eabelo, dar cartas de
baralho,abrir frascos, dar corda no relégio, vestir a manga do casg
co,.desenhar e nuitas outras atividades que perniten essa verificae-
¢ao. Para usar eossas atividades coro testes, os objetos a nanejar
deven ser colocados verticalmente, en frente a crianga, isto e, on
posigao neutrel,e antes de comegar pede-se a riesna que rolaxe as
naos ao lado do corpo, Ha nuitos outros testes tais como o " Revi~
sed Towa Dextrality Teste " e outros que sao nuito enpregados, s~
SeSs, porém,precisam de pessoal habilitado para sua aplicwgio.

0 treinanento da mao nao dominante requer os servigos do
medico da enferneira, do fisioterapista ¢ do terapista ocupacional
para a reeducagao dos nusculos. Mas ruitas oportunidades de traba~

lho nanual,desenho,pintura,modelagen,cte., sfo e deven ser utiliza-
das,
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Classes de eriangas con paralisia cercbral.

0 sinples exanie de wna crianga com paralisia ccrcbral re-
vela corio sao conplexos os problenmas dai decorrentes. O ensin? de
criangas desse tipo ¢ wa novidade, sobretudo no que concerne a edu
cagao publica. Somente nesses ultinos 6 anos a cidade de Nova York
cuidou desse assunto,

Enbora os principios bdsicos de orientagio na educagao de
qualquer crianga se apliquen as que tor paralisia cercbral, nuitos
dos métodos,prétieas, téenicas e naterial que serverl a criangas con
ricnores empegos, deven ser, nessc caso, reccxaninados.

Estudos feitos cm criangas con paralisia cercbral jé pusg
ran en ovidencia eertos fatores inportantes quec o nestre deve ter
saupre en nente,e que influencian a aprendizagen: respostas forga-
das a estinulos, porseveragio, dissociagho,desinibiclcs, cte.. Ha
wa certa porcentagen dessas criangas que ten outras inccpoeldedes
alen das notoras, cono por eoxenplo: incapacidade de atencao nuito
forte, dificuldades na percepgao visual ¢ auditiva, interferencias
na formagao do conceito, dificuldades na orgaenizagdo da linguagen ,
etc., Aqui,y o controle do ambiente, tornando nininos os estinulos
de cores brilhantes, dc cartazes, de gréficos, até nesno de brinque
dos, pode ser necessitado, Técnicas, nctodo e nateriais especiois
sao necossarios para ir de cncontro a essas neccssidades citadas,cg
no tanbin para as caracteristicas do conportarento,

fisse ensino exige do mestre nuita imaginagio, atitude ci-
entifica ¢ desejo de fazer exporiéncias novas.

Plancjanento,

0s planos dc cducagao da erianga com paralisia cercbral de
venl ser bascados nas recomendagScs dos ncdicos e psicélogos. Todas
as informagoes sobre a crianga deven ser recolhidas. O nestre deve
arronjar neios de trabalhar com pequenos grupos, nas de nancira que
nenhuna crianga se sinta enpurrada ou posta de lado en razio de suas
incapacidades, Terapias variadas,além de prograna ban equilibrado
corl descanso, jago, trabalho e distragao requeren o cooperagao  de
todos para a coordenagao nos horarios e denais scrvigos,

Cada crianga deve ter hora diferento para a tcrapia acon-
selhadas mas nuito do trabalho terapéutieo pode ser feito nas ativi
dades da clafsc. Exenplo: Helena precisa exercitar o braco esquerj
dos pode faze-lo no periodo de jogos com bolas ¢ outros; Joana que
precisa exercitar seu maxilar inferior reccbe gona de nascar, E ag
sin por diante,

A cooperagao dos pais ¢ essencial nesse plano de oducagao,
Poden conmparcecer cn pequenos grupos a escola e agir cono auxiliares
ajudando a alinmentar ascriangas, nudar-lhcs a roupa, etec.., Ao assin
agiren vao aprendendo nao soriente sobre scus filhos como sobre as
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outras criangas da classe., Aldn disso, forncecen inforrnagoes sobre
as deficiencias ¢ os progressos da crianga e cqnqlizam, construti-
vanente, a piedade ¢ ansicdade que senten., E, todos 0sses procese-
sos, ©eSsas novas teenicas nao sao devidas ao acaso,mas ao plancja-
nento ¢ a obsorvagao cuidadosa de todo o grupo que trabalha  peclo

benn estar da crianga.

Capitulo V
ORIENTACKO EDUCACIONAL E VOCACIONAL DA CRIANGA EMPEGADA

A oricntagio ¢ parte importante para o descnvolvinento in
tegral do individuo e incrente ao processo cducativo: curriculo ,
adninistragao e servigos especiais.

0s objctivos gerais da cducagao se aplican toben os eri-
ancas anpegadas; nas pelas proprias condigoes de linitagao fisica
dessas criangas, sdo nuito mais dificeis de alcangar., Dependen nao
soriente dessas condigoes peculiares, maS'também, enn grande partede
dinaniica da personalidade dec cada una.

Alguns princeipios de orientacaoc.

0 objetivo principal da oricntagﬁo ¢ ajudar o individuo
a conprecnder scus problanas e suas necessidades; estabeclecer ne=-
tas adequadas e plancjar o trabalho para alcanga-las.

A erianga fisicamente linitada ¢ " normal " com defeito
fisico gue podera ou nio empeci-la.

0 nestre deve procurar obter a meclhora da condigao risd
ca da crianga, verificando sc a defieicneia pode ser corrigida ou
reduzida,

A crianga deve cstar conseciente do nivel en que sc situa
¢ estinulada, ao maximo, de sua capacidade, dentro dos linites de
sou empago.

Todos os esforgos deven scr feitos para levar cssas eri-
angaS'h escola para ai seren nenbros de w grupo.

Onde for feita sua educagao, oscola, lar ou hospital, dg
ve-se procurar dar,o nais possivel, as ricsnas experiéncias que as
outras eriangas tén,

Superprotegdo, restrigdes desnccessarias ou segregagao de
ven ser evitadas,

Irabalho e eoquipe ¢ a base de qualquer programa de ori-
entagao vocacional para essas criangas, E us ncdidas tomadas para
essa orientagao deven levar cn conta as exigeneias do trabalho, as
inclinagoes e as oportunidades vocacionais,

Essa orientagao deve seor continuada até que a noga ou rg
pnrz tenha se ajustado ao trabalho. Mestres e adninistradores deven
reconhecer sua responsabilidade ao interpretar para o publlco 0 Vva
lor da contribuigao do cupegado,cono individuo e como neribro da so
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ciedade.
. P4 4 ’, ~
Esscs prineipios e praticas so florescerao nas nelhores

escolas, ern que haja:
Plancjancnto bascado na compreensao de cono a erianca cresce e
se desenvolve.

Conprecnsac para as neeessidades especials da crianga cnuipega-
daj oportunidagdes de purtlclpagao enn progranas recgulagres; ambi-
ente ajustado as condigoes de cada eriangaj cooperagac de todo
o pessoal da escola

_Boas rclagoes cntrc todos os_que trabalhan para a concentra =
gao de esforgos na interpretagao ¢ solugao dos problenas.

,Servigos especiais ¢ suplencntares de ropartigocs ou de volun
tarios. :

Pais ben reecbidos na escola cono nemnbros eficlentes do grupo.

Roecgnhecinento da necessidgde de equipamento especial e conju
gagao de esforgos para obte~lo,

0 PAPEL DO MESTRE

A orientagao da erianga comega desde scus prineiros anos
no jardin e o nestre nuito pode fazer por ela. O papel do profos=-
4
sor e

a) ajudar a crianga a completar scu desenvolvimento, a apren=-
der a ben viver con,os outros; a aceitar responsabilidades; .a
querer ter indcnendoncia, a_adguirir aquelas habilidades acade-
nicas e notoras quec a levarao a aprendizagen c,nais tarde, a ga
nhar a vida pglo trabalho;

b) asgegurgr-lhe os necios_e os servigos que lhe permiton al -
cangar esse otino en educagao,

Ao fin do 62 ano de escola ¢ a ocasifo indicacda para dar
un balango na vida escolar da erianga, avaliando-lhe os progressos
obtidos _no curso, Essa avaliagao inclui cxaric medlco, psicologico
e, as vezes, p31quiatrico para nedir o aprov01tamento, as capacida
des e interesses, o ajJustarento social e dar o diagnostico c prog-
nosticog,

Une confercncia reunindo todos os que participaran dessa
egucagao na escola, no lar ¢ em outros servigos que prestaran as =
sistoneia, seria o nmais indicado. Mas, se isso nfo for possivel ’
w1 " dossier " sobre ecada crianga deve ser organizado com as in -
formagoos nais completas obtidas ncssas fontes e as reconiendag o es
cabiveis no casos Bsse " cossier " sera enviado a escola de 2@
grau para onde for a ecrianga,

Cgpitulo VI
BAIXA VITALIDADE, DESNUTRICAO E QUTRAS CONDICOES ORTOPEDICAS

0 conceito de baixa vitalidade ¢ nuito largo ¢ designa a
crianga abaixo dos padroes nomais. Os conva lescentes de longasmg
lostias ¢ o todos os casos en que as criangas se encontren con dg
ficicnelas o seu tonus vital, os sintomas sao os nmesmos: fatigan-
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S0 fécilmente, sao flaeidos e son energla, irrequietos, nervosos, g
péticos,inpacientes, irritadigos,incapazes de concentragio, ESMO NO
brinquedo, ) ) 3

Sao csses os sintonas de na saude, al incluindo-se o sub-
nutrigao. Dec fato, essas atitudes poden ser causadas por doengas j
nas o nais froqﬁente sh0 0s naus habitos ou a pobreza de alinenta -
¢ao, falta dec higienc, nas condigoes sociais da familia, traunas e=
nocionais, encontrados isolada ou combinadamente,

Asgausss devaaser investigadaspara o tratanento adequado c
por seren varias é necessario que nestres,dirctor, nedico e enfor =
riecira se congreguen para csse fin,

Identificagfo, selegio,tratamento,

Nao hé, prépriamente, receita para essa descoberta, dndl~s
as varias causas que deterninam ossa baixa vitalidade; mas ha  uns
tantos sintonas que vao adquirindo nmaior significagao si oncontra =-
dos ligados a outras condigoes: palidez,nusculatura flécida, tend&g
cia n fadiga facil, apatia,letargia, irritabilidade, tonsdes,nervo-
sismo,incapacidade de prestar atcngao e ligeiras e frequentes doen-
gas, faltas continuas, incapacidade dec nanter péso ¢ altura dentro
dos linites razoaveis das tabelas oficiais, ctc..

Exanes nédicos, consclhos a familia, assistoncia ¢ auxi -
lios para nelhorar as condigoes de vida no lar, mais cuidados e o=
tengao na escola e tratmento adequado ao caso, sdo as nedidas a
tonar,

PROBLEMAS DE NUTRICLO

Quando se trata sonente de desnutrigao ¢ nais diffeil de-
terminar a causa que torna o organisnio incapaz de aproveitar a ali-
nentagao, mesno quando ha dieta adequada,

As vozes a desnutrigio ¢ cronica, resultante de longos a-
nos de carcncia de alinentagao e ¢ esse © tipo nais freqﬁentemente
encontrado nas escolas.,

Os ainais aparentes sao: cansar-se facilmcnto, na postu-
ra fisica, palidez, nucosas nembranosas, sangue nas gengivas, pele
seca, regizo ao redor das narinas lustrosa ou escamosa, Criancas en
tals casos deven ser levadas ao nédico, sen denora., Péso e altura,
embora varien nuito numa nesna faixa de idade, sao indicagoes da
gausa, nas tanbén indicen a melhora ou parada na situacao, .

A obesidade tearbim pode ser sinal de ma nutrigho., As vo-
zes, pode-se tornar problena psiquiétrico. As eriangas obesas sao
acanhadas, desastradas, nuitas vezes tinidas e retrﬂ{das, por sua
falta de jeito nos jogos e brinquedos. 4 reeducagao da crianga cda
fanilia se 1mpoe nas a agao do nestre pode ser nuito eficiente, in-
fluindo no esnirlto da crianga para que essa cncontre outras satis-
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fagoes que nio somente no comers

A nagreza excessiva ¢ outro problenaj; uma crianga pode
ser enxuta de carnes e ter saﬁdo, nao ser desnutrida, O perigo os-
ta na crianga quejapesar de novos regines alinentares, nao awmenta
de pesoy nem o conserva, Deven ser observadas pela enfermeira e lg
vadas ao nedico.

Outras condigoes tais como: doengas cranicas, falta de sg
no, tensoes emocionais, confinaomento e casa por notivos sociais ou
outros, alimentagao inadequada ou cheia de caprichos, doces ¢ hnal-:
e excesso, nerecen cuidados, consultas e consclhos nédiens,

Prograna de saude ¢ de nutricao.

Interessar a crianga ¢ a fanilia nos cuidados con a saﬁde,
eis a chave do problema. Estinular as criangas por todas as ativi-
dades possiveis na escola para adquirir bons habitos do saﬁdc, ¢ o
caninho a seguir, Discussdes sobre a nutrigio,sobre o preparo  da
nerenda escolar ou sobre o que levar quando se val en excursﬁo, esS=~
tudos sobre.a alimentacdo nas classes de cicncia (valor) e de arit-
netica (pregos) sao oportunidades para intercssa=lns no assunto.

Dieta para criancas de baixa vitalidade.

Ja foi dito que a baixa vitalidade e sintoma e nfo doenga,
Enbora as causas, cono ja vinos, sejan vérias9 a ma alinentagio € a
nais frequente. Sendo tambén consequéncia da vida no lar, a esco-
1la sBzinha, sor1 a assistencia do outros servigos sociais, pouco po
de fazer, a nao ser orientar a fanilia e procurar angariar auxilios
para ocla, En todos os casos a consulta ao nedico o indispensével ’

sobretudo se houver complicaqSos cardiacas, febres rownaticas e dig
betes, Outras criangas que merccen atencao ospecial o sua alinen-
tagdo sdo as portadoras de paralisia cerchbral, cujas condigbes motg
ras prejudican o préprio ato de alimentagao. Outros tantos cuida =~
dos deyem nerecer os diabéticos, para os quais ha linitagoes na ali
nentagao.

OUTRAS CONDIGUES ORTOPEDICAS

Enbora o nestre nao deva fazer diagnésticos, ¢le deve cs=
tar atento a outros sintonas: modificagSos no comportaniento da cri
anga, tals como: atraso nos estudos, faltas froqﬁcntes, irritabilij
dade, retrainento, fadiga ao nenor esfSrgo, palidez, otc., que sao
sempr? sinaii precursores de docngas, 20s quais-a fanilia non sert -
pre Qa aton?ao. Recorrer aos servigos de saude para os exanes ne -
cessarios, ¢ o primeiro passo, O nedico sabera aglr tanto nelhor
quanto nais conpletas foren as infornagoes da fanilia ¢ da escola.

A alergia,por exomplo, que significa " nudangas ou altera
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¢008 na roagao a estinulos" e que incide, segundo estatisticas ane-
ricanas en 10% de sua populagﬁo,nﬁo inpede a participagao da crian-
¢a nas atividades comuns da escola, Mas o fato do neio, do ambien-
te, influiren tanto na educagao da crianga e tanbon nas suas reagoes
alérgicas pelo exacerbanento ou controle dessas manifestagSes (as =
nas, cczauas, urticarias) deve nos levar a considerar a alergia co-
no doenga, ato que naiores investigagoes scjam feitas nesse canpo.

Atitude de pais e nestres,

Qualquer docnga, cspecialmente as cranicas, ten considorag
vel ﬂuportancia para o individuo, fisica, social ¢ emnocionalnente .
Sendo. assin, toda atengao deve scr dada aos sintonas de alteragao da
saude, Muiltas vozos as relagdes mae ¢ filho sho por isso profunda-
nente alteradas. 4 ansiedade naterna reflete-se no conportanento da
crianga, sobretudo se ten cano consoqﬁancia, a superprotegﬁo tﬁoz@;
niciosa.

0 nestre que conheocc bem osses problenas deve dar espe -
clal atengao a crianga para ncutralizar essa na influ%ncia, fazendo
que a crianga possa aprender, confiante cn si nesna e sc tornar, ca
da vez nais independente,
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